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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช 
แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 

ปีการศึกษา ๒๕๖7 ไตรมาสที่ ___ 1     _/__2    ___3    ___4 
 

ชื่อ - นามสกุล นางจันทร์จิรา  อินจีน ตำแหน่งทางวิชาการ  พยาบาลวชิาชีพ ชำนาญการพิเศษ 
สาขาวิชา การพยาบาลอนามัยชุมชน 
เป้าหมายการปฏิบัติ เพื่อใช้ความเชี่ยวชาญ เร่ือง การจัดการสขุภาพผู้ป่วยเร้ือรัง จัดบริการดูแลผู้ป่วยโรคความดนัโลหิตสงูที่ไม่
สามารถควบคุมระดบัความดันโลหิตได้ “คลินิก NCD คุณภาพตำบลสมอแข”                    
กลุ่มเป้าหมาย (ผู้ป่วยเฉพาะกลุม่/เฉพาะโรค) ผูป้่วยโรคความดนัโลหิตสงูที่ไมส่ามารถควบคุมระดับความดันโลหิตได้  
       จำนวน 32 คน (กลุ่มเดิมจากปีการศึกษา 2566) 
สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสมอแข 
จุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงสามารถควบคุมโรคได้ ป้องกันหรือลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรคที่เปน็ 
สหวิชาชีพที่ร่วมปฏิบัติการพยาบาล นางสาวเบญจวรรณ  บญุเอ่ียม   ตำแหน่ง  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
ช่วงเวลานำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ  ระหว่างวนัที่ 26 สงิหาคม ถึงวันที่ 20 กันยายน 2567 และระหว่างวันที่ 16 

ธันวาคม 2567 ถึงวันที่ 14 กมุภาพันธ์ 2568 

รูปแบบการปฏิบตัิการพยาบาล 
         1. Faculty Practice สำหรับผูป้่วยใน Acute & Critical Care Setting  
         2. Faculty Practice สำหรับผูป้่วยที่คลินิกผูป้่วยนอก/Ambulatory Care Setting 
         3. Faculty Practice สำหรับผูป้่วยในระบบบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ 
 

วันที่และเวลา 
ในการให้บริการตาม 

ความเชี่ยวชาญ 

จุดมุ่งหมาย/ 
วัตถุประสงค์    

รายละเอียด 
การปฏิบัติการพยาบาล 

 

ผลลัพธ์จากการปฏิบตัิ 
การพยาบาล 

พุธ 28 ส.ค.67 
09.00 – 16.00 น. 
(6 ชั่วโมง) 
พฤหัสบดี 29 ส.ค.67 
09.00 – 16.00 น. 
(6 ชั่วโมง) 
รวม 12 ชั่วโมง 
จันทร์ 2 ก.ย.67 
09.00 – 16.00 น. 
(6 ชั่วโมง) 
อังคาร 3 ก.ย.67 
09.00 – 16.00 น. 
(6 ชั่วโมง) 
พุธ 4 ก.ย.67 
09.00 – 16.00 น. 

-ผู้ป่วยโรคความดัน
โลหิตสูงสามารถ
ควบคุมโรคได้  
-ลด/ป้องกันการ
เกิด
ภาวะแทรกซ้อน 
 
  

1.ประเมินระดับความดัน
โลหิต  
2.ประเมินความรู้ พฤติกรรม
การดูแลตนเองของผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูง 
3.ซักประวัติอาการ และ
อาการแสดง สาเหตุ/ปัจจัยที่
ทำให้สามารถควบคุมระดับ
ความดันโลหิตไมไ่ด้  
 
 
 
 
 
 

หลังจากดำเนนิกิจกรรม 
1.ผลจากการประเมินภาวะสุขภาพ
ของผู้ป่วยโรคความดนัโลหิตสูง 
พบว่า 
-ก่อนดำเนินกิจกรรมผู้ที่รับบริการมี
ระดับความดนัโลหิตมากกว่า 
140/90 มิลลิเมตรปรอท จำนวน 
32 คน หลังจากดำเนนิกิจกรรม 
พบว่า ผู้รับบริการมีความดันโลหิต
ต่ำกว่า 140/90  มิลลิเมตรปรอท 
จำนวน 28 คนคิดเป็นร้อยละ 
87.50 และมีความดันโลหิต
มากกว่า 140/90  มิลลิเมตร
ปรอท จำนวน 4 คน คิดเปน็ร้อย
ละ 12.50 

FP2 
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วันที่และเวลา 
ในการให้บริการตาม 

ความเชี่ยวชาญ 

จุดมุ่งหมาย/ 
วัตถุประสงค์    

รายละเอียด 
การปฏิบัติการพยาบาล 

 

ผลลัพธ์จากการปฏิบตัิ 
การพยาบาล 

(6 ชั่วโมง) 
พฤหัสบดี 5 ก.ย.67 
09.00 – 16.00 น. 
(6 ชั่วโมง) 
รวม 24 ชั่วโมง 
จันทร์ 9 ก.ย.67 
09.00 – 16.00 น. 
(6 ชั่วโมง) 
อังคาร 10 ก.ย.67 
09.00 – 16.00 น. 
(6 ชั่วโมง) 
พุธ 11 ก.ย.67 
09.00 – 16.00 น. 
(6 ชั่วโมง) 
พฤหัสบดี 12 ก.ย.67 
09.00 – 16.00 น. 
(6 ชั่วโมง) 
รวม 24 ชั่วโมง 
จันทร์ 23 ธ.ค.67 
09.00 – 16.00 น. 
(6 ชั่วโมง) 
อังคาร 24 ธ.ค.67 
09.00 – 16.00 น. 
(6 ชั่วโมง) 
พฤหัสบดี 26 ธ.ค.67 
09.00 – 16.00 น. 
(6 ชั่วโมง) 
รวม 18 ชั่วโมง 
จันทร์ 13 ม.ค.68 
09.00 – 16.00 น. 
(6 ชั่วโมง) 
อังคาร 14 ม.ค.68 
09.00 – 16.00 น. 
(6 ชั่วโมง) 
พุธ 15 ม.ค.68 
09.00 – 16.00 น. 
(6 ชั่วโมง) 
รวม 18 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
4.จัดกิจกรรมให้ความรู้และ
เสริมทักษะในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการดูแลผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูงที่เป็น
กลุ่มเป้าหมายทั้ง 32 คนโดย
แบ่งกลุ่มตามละแวกบา้นของ
กลุ่มเป้าหมายที่อยู่ใกล้เคียง
กันจำนวน 4 กลุ่ม 
 
 
 
 
 
5.กิจกรรมเยี่ยมบ้านเพื่อ
ติดตามพฤติกรรมของ
กลุ่มเป้าหมายคร้ังที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
6.กิจกรรมเยี่ยมบ้านเพื่อ
ติดตามปัญหาในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
กลุ่มเป้าหมายคร้ังที่ 1 
 
 
 
 
 
 

-มีพฤติกรรมการดูแลตนเองของ
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงอยู่ใน
ระดับปานกลาง จำนวน 27 คน 
คิดเป็นร้อยละ 84.38 และระดับ
มาก จำนวน 5 คน คิดเปน็ร้อยละ 
15.62 หลังดำเนินกิจกรรม พบว่า 
ผู้รับบริการมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผู้ป่วยโรคความดนัโลหิต
สูงอยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 7 
คนคิดเป็นร้อยละ 21.88 และ
ระดับมาก จำนวน 25 คน คิดเป็น
ร้อยละ 78.12 
-ผู้รับบริการร้อยละ 100 ไม่เกิด
ภาวะแทรกซ้อน  
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วันที่และเวลา 
ในการให้บริการตาม 

ความเชี่ยวชาญ 

จุดมุ่งหมาย/ 
วัตถุประสงค์    

รายละเอียด 
การปฏิบัติการพยาบาล 

 

ผลลัพธ์จากการปฏิบตัิ 
การพยาบาล 

จันทร์ 20 ม.ค.68 
13.00 – 16.00 น. 
(3 ชั่วโมง) 
อังคาร 21 ม.ค.68 
13.00 – 16.00 น. 
(3 ชั่วโมง) 
พุธ 22 ม.ค.68 
13.00 – 16.00 น. 
(3 ชั่วโมง) 
รวม 9 ชั่วโมง 
จันทร์ 27 ม.ค.68 
09.00 – 16.00 น. 
(6 ชั่วโมง) 
อังคาร 28 ม.ค.68 
09.00 – 16.00 น. 
(6 ชั่วโมง) 
พุธ 29 ม.ค.68 
09.00 – 12.00 น. 
(3 ชั่วโมง) 
พฤหัสบดี 30 ม.ค.68 
09.00 – 12.00 น. 
(3 ชั่วโมง) 
รวม 18 ชั่วโมง 
อังคาร 11 ก.พ.68 
09.00 – 16.00 น. 
(6 ชั่วโมง) 
พุธ 12 ก.พ.68 
09.00 – 16.00 น. 
(6 ชั่วโมง) 
รวม 12 ชั่วโมง 

7.กิจกรรมเยี่ยมบ้านเพื่อ
ติดตามปัญหาในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
กลุ่มเป้าหมายคร้ังที่ 2 
 
 
 
 
 
 
8.กิจกรรมเยี่ยมบ้านเพื่อ
ติดตามปัญหาในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
กลุ่มเป้าหมายคร้ังที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. ประเมินระดับความดัน
โลหิต พฤติกรรมการดูแล
ตนเอง และภาวะแทรกซ้อน
ของกลุ่มเป้าหมายเพื่อ
ประเมินผลลัพธ์จากการ
ปฏิบัติการพยาบาล 

รวมจำนวน 135 ชั่วโมง 
 

๑. ปัญหา/อุปสรรค  - 
2. ข้อเสนอแนะ  - 
3. สิ่งที่ได้จากการพัฒนาความเชี่ยวชาญของอาจารย์ (Faculty practice) การปฏิบัติการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญนี้ชว่ย
ให้ผู้ป่วยโรคความดนัโลหิตสงูไดร้ับการดูแลที่ดีขึ้น มีการควบคุมโรคได้ดีขึ้น และลด/ป้องกันภาวะแทรกซ้อนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ การพัฒนาความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาลจงึมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพที่มีคุณภาพและ
ยั่งยืนรวมถึงได้เรียนรู้เกี่ยวกับเทคนิคในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของแต่ละบุคคลและครอบครัวที่มีความเฉพาะเจาะจงตาม  
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ลักษณะของแต่ละบุคคลและครอบครัวนั้นๆ และองค์ความรู้ที่ได้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพจากการประยุกต์ใชท้ฤษฎี
การจัดการตนเองสามารถนำมาใช้สอดแทรกในการจัดการเรียนการสอนในรายวชิาที่เก่ียวข้องได้ 
 
4. แผนการพัฒนางานในคร้ังถัดไป/ปีการศึกษาถดัไป  
        ควรติดตามดูแลและเยี่ยมบ้านในผูป้่วยกลุ่มเดิมเพื่อติดตามความต่อเนื่องในการปรบัเปลีย่นพฤติกรรม การเฝ้าระวัง
ภาวะแทรกซ้อนซึ่งจะส่งผลให้ผู้ป่วยสามารถควบคุมระดบัความดันโลหิตได้ และนำองค์ความรู้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพจากการประยุกต์ใช้ทฤษฎีการจัดการตนเอง มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนภาคทฤษฎวีิชาการพยาบาลสุขภาพชุมชน 
ปีการศึกษา 2568 โดยสอดแทรกเนื้อหาเข้าไปในบทที่ 6 การพยาบาลครอบครัวและกระบวนการพยาบาลในการดูแล
ครอบครัวและกลุ่มคนที่มีภาวะปกติเบี่ยงเบน วิกฤตและเร้ือรัง ประเด็นการพยาบาลครอบครัวที่มีสมาชิกภาวะเจ็บป่วยเร้ือรัง 
 

 ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหนว่ยบรกิารสุขภาพเป็นความจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐาน
ผลลัพธ์การปฏิบัติ Faculty Practice ประกอบมาด้วยแลว้ 

                    ............................................................. 
               (นางจันทร์จิรา  อินจีน) 
                                                                                       พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการพิเศษ 
 
ขอรับรองว่านางจันทร์จิรา  อินจีน ได้ปฏิบตัิ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏบิัติงานและครบถ้วนตาม

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  
                     

.............................................… 
(นางสาวศุภวรรน  ยอดโปร่ง) 

หัวหน้าสาขาการพยาบาลอนามัยชุมชน 
 

 
................................................. 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิภาพร สิทธิสาตร์) 
รองผู้อำนวยการด้านวิจัยและบริการวิชาการ 

 
............................................... 
(นางสาวจิตตระการ ศุกร์ดี) 

หัวหน้างานบริการวิชาการและศูนย์ความเป็นเลิศ 
 

 
.................................................... 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ชลลดา   ติยะวิสุทธ์ิศรี) 
รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ 

 
 

 
                                                               รับทราบ 

 
              ............................................... 

        (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อัศนี  วันชัย) 
                                                                   ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช 

 
 

 


