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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช
แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice)
ปีการศึกษา ๒๕๖๗ ไตรมาสที่ ___ 1     ___2    ___3    ___4

ชื่อ - นามสกุล        นางสาวสุดาวรรณ สันหมอยา                ตำแหน่งทางวิชาการ  อาจารย์			
สาขา    การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ								 

เป้าหมายการปฏิบัติ 
1. เพื่อใช้ความเชี่ยวชาญเรื่องการประเมินภาวะสุขภาพ ค้นหาปัญหา และความต้องการการดูแลสนับสนุนระหว่างรับการรักษาในผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลว
2. ร่วมวางแผนการพยาบาลโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการดูแลผู้ป่วยเพื่อตอบสนองความต้องการการดูแลสนับสนุนระหว่างรับการรักษาในผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลว
3. เพื่อใช้ความเชี่ยวชาญเรื่องการส่งเสริมสุขภาพในผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลว
กลุ่มเป้าหมาย (ผู้ป่วยเฉพาะกลุ่ม/เฉพาะโรค)	 ผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลว					
สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล   หอผู้ป่วยอายุรกรรม โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก				
จุดมุ่งหมาย 
1. เพื่อป้องกันความรุนแรงของการเกิดผลลัพธ์ทางคลินิกในผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลว
2. ส่งเสริมคุณภาพชีวิตในผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลว
สหวิชาชีพที่ร่วมปฏิบัติการพยาบาล…(ชื่อ-สกุล ตำแหน่ง)……………………...............-.................................…………….(ถ้ามี)
[bookmark: _Hlk143852282]ช่วงเวลาดำเนินการ	๑ ตุลาคม ๒๕๖7 ถึง ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖8 เวลา 8.30-17.00 น.			
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล
         1. Faculty Practice สำหรับผู้ป่วยใน Acute & Critical Care Setting 
         2. Faculty Practice สำหรับผู้ป่วยที่คลินิกผู้ป่วยนอก/Ambulatory Care Setting
         3. Faculty Practice สำหรับผู้ป่วยในระบบบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ

	วันที่และเวลา
ในการให้บริการตาม
ความเชี่ยวชาญ
	จุดมุ่งหมาย/
วัตถุประสงค์   
	รายละเอียด
การปฏิบัติการพยาบาล

	ผลลัพธ์จากการปฏิบัติ
การพยาบาล

	- วันที่ 1-4 ต.ค.67
เวลา 13.00–17.00 น.
(16 ชม.)
- วันที่ 7-11 ต.ค.67
เวลา 13.00–16.00 น.
(15 ชม.)
- วันที่ 15-18 ต.ค.67
เวลา 13.00–16.00 น.
(12 ชม.)
- วันที่ 16-20 ธ.ค. 67
เวลา 13.00–16.00 น.
(15 ชม.)
- วันที่ 23-25 ธ.ค. 67
เวลา 13.00–16.00 น.
(9 ชม.)
- วันที่ 26-27 ธ.ค. 67
เวลา 9.00–16.00 น.
(14 ชม.)
- วันที่ 10-14 ก.พ. 68
เวลา 9.00–16.00 น.
(35 ชม.)
- วันที่ 17 ก.พ. 68
เวลา 13.00–17.00 น.
(4 ชม.)
รวมจำนวนชั่วโมง 120 ชั่วโมง







	1. เพื่อประเมินภาวะสุขภาพ ค้นหาปัญหา และความต้องการการดูแลสนับสนุนระหว่างรับการรรักษาในผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลว
2. ร่วมวางแผนการพยาบาลเพื่อตอบสนองความต้องการการดูแลสนับสนุนระหว่างรับการรักษาในผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลว
3. เพื่อส่งเสริมการดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลวให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
4. เพื่อป้องกันความรุนแรงและภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลว
	จากหลักฐานเชิงประจักษ์นำไปใช้กับผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลว
1. ประเมินภาวะสุขภาพ ประเมินสมรรถภาพการทำงานของหัวใจ (New York Heart Association functional class) Left ventricular ejection fraction ค้นหาปัญหา และความต้องการการดูแลสนับสนุนระหว่างรับการรรักษาในผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลว
2. ประเมินความรู้ และประสบการณ์เรื่องการจัดการอาการในโรคหัวใจล้มเหลวได้แก่ การหายใจลำบาก อาการบวม อาการเหนื่อยเมื่อออกแรง อาการนอนไม่หลับ อาการแน่นหน้าอก
3. ศึกษาแนวทางการพยาบาล และการจัดการอาการในผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลวโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์
4. วางแผนการพยาบาลร่วมกับผู้ดูแล ครอบครัว หรือญาติ
5. ปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยตามแนวทางการพยาบาลผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลว และการจัดการอาการในด้านต่างๆ เพื่อป้องกันความรุนแรงของการเกิดภาวะแทรกซ้อน
6. ประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล ประเมินความรู้
7. ติดตามผู้ป่วยภายหลังจำหน่ายออกจากโรงพยาบาล ให้สามารถดำเนินชีวิต โดยประเมินความรู้ และพฤติกรรมการจัดการอาการในด้านต่างๆ
	หลังจากให้การพยาบาล พบว่า
1. ผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลว 4 ราย ได้รับการประเมินภาวะสุขภาพ ประเมินสมรรถภาพการทำงานของหัวใจ (New York Heart Association functional class) Left ventricular ejection fraction ค้นหาปัญหา วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพ และได้รับการพยาบาลเพื่อแก้ไขปัญหาสุขภาพตามความต้องการการดูแลให้สอดคล้องกับผู้ป่วย ร่วมกับการนำองค์ความรู้ที่ได้จากหลักฐานเชิงประจักษ์ไปใช้ โดยพบว่า ผู้ป่วยมี NYHA class 2-3 มีปรสบการณ์การจัดการอาการหายใจเหนื่อยเมื่อนอนราบมากที่สุด รองลงมาคืออาการบวมกดบุ๋ม และหายใจเหนื่อยเมื่ออกแรงทำกิจกรรม
2. ผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลวทั้ง 4 รายมีความรู้ในการดูแลตนเองอย่างเหมาะสม 
3. ผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลวทั้ง 4 รายมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
4. ผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลวทั้ง 4 รายไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง
5. ภายหลังออกจากโรงพยาบาลผู้ป่วยทั้ง 4 รายสามารถดำเนินชีวิตโดยสามารถดูแลตนเอง และสามารถจัดการอาการต่างๆได้อย่างเหมาะสมโดยผู้ป่วยทั้ง 4 รายสามารถจัดการอาการหายใจเหนื่อยเมื่อนอนราบโดยการยกศีรษะสูง นอนหนุนหมอน 2-3 ใบ นั่งหลับ นอกจากนี้ยังพบ สามารถจัดการอาการบวมกดบุ๋ม โดยการเพิ่มยาขับปัสสาวะ และสามารถจัดการอาการเหนื่อยเมื่อออกแรงทำกิจกรรม คือการนั่งพัก นอนพัก การหายใจเข้า ออก ลึกๆ ช้าๆ

	รวมจำนวน
	120 ชั่วโมง



๑. ปัญหา/อุปสรรค จำนวนผู้ป่วยในกลุ่มที่ดูแลมีจำนวนมากน้อยแตกต่างกันไปในแต่ละวัน ซึ่งแก้ไขปัญหาโดยการประสานกับพยาบาลบนหอผู้ป่วย
2. ข้อเสนอแนะ -
3. สิ่งที่ได้จากการพัฒนาความเชี่ยวชาญของอาจารย์ (Faculty practice) ได้พัฒนากิจกรรมการพยาบาลที่เหมาะสมกับผู้ป่วยโรคหัวใจล้มเหลว
4. แผนการพัฒนางานในครั้งถัดไป/ปีการศึกษาถัดไป พัฒนารูปแบบโปรแกรมการสนับสนุนการจัดการตนเองในการป้องกันอาการกำเริบซ้ำในผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว 






	ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพเป็นความจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การปฏิบัติ Faculty Practice ประกอบมาด้วยแล้ว

								       ...............................................
							     (นางสาวสุดาวรรณ สันหมอยา)
                                                                                          	      อาจารย์
ขอรายงานว่า  นางสาวสุดาวรรณ สันหมอยา  
 ยังไม่ได้ปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ เนื่องจาก.................................................................................................................
 อยู่ระหว่างดำเนินการปฏิบัติการพยาบาล เป็นจำนวน................ชั่วโมง ซึ่งยังไม่ครบถ้วน   เนื่องจาก...................................และจะดำเนินการปฏิบัติการพยาบาลในไตรมาสต่อไป
 ดำเนินการปฏิบัติการพยาบาลครบถ้วน ไม่น้อยกว่า 120 ชั่วโมง ตามตารางการปฏิบัติงานและตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
	                    
.............................................…
(นางสาวสายชล จันทร์วิจิตร)
หัวหน้าสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ



.................................................
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิภาพร สิทธิสาตร์)
รองผู้อำนวยการด้านวิจัยและบริการวิชาการ
	
...............................................
(นางสาวจิตตระการ ศุกร์ดี)
หัวหน้างานบริการวิชาการและศูนย์ความเป็นเลิศ



....................................................
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ชลลดา   ติยะวิสุทธิ์ศรี)
รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ



	
                                                               รับทราบ


								      ...............................................
						  (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อัศนี  วันชัย)
                                                                   ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช
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