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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช 
แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลตามความเช่ียวชาญของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 

ปีการศึกษา ๒๕๖๖ ไตรมาสท่ี ___ 1     ___2    __/_3    ___4 
 

ชื่อ - นามสกุล .........ดร.สมาภรณ์ เทียนขาว........................ ตําแหน่งทางวิชาการ……....ผู้ช่วยศาสตราจารย.์........................ 

สาขาวิชา.......การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต................. 

เป้าหมายการปฏิบัติ  

       เพื่อใช้ความเชี่ยวชาญเรื่องการคัดกรอง ป้องกัน การส่งเสริม ฟื้นฟูสําหรับผู้ป่วยจิตเวชที่มีภาวะซึมเศร้าในการดูแลผู้ป่วย 

กลุ่มเป้าหมาย (ผู้ป่วยเฉพาะกลุ่มเฉพาะโรค) ………....ผู้ป่วยจิตเวชที่มีภาวะซึมเศร้า..............................................…………….. 

สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล ..……………… OPD จิตเวช รพ.พุทธชินราช................................................................………….. 

จุดมุ่งหมาย  

    เพื่อคัดกรอง ป้องกัน การส่งเสริม ฟื้นฟูสําหรับผู้ป่วยจิตเวชที่มีภาวะซึมเศร้าในการดูแลผู้ป่วย 

สหวิชาชีพที่ร่วมปฏิบัติการพยาบาล…(ชื่อ-สกุล ตําแหน่ง)…………………….......-.........................................…………….(ถ้ามี) 

ช่วงเวลานําความเชี่ยวชาญไปให้บริการ………มิ.ย. 2566 - พ.ค. 2567  เวลา 08.00-16.00 น. (ทุกวันจันทร์ วันพุธ) 

รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล 
        o 1. Faculty Practice สําหรับผู้ป่วยใน Acute & Critical Care Setting  

        o 2. Faculty Practice สําหรับผู้ป่วยที่คลินิกผู้ป่วยนอก/Ambulatory Care Setting 

        o 3. Faculty Practice สําหรับผู้ป่วยในระบบบริการสุขภาพระดับปฐมภูม ิ
 

วันที่และเวลา 
ในการให้บริการตาม 
ความเชี่ยวชาญ 

(ไม่น้อยกว่า 120 ชั่วโมง) 

จุดมุ่งหมาย/ 
วัตถุประสงค ์

รายละเอียด 
การปฏิบัติการพยาบาล 

 

ผลลัพธ์จากการปฏิบัต ิ
การพยาบาล 

จันทร์ ๕  มิ.ย.66       
08.00-16.00 น. 
 
พุธ  ๗ มิ.ย.๖๖ 
08.00-16.00 น. 
 
จันทร์ ๑๙ มิ.ย.66       
08.00-16.00 น. 
 
พุธ  ๒๑ มิ.ย.๖๖ 
08.00-16.00 น. 
 

-การคัดกรอง ป้องกัน ส่งเสริม

และฟื้นฟูผู้ป่วยจิตเวชที่มีภาวะ

ซึมเศร้าในการดูแลผู้ป่วย 

-ป้องกันการฆ่าตัวตายในผู้ป่วย

จิตเวชที่มีภาวะซึมเศร้า 

1.การคัดกรอง ความเสี่ยง
ภาวะซึมเศร้า ใช้แบบคัดกรอง 
๒Q 9Q 8Q 
2.ประเมินและให้คําปรึกษา
ผู้ป่วยจิตเวชที่มีภาวะซึมเศร้า 

เพื่อป้องกัน ส่งเสริม ฟื้นฟู

ผู้ป่วยจิตเวชให้สามารถ

ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้  

3.ศึกษาบริบทที่เกี่ยวข้องกับ
ภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยจิตเวช 
 

   คัดกรอง ความเสี่ยงภาวะ
ซึมเศร้า ใช้แบบคัดกรอง ๒Q 
9Q 8Q ผู้รับบริการ จํานวน 
๖ คน  
   พบผู้ที่รับบริการ จํานวน ๓   
คน  เพื่อให้คําปรึกษาผู้ป่วย  

จิตเวชที่มีภาวะซึมเศร้า 

  หลังจากติดตามเยี่ยม เมื่อมา
พบแพทย์และติดตามเยี่ยมใน
ชุมชน เป็นเวลา ๑ เดือน พบว่า 
ผู้รับบริการรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง ค้นหาสาเหตุของภาวะ
ซึมเศร้าและมีแนวทางในการ
ดูแลตนเอง ตลอดจนมาตรวจ
ตามนัดและรับประทานยา
ต่อเนื่อง 
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วันที่และเวลา 
ในการให้บริการตาม 
ความเชี่ยวชาญ 

(ไม่น้อยกว่า 120 ชั่วโมง) 

จุดมุ่งหมาย/ 
วัตถุประสงค ์

รายละเอียด 
การปฏิบัติการพยาบาล 

 

ผลลัพธ์จากการปฏิบัต ิ
การพยาบาล 

จันทร์ ๓  ก.ค.66       
08.00-16.00 น. 
 
พุธ  ๕  ก.ค.๖๖ 
08.00-16.00 น. 
 
จันทร์ ๑๗ ก.ค.66       
08.00-16.00 น. 
 
พุธ  ๑๙  ก.ค.๖๖ 
08.00-16.00 น. 
 

-การคัดกรอง ป้องกัน ส่งเสริม

และฟื้นฟูผู้ป่วยจิตเวชที่มีภาวะ

ซึมเศร้าในการดูแลผู้ป่วย 

-ป้องกันการฆ่าตัวตายในผู้ป่วย

จิตเวชที่มีภาวะซึมเศร้า 

1.การคัดกรอง ความเสี่ยง
ภาวะซึมเศร้า ใช้แบบคัดกรอง 
๒Q 9Q 8Q 
2.ประเมินและให้คําปรึกษา
ผู้ป่วยจิตเวชที่มีภาวะซึมเศร้า 

เพื่อป้องกัน ส่งเสริม ฟื้นฟู

ผู้ป่วยจิตเวชให้สามารถ

ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้  

3.ศึกษาบริบทที่เกี่ยวข้องกับ
ภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยจิตเวช 
 

   คัดกรอง ความเสี่ยงภาวะ
ซึมเศร้า ใช้แบบคัดกรอง ๒Q 
9Q 8Q ผู้รับบริการ จํานวน 
๔ คน  
   พบผู้ที่รับบริการ จํานวน ๒   
คน  เพื่อให้คําปรึกษาผู้ป่วย  

จิตเวชที่มีภาวะซึมเศร้า 

  หลังจากติดตามเยี่ยม เมื่อมา
พบแพทย์และติดตามเยี่ยมใน
ชุมชน เป็นเวลา ๑ เดือน พบว่า 
ผู้รับบริการรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง ค้นหาสาเหตุของภาวะ
ซึมเศร้าและมีแนวทางในการ
ดูแลตนเอง ตลอดจนมาตรวจ
ตามนัดและรับประทานยา
ต่อเนื่อง 
 

จันทร์ ๗  ส.ค.66       
08.00-16.00 น. 
 
พุธ  ๙  ส.ค.๖๖ 
08.00-16.00 น. 
 
จันทร์ ๒๑  ส.ค.66       
08.00-16.00 น. 
 
พุธ  ๒๓  ส.ค.๖๖ 
08.00-16.00 น. 
 

-การคัดกรอง ป้องกัน ส่งเสริม

และฟื้นฟูผู้ป่วยจิตเวชที่มีภาวะ

ซึมเศร้าในการดูแลผู้ป่วย 

-ป้องกันการฆ่าตัวตายในผู้ป่วย

จิตเวชที่มีภาวะซึมเศร้า 

1.การคัดกรอง ความเสี่ยง
ภาวะซึมเศร้า ใช้แบบคัดกรอง 
๒Q 9Q 8Q 
2.ประเมินและให้คําปรึกษา
ผู้ป่วยจิตเวชที่มีภาวะซึมเศร้า 

เพื่อป้องกัน ส่งเสริม ฟื้นฟู

ผู้ป่วยจิตเวชให้สามารถ

ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้  

3.ศึกษาบริบทที่เกี่ยวข้องกับ
ภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยจิตเวช 
 

   คัดกรอง ความเสี่ยงภาวะ
ซึมเศร้า ใช้แบบคัดกรอง ๒Q 
9Q 8Q ผู้รับบริการ จํานวน 
๕ คน  
   พบผู้ที่รับบริการ จํานวน ๓   
คน  เพื่อให้คําปรึกษาผู้ป่วยจิต

เวชที่มีภาวะซึมเศร้า 

  หลังจากติดตามเยี่ยม เมื่อมา
พบแพทย์และติดตามเยี่ยมใน
ชุมชน เป็นเวลา ๑ เดือน พบว่า 
ผู้รับบริการรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง ค้นหาสาเหตุของภาวะ
ซึมเศร้าและมีแนวทางในการ
ดูแลตนเอง ตลอดจนมาตรวจ
ตามนัดและรับประทานยา
ต่อเนื่อง 
 

จันทร์ ๑๙  ก.พ.6๗       
08.00-16.00 น. 
 
พุธ  ๒๑  ก.พ.6๗        
08.00-16.00 น. 

-การคัดกรอง ป้องกัน ส่งเสริม

และฟื้นฟูผู้ป่วยจิตเวชที่มีภาวะ

ซึมเศร้าในการดูแลผู้ป่วย 

-ป้องกันการฆ่าตัวตายในผู้ป่วย

จิตเวชที่มีภาวะซึมเศร้า 

1.การคัดกรอง ความเสี่ยง
ภาวะซึมเศร้า ใช้แบบคัดกรอง 
๒Q 9Q 8Q 
2.ประเมินและให้คําปรึกษา
ผู้ป่วยจิตเวชที่มีภาวะซึมเศร้า 

   คัดกรอง ความเสี่ยงภาวะ
ซึมเศร้า ใช้แบบคัดกรอง ๒Q 
9Q 8Q ผู้รับบริการ จํานวน 
๖ คน  
   พบผู้ที่รับบริการ จํานวน ๓   
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วันที่และเวลา 
ในการให้บริการตาม 
ความเชี่ยวชาญ 

(ไม่น้อยกว่า 120 ชั่วโมง) 

จุดมุ่งหมาย/ 
วัตถุประสงค ์

รายละเอียด 
การปฏิบัติการพยาบาล 

 

ผลลัพธ์จากการปฏิบัต ิ
การพยาบาล 

 
จันทร์ ๒๖  ก.พ.6๗       
08.00-16.00 น. 
 
พุธ  ๒๘  ก.พ.๖๗        
08.00-16.00 
 

เพื่อป้องกัน ส่งเสริม ฟื้นฟู

ผู้ป่วยจิตเวชให้สามารถ

ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้  

3.ศึกษาบริบทที่เกี่ยวข้องกับ
ภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยจิตเวช 
 

คน  เพื่อให้คําปรึกษาผู้ป่วยจิต

เวชที่มีภาวะซึมเศร้า 

  หลังจากติดตามเยี่ยม เมื่อมา
พบแพทย์และติดตามเยี่ยมใน
ชุมชน เป็นเวลา ๑ เดือน พบว่า 
ผู้รับบริการรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง ค้นหาสาเหตุของภาวะ
ซึมเศร้าและมีแนวทางในการ
ดูแลตนเอง ตลอดจนมาตรวจ
ตามนัดและรับประทานยา
ต่อเนื่อง 
 
 

จันทร์ ๑๑  มี.ค.6๗       
08.00-16.00 น. 
 
พุธ  ๑๓  มี.ค.6๗        
08.00-16.00 น. 
 
จันทร์ ๒๕  มี.ค.6๗       
08.00-16.00 น. 
 
พุธ  ๒๗  มี.ค.6๗        
08.00-16.00 น. 
 

-การคัดกรอง ป้องกัน ส่งเสริม

และฟื้นฟูผู้ป่วยจิตเวชที่มีภาวะ

ซึมเศร้าในการดูแลผู้ป่วย 

-ป้องกันการฆ่าตัวตายในผู้ป่วย

จิตเวชที่มีภาวะซึมเศร้า 

1.การคัดกรอง ความเสี่ยง
ภาวะซึมเศร้า ใช้แบบคัดกรอง 
๒Q 9Q 8Q 
2.ประเมินและให้คําปรึกษา
ผู้ป่วยจิตเวชที่มีภาวะซึมเศร้า 

เพื่อป้องกัน ส่งเสริม ฟื้นฟู

ผู้ป่วยจิตเวชให้สามารถ

ดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้  

3.ศึกษาบริบทที่เกี่ยวข้องกับ
ภาวะซึมเศร้าของผู้ป่วยจิตเวช 
 

   คัดกรอง ความเสี่ยงภาวะ
ซึมเศร้า ใช้แบบคัดกรอง ๒Q 
9Q 8Q ผู้รับบริการ จํานวน 
๔ คน  
   พบผู้ที่รับบริการ จํานวน ๔   
คน  เพื่อให้คําปรึกษาผู้ป่วยจิต

เวชที่มีภาวะซึมเศร้า 

  หลังจากติดตามเยี่ยม เมื่อมา
พบแพทย์และติดตามเยี่ยมใน
ชุมชน เป็นเวลา ๑ เดือน พบว่า 
ผู้รับบริการรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเอง ค้นหาสาเหตุของภาวะ
ซึมเศร้าและมีแนวทางในการ
ดูแลตนเอง ตลอดจนมาตรวจ
ตามนัดและรับประทานยา
ต่อเนื่อง 
 
 

                  รวมจํานวน 
 

        ๑๔๐ชั่วโมง 

 
 

๑. ปัญหา/อุปสรรค ………………ไม่ม…ี…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. ข้อเสนอแนะ……………………ไม่ม…ี……………….......……………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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3. สิ่งที่ได้จากการพัฒนาความเชี่ยวชาญของอาจารย์ (Faculty practice)  ได้พัฒนาความเชี่ยวชาญในการให้คําปรึกษาในผู้รับบริการ

ที่มีภาวะซึมเศร้า 

 

4. แผนการพัฒนางานในครั้งถัดไป/ปีการศึกษาถัดไป  

พัฒนาความเชี่ยวชาญในการให้คําปรึกษาในผู้รับบริการที่มีภาวะซึมเศร้า ที่ OPD จิตเวช และ ศูนย์พึ่งได้ (OSCC) รพ.พุทธชิน

ราช และนําความรู้ที่ได้ไปใช้ในการเรียนการสอนในวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 

 

 ข้าพเจ้าขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพเป็นความจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์

การปฏิบัติ Faculty Practice ประกอบมาด้วยแล้ว 

 

                     ............สมาภรณ์ เทียนขาว.................. 

            (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สมาภรณ์ เทียนขาว) 

                                                                                                            อาจารย ์

 

ขอรับรองว่าผู้ช่วยศาสตราจารย์ สมาภรณ์ เทียนขาว ได้ปฏิบัติ Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและ

ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  

                     
.............................................… 
(……………..........………………….) 

หัวหน้าสาขาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 
 
 
 

................................................. 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย ์วิภาพร สิทธิสาตร์) 

รองผู้อํานวยการด้านวิจัยและบริการวิชาการ 

 
............................................... 
(นางสาวจิตตระการ ศุกร์ดี) 

หัวหน้างานบริการวิชาการและศูนย์ความเป็นเลิศ 

 
 
 

.................................................... 
(นางชลลดา   ติยะวิสุทธิ์ศรี) 
รองผู้อํานวยการด้านวิชาการ 

 
 

 
                                                              o รับทราบ 

 
 

              ............................................... 
        (ผู้ช่วยศาสตราจารย ์อัศนี  วันชัย) 

                                                                   ผู้อํานวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช 
 
 

 


