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ว.ด.ป. 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่เริ่มแรก พบ

อะไรข้อมูลทีพ่บ ปัญหา สาเหตุ การพยาบาลที่ให้ ไปให้บริการ
คนเดียวหรือไปให้บริการร่วมกับพยาบาลวิชาชีพ/สหวิชาชพี ) 

ผลการประเมนิ 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้

เป็นอยา่งไร) 

ภาพประกอบ 
(ถ้ามี) 

หมายเหต ุ

ครั้งที่ 1 
22/04/68 

08.30-
16.30 น. 

 

             จากการศึกษามารดารายที่  1 เป็นมารดาครรภ์แรกที่
ที่ได้รับการผ่าตัดทางหน้าท้องเนื่องจากไม่มีความก้าวหน้าของ
การคลอดและคลอดทารกน้ำหนักตัว 3580 กรัม เมื่อพูดคุยและ
ประเมินสภาพมารดาหลัง C/S วันที่ 1 พบว่ามารดายังมีอาการ
ปวดแผลผ่าตัดและยังไม่ได้รับการกระตุ้นให้ทารกมาดูดดนม ผล
การตรวจเต้านมพบว่าหัวนมปกติ น้ำนมซึมๆบีบดูมีนม 2-3 หยด 
มารดามีความตั้งใจที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จึงพูดคุยและวางแผน
ร่วมกันเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่โดยในวันน้ีพยายาม
การกระตุ้นการไหลของน้ำนมด้วยการทำ Breast care ด้วย
กระตุ้นการไหลของน้ำนมมารดาให้ความร่วมมือด ี ได้จัดท่านอน
ตะแคงให้มารดาลองให้นมทารกมารดาปฏิบัติได้แต่ทารกยังไม่
ค่อยดูดนม เสริมแรงและให้กำลังใจมารดา 

ในวันนี้ได้สร้างสัมพันธภาพและทำความ
เข้าใจกับมารดาถึงวัตถุประสงค์ของการมา
ดูแลมารดาในเรื่องของการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมมารดาในมารดาที่มผี่าตัด
คลอดทางหน้าท้องมารดาทราบและเข้าใจ
ดีใหค้วามร่วมมือในการให้การพยาบาล
และตั้งใจจะเลีย้งลูกด้วยนมแม่  

 

 

ครั้งที่ 2 
23/04/68 

08.30-
16.30 น. 

 

จากการประเมินสภาพมารดารายที่  1 เป็นมารดาครรภ์แรกที่
ได้รับการผ่าตัดคลอด ประเมินสภาพมารดาหลัง C/S วันที่ 2  
พบว่ามารดาสามารถลุกนั่งได้และปวดแผลน้อยลง เต้านมหัวนม
ปกติ น้ำนมเริ่มไหล ได้สาธิตท่าอุ้มในการให้นมมารดาสะดวกใน
ท่า football hold โดยมีหมอนมารอใต้ข้อศอกด้านข้างลำตัว 
ทารกตื่นดีและดูดได้ดีขึ้น ขณะให้นมสอนใหม้ารดาพุดคุยกับ
ทารกและคอยดูว่าทารกอมนมได้ถูกวิธีหรือไม่ มารดาเข้าใจ

มารดามีความสนใจและต้ังใจในการให้นม
ทารกดี และมีการเสริมแรงดดยมีสามีมา
คอยช่วยให้กำลังใจ 

 

 



ว.ด.ป. 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่เริ่มแรก พบ

อะไรข้อมูลทีพ่บ ปัญหา สาเหตุ การพยาบาลที่ให้ ไปให้บริการ
คนเดียวหรือไปให้บริการร่วมกับพยาบาลวิชาชีพ/สหวิชาชพี ) 

ผลการประเมนิ 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้

เป็นอยา่งไร) 

ภาพประกอบ 
(ถ้ามี) 

หมายเหต ุ

ปฏิบัติตามได้และมีกำลังใจในการให้นมทารก วันนี้มีสามีมาช่วย
มารดามีสีหน้าสดชื่นย้ิมแย้มแจ่มใสดี  

ครั้งที่ 3 
24/04/68 

08.30-
16.30 น. 

 

จากการติดตามมารดารายที่ 1 ในวันที ่3 มารดาลุกเดิน
ช่วยเหลือตัวเองได้ดี สดชื่นแจ่มใสปวดแผลน้อยลง วันนี้อุ้มทารก
ให้นมเองได้โดยไม่ต้องมีคนช่วย ทารกดูดนมได้ดี วันนี้ได้แนะนำ
อาหารสร้างน้ำนมและแนะนำมารดาปลุกทารกดูดนมทุก 2-3
ชั่วโมง อย่าให้ทารกดูดนมจนหลับคาหัวนม ในวันนี้ทารกน้ำหนัก
เพิ่มขึ้นเป็น 3750 กรัมมารดาดีใจ  

มารดามีความสนใจและตั้งใจในการให้นม
ทารกดี ว ันนี ้น ้ำหนักตัวทารกเพิ ่มขึ้น
มารดารู้สึกดีใจและภูมิใจที่ทำให้ลูกได้กิน
นมอิ่มและน้ำหนักเพ่ิมขึ้น 

 

 

ครั้งที่ 4 
28/04/68 

08.30-
16.30 น. 

 

-จากการศึกษามารดารายที่  2 เป็นมารดา ที่มีภาวะแทรกซ้อน
คือมีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ คลอดทารกหนัก 4200 กรัม 
โดยการได้รับการผ่าตัดคลอด เมื่อพูดคุยและประเมินสภาพ
มารดาหลัง C/S วันที่ 1 พบว่ามารดายังมีอาการปวดแผลผ่าตัด
และยังไม่ได้รับการกระตุ้นให้ทารกมาดูดดนม ผลการตรวจเต้า
นมพบว่าหัวนมปกติ นำนมซึมๆบีบดูมีนม 2-3 หยด แต่มารดามี
ความต้ังใจที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่จึงพูดคุยและวางแผนร่วมกัน
เพื่อส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในวันรุ่งขึ้น 

ในวันนี้ได้สร้างสัมพันธภาพและทำความ
เข้าใจกับมารดาถึงวัตถุประสงค์ของการมา
ดูแลมารดาในเรื่องของการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมมารดาในมารดาที่มีทารก
ทารกมีน้ำหนักตัวมาก มารดาทราบและ
เข้าใจดีให้ความร่วมมือในการให้การ
พยาบาลและตั้งใจจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
วันนี้ทราบวิธีกระตุ้นการไหลของน้ำนมใน
วันพรุ่งนี้จะมาร่วมกันบีบนมเพื่อส่งให้
ทารกที่ตึกเด็ก 

 

 

ครั้งที่ 5 
29/04/68 

จากการประเมินสภาพมารดารายที่ 2 วันที่ 2   หลัง C/S วันที่ 2  
พบว่ามารดาสามารถลุกนั่งได้และปวดแผลน้อยลง เต้านมหัวนม
ปกติ น้ำนมเริ่มไหล เริม่ให้มารดาอุ้มทารกให้ดูก่อนในท่าที่มารดา

มารดาดีใจและมั่นใจมากขึน้เพราะมีความ
ตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จึงใหค้วาม
ร่วมมือดีและกลัวว่าทารกจะกินนมไม่พอ

 
 



ว.ด.ป. 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่เริ่มแรก พบ

อะไรข้อมูลทีพ่บ ปัญหา สาเหตุ การพยาบาลที่ให้ ไปให้บริการ
คนเดียวหรือไปให้บริการร่วมกับพยาบาลวิชาชีพ/สหวิชาชพี ) 

ผลการประเมนิ 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้

เป็นอยา่งไร) 

ภาพประกอบ 
(ถ้ามี) 

หมายเหต ุ

08.30-
16.30 น. 

 

ถนัด หลังจากน้ันประเมิน Latch score พบว่ามารดายังมีอาการ
ปวดแผลที่หนา้ท้องเวาลาอุ้มบุตร จึงเสนอให้มารดาลองอุ้มท่า 
football hold   พบว่ามารดาสามารถอุ้มได้แต่ยังไม่ค่อยถนัด
และมีอาการปวดแผลน้อยลง มารดาขอทดลองอุ้มท่า credle 
hold ตามที่มารดาถนัดและพบว่าท่านี้เหมาะกับตัวมารดา
มารดา คือ อุ้มถนัดและปวดแผลเล็กน้อยที่พอทนได้และทารก
สามารถดูดนมได้ดี มารดายังมีความกังวลเกรงว่าทารกจะได้รับ
นมไม่เพียงพอเนื่องจากมีน้ำหนักตัวมากและมารดามี
โรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์  

เนื่องจากน้ำหนักตัวมากในส่วนนี้ได้ให้
กำลังใจและบอกวิธีการประเมินและการ
สังเกตการได้รับนมอย่างเพียงพอ 

ครั้งที่ 6 
30/04/68 

08.30-
16.30 น. 

 

จากการประเมินสภาพมารดารายที่ 2 วันที่ 3   พบว่ามารดา
สามารถลุกนั่งได้และปวดแผลผ่าตัดน้อยลง อุ้มบุตรได้ถนัดขึ้น
น้ำนมไหลดี มสีีหน้าสดช่ืนแจ่มใส ที่เห็นทารกดูดนมได้ดีและไม่
ร้องกวน และมีความเข้าใจว่าการให้ลูกดูดนมบ่อยๆตามเวลาและ
ให้ดูดเกลี้ยงเต้าจะสามารถทำให้น้ำนมมากและเพียงพอกับความ
ต้องการของทารกและมารดกินอาหารบำรุงน้ำนมเพิ่มด้วย 

มารดามีสีหน้าสดชื่นและดีใจที่มีน้ำนม
เพียงพอสำหรับทารก 

 

 

ครั้งที่ 7 
14/05/68 

08.30-
16.30 น. 

 

-จากการศึกษามารดารายที่  3 เป็นมารดาครรภ์แรกทีม่ี

ภาวะแทรกซ้อนคือมีภาวะความดันโลหิตสูงระหว่างการคลอด 

และได้รับการผ่าตัดคลอด เมื่อพูดคุยและประเมินสภาพมารดา

หลัง C/S วันที ่1 พบว่ามารดายังมีอาการปวดแผลผ่าตัดและยัง

ไม่ได้รับการกระตุ้นให้ทารกมาดูดดนม ผลการตรวจเตา้นมพบว่า

หัวนมข้างซ้ายสั้นข้างวาปกติ น้ำนมยังไม่ไหล มารดามีความตั้งใจ

ในวันนี้ได้สร้างสัมพันธภาพและทำความ
เข้าใจกับมารดาถึงวัตถุประสงค์ของการมา
ดูแลมารดาในเรื่องของการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมมารดาในมารดาที่มีทารก
ทารกมีน้ำหนักตัวมาก มารดาทราบและ
เข้าใจดีให้ความร่วมมือในการให้การ

 

 



ว.ด.ป. 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่เริ่มแรก พบ

อะไรข้อมูลทีพ่บ ปัญหา สาเหตุ การพยาบาลที่ให้ ไปให้บริการ
คนเดียวหรือไปให้บริการร่วมกับพยาบาลวิชาชีพ/สหวิชาชพี ) 

ผลการประเมนิ 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้

เป็นอยา่งไร) 

ภาพประกอบ 
(ถ้ามี) 

หมายเหต ุ

ที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และมคีวามกังวลเกี่ยวกับหัวนมข้างซ้ายที่

สั้นเพราะมารดาให้ข้อมูลว่าได้พยายามใช้วิธี Hoffman 

mannuver ในขณะตั้งครรภ์ จึงเปิดโอกาสให้มารดาซักถามและ

ระบายความรู้สึกเพื่อลดความวิตกกังวล หลังจากนั้นพูดคุยและ

วางแผนร่วมกันเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในวันรุ่งขึ้น 

พยาบาลและตั้งใจจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
วันนี้ทราบวิธีกระตุ้นการไหลของน้ำนมใน
วันพรุ่งนี้จะมาร่วมกันบีบนมเพื่อส่งให้
ทารกที่ตึกเด็ก  

ครั้งที่ 8 
15/05/68 

08.30-
16.30 น. 

 

จากการประเมินสภาพมารดารายที่  3 เป็นมารดาครรภ์แรกที่มี
ภาวะแทรกซ้อนคือมีภาวะความดันโลหิตสูงระหว่างการคลอด 
และได้รับการผ่าตัดคลอด ประเมินสภาพมารดาหลัง C/S วันที่ 2  
พบว่ามารดาสามารถลุกนั่งได้และปวดแผลน้อยลง เต้านมปกติ 
หัวนมข้างซ้ายสั้น ข้างขวาปกติ น้ำนมเริ่มไหล ได้สาธิตและให้
คำแนะนำในการอุ้มทารกในท่า football hold ในการอุ้มให้นม
ข้างซ้ายที่หัวนมสั้น และหาผ้าหรือผ้าห่มมารองที่ท้องแขนให้
มารดา ครั้งแรกมารดายังอุ้มไม่ถนัด จึงคอยให้กำลังใจมารดาว่า
ค่อยๆทำอย่าเพิ่งกังวลเมื่อทารกดูดนมข้างซ้ายที่สั้นได้ มารดา
รู้สึกดีใจว่าตนเองสามารถใหท้ารกดูดนมได้ หลังจากนั้นลองให้
มารดาอุ้มทารกในท่า credle hold มารดาสามารถอุ้มได้ดี 
มารดารู้สึกดีใจที่สามารถอุ้มทารกให้นมได้ทัง้ 2 ท่า หลังจากนั้น
ได้ให้คำแนะนำเพ่ิมเติมในเรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เมื่อมารดา
กลับบ้าน ได้เน้นย้ำการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใหค้รบ 6 เดือนและ
สอนวิธีการเก็บน้ำนมเมื่อแมไ่ปทำงาน 

มารดาดีใจและมั่นใจมากขึ้นเพราะมีความ
ตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จึงให้ความ
ร่วมมือดีและกลัวว่าทารกจะกินนมไม่พอ
เนื่องจากน้ำหนักตัวมากในส่วนนี้ได้ให้
กำลังใจและบอกวิธีการประเมินและการ
สังเกตการได้รับนมอย่างเพียงพอ 

 

 



ว.ด.ป. 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่เริ่มแรก พบ

อะไรข้อมูลทีพ่บ ปัญหา สาเหตุ การพยาบาลที่ให้ ไปให้บริการ
คนเดียวหรือไปให้บริการร่วมกับพยาบาลวิชาชีพ/สหวิชาชพี ) 

ผลการประเมนิ 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้

เป็นอยา่งไร) 

ภาพประกอบ 
(ถ้ามี) 

หมายเหต ุ

ครั้งที่ 9 
16/05/68 

08.30-
16.30 น. 

 

จากการประเมินสภาพมารดารายที่ 3  วันที ่3   พบว่ามารดา
สามารถลุกนั่งได้และปวดแผลผ่าตัดน้อยลง อุ้มบุตรได้ถนัดขึ้น
น้ำนมไหลดี มสีีหน้าสดช่ืนแจ่มใส ที่เห็นทารกดูดนมได้ดีและไม่
ร้องกวน และมีความเข้าใจว่าการให้ลูกดูดนมบ่อยๆตามเวลาและ
ให้ดูดเกลี้ยงเต้าจะสามารถทำให้น้ำนมมากและเพียงพอกับความ
ต้องการของทารกและมารดากินอาหารบำรุงน้ำนมเพิ่มด้วย 

มารดามีสีหน้าสดชื่นและดีใจที่มีน้ำนม
เพียงพอสำหรับทารก 

 

 

ครั้งที่ 10 
22/05/68 

08.30-
16.30 น. 

 

-จากการศึกษามารดารายที่  4  เป็นมารดาC/S วันแรก มี
ภาวะแทรกซ้อนคือมีภาวะตกเลือด ประเมินสภาพมารดาพบว่า
ยังมีอาการอ่อนเพลีย ทารกถูกแยกไปตึกเด็ก ขอมารดาตรวจเต้า
นมหัวนม พบว่าหัวนมปกติทั้งสองข้าง น้ำนมเริ่มไหล ในวันแรกที่
พบกันได้บอกวัตถุประสงค์ที่มาประเมินสภาพมารดา อธิบาย
วิธีการกระตุ้นการไหลของน้ำนม วิธีการเยงลูกด้วยนมแม่ และ
นัดหมายกันวางแผนเรื่องการส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ใน
วันรุ่งขึ้น วันนี้ให้มารดานอนพักผ่อนก่อน  

ในวันนี้ได้สร้างสัมพันธภาพและทำความ
เข้าใจกับมารดาถึงวัตถุประสงค์ของการมา
ดูแลมารดาในเรื่องของการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนม มารดาทราบและเข้าใจดี
ให้ความร่วมมอืในการพยาบาลและตั้งใจ
จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่  

 

 

ครั้งที่ 11 
23/05/68 

08.30-
16.30 น. 

 

-จากการประเมินสภาพมารดารายที่  4 ในวนัที่ 2 มารดาดูสดช่ืน
ขึ้น ลุกเดินช่วยเหลือตัวเองได้ดี ในวันนี้ทารกกลับมาอยู่กบั
มารดาแล้ว สอบถามถึงวิธีการให้นมบุตร มารดาเต็มใจที่จะเลี้ยง
ลูกด้วยนมตนเอง ปัญหาเรื่องการตกเลือดเลยมีความกังวลว่าจะ
ให้นมลูกไม่ได้กลัวว่าน้ำนมจะไม่เพียงพอ เมื่อพูดคุยประเมิน
ปัญหาแล้วเบื้องต้นอธิบายและบอกมารดาให้คลายความกงัวลว่า
มารดาสามารถให้นมบุตรได้ถ้ามารดารับประทานอาหารอย่าง

มารดาสดชื่นขึ้นและมีความเต็มใจที่จะ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และทราบถึงวิธีการ
กระตุ้นน้ำนม แต่ยังมีความวิตกกังวลกลัว
ว่าน้ำนมจะน้อย  

 



ว.ด.ป. 
เวลา 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่เริ่มแรก พบ

อะไรข้อมูลทีพ่บ ปัญหา สาเหตุ การพยาบาลที่ให้ ไปให้บริการ
คนเดียวหรือไปให้บริการร่วมกับพยาบาลวิชาชีพ/สหวิชาชพี ) 

ผลการประเมนิ 
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่เกิดขึน้

เป็นอยา่งไร) 

ภาพประกอบ 
(ถ้ามี) 

หมายเหต ุ

เพียงพอและกระตุ้นให้ทารกดูดนมอย่างสม่ำเสมอเนื่องจาก
มารดามีหัวนมปกติ หลังจากนั้นให้มารดาอุ้มทารกให้นม 
ประเมิน Latch score มารดาสามารถให้นมบุตรได้ดี ทารกดูด
นมได้ หลังจากนั้นได้ให้คำแนะนำเพ่ิมเติมในเรื่องการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่เมื่อมารดากลับบ้าน 

ครั้งที่ 12 
26/05/68 

08.30-
16.30 น. 

 

จากการประเมินสภาพมารดารายที่ 4 วันที่ 3   พบว่ามารดา
สามารถลุกเดนิช่วยเหลือตัวเองได้ อุ้มบุตรได้ถนัดขึ้นน้ำนมไหลดี 
มีสีหน้าสดชื่นแจ่มใส ที่เห็นทารกดูดนมได้ดีและไม่ร้องกวน และ
มีความเข้าใจว่าการให้ลูกดูดนมบ่อยๆตามเวลาและให้ดูดเกลี้ยง
เต้าจะสามารถทำให้น้ำนมมากและเพียงพอกับความต้องการของ
ทารกและมารดากินอาหารบำรุงน้ำนมเพิ่มด้วย วันนี้ได้ร่วมกับ
มารดาในการวางแผนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จนถึง 6 เดือน 
มารดาลาคลอดได้ 3 เดือนได้ให้ความรู้ในเรื่องการเก็บน้ำนม
เพิ่มเติม มารดารับฟังและเข้าใจด ี

มารดามีความตั้งใจจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
1 ปี โดยในช่วงที่ลาคลอด 3เดือนจะ
พยายามเก็บน้ำนมไว้เพื่อให้ทารกเมื่อถึง
เวลาต้องไปทำงานและรู้สึกมัน่ใจในการให้
นมทารกมากขึน้  

 

 
 
 
 
 
 
 



หมายเหตุ     
               จากการปฏิบัติการพยาบาลมารดาหลังคลอด ที่แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลราชบุรี  โดยใหก้ารส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาที่ผ่าตัดคลอด 
จำนวน 4 ราย  ซึ่งได้ให้การพยาบาลมารดารายคน  ตามปัญหาและสภาพของมารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง พบว่า ในมารดาทั้ง 4 ราย เบื้องต้นทุกคนมี
ความต้ังใจในการเลี้ยงลูด้วยนมแม่อยู่แล้ว เมื่อเข้าไปให้การพยาบาลและบอกแนวทางร่วมทั้งวิธีการที่จะทำให้มารดามีน้ำนมเพียงพอสำหรับทารก มารดาหลังคลอด
ทุกคนรู้สึกอุ่นใจและดีใจที่จะมีน้ำนมไปให้ทารกแม้ว่าจะเป็นเพียงน้ำนมที่บีบได้เล็กน้อยในวันแรกๆแตก่็ทำให้ทารกได้รับน้ำนมแม่ หรือแม้กระทั่งการวางแผนการให้
นมแม่ระยะยาวมารดาก็มีความตั้งใจและมคีวามพร้อมในการที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือนส่วนรายที่ไม่ได้ทำงานนอกบ้านก็วางแผนจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างน้อย 1-2 ป ี
  
สรุปผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

   ต่อผู้รับบริการ  

   1. ได้ความรู้ ทักษะ ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาที่ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง 

   2. ได้ความมั่นใจ และแรงจูงใจในการที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน 

   3. ได้รับการช่วยเหลือและการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาที่ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง 

  ต่อตนเอง  

   1. ได้พัฒนาความเชี่ยวชาญในการส่งเสรมิการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาที่ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง  

   2. ไดข้้อมูลที่เป็นประเด็นปัญหาของการส่งเสริมการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ในมารดาผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง ทั้งที่มทีารกอยู่กับมารดาและที่มีทารกแรกเกิดป่วยหรือ

ถูกแยกไปอยู่ทีต่ึกทารกแรกเกิด ที่เป็นประโยชน์ในการสอนนักศึกษาพยาบาลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

 

แนวทางการพฒันาต่อยอด 

        ในการปฏิบัติ Faculty Practice ปกีารศึกษา 2568 ได้วางแผนการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดคลอดทางหน้าท้องและ 

โดยส่งเสริมให้ครอบครัวหรือสามีเข้ามามีส่วนร่วมในการสนับสนุนและให้กำลังใจมารดาหลังคลอดในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

 

 

           


