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บันทึกผลการทำ Faculty Practice รายบุคคล สาขาการพยาบาลผู?ใหญCและผู?สูงอาย 

ปIการศึกษา 2567 

1. ช่ือ .อ. ปานเพชร สกุลคู ความเช่ียวชาญ ด%านการพยาบาลผู%ป1วยผู%สูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง (การฟ?@นฟูสมรรถภาพ) หนCวยบริการสุขภาพ สถานี

อนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ นามKวง   เปZาหมาย พัฒนาความเช่ียวชาญการพยาบาลผู%ป1วยผู%สูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง (การฟ?@นฟูสมรรถภาพ)  

2. เวลาการนำความเช่ียวชาญไปให?บริการ  มีนาคม 2568 – กรกฎาคม 2568 

 

 

การให?บริการตาม

ความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

 

 

วัตถุประสงค̂ 

(เน%นการดูแลผู%ป1วยและเน%น

ผลลัพธZทางการพยาบาลท่ีดี

ข้ึน) 

                         

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

 

ผลจากการให?บริการ 

(ประโยชนZท่ีเกิดกับผู%รับบริการ)   

การฟ?@นฟูสมรรถภาพ

ผู%ป1วย ผู%สูงอายุโรค

หลอดเลือดสมอง  

27-29 มีนาคม 2568 

เพ่ือสKงเสริม ผู%ป1วยผู%สูงอายุ 

โรคหลอดเลือดสมอง ให%ได%รับ

การฟ?@นฟูสมรรถภาพภาพ 

และสามารถ ปฏิบัติกิจวัตร

ประจำวันด%วยตนเองเพ่ิมข้ึน 

1.ตรวจประเมิน ระดับความ สามารถในการปฏิบัติกิจวัตร

ประจำวัน ของผู%สูงอายุ โรคหลอดเลือดสมอง รวมถึงประเมิน

ความเส่ียงตKางๆที ่อาจเกิดขึ ้น โดยใช้แบบประเมิน STREAM

ประกอบด้วย การประเมิน 30 หัวข้อ แบ่งเป็นการประเมินการ 
เคลื>อนไหวของแขน จํานวน 10 ข้อ การประเมินการเคลื>อนไหวของ

ขา จํานวน 10 ข้อ และการ ประเมินการเคลื>อนไหวพื Cนฐาน จํานวน 

ผลผลิต(output) 

       พบผู %ป1วย ผู %สูงอายุ โรคหลอดเลือด

สมอง ที่มีภาวะ กล%ามเนื้ออKอนแรง หรือเปtน

อัมพาตคร่ึงซีก จำนวน 7 คน 
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การให?บริการตาม

ความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

 

 

วัตถุประสงค̂ 

(เน%นการดูแลผู%ป1วยและเน%น

ผลลัพธZทางการพยาบาลท่ีดี

ข้ึน) 

                         

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

 

ผลจากการให?บริการ 

(ประโยชนZท่ีเกิดกับผู%รับบริการ)   

9-11 พฤษภาคม 

2568  

24-25 พฤษภาคม 

2568  

6-8 มิถุนายน 2568  

27-29 มิถุนายน 

2568 

19-21 กรกฏาคม 

2568 

29-31 กรกฏาคม 

2568 

เวลา 08.00-16.00 

น.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 ข้อ ซึ>งท่าเริ>มต้นที>ใช้ในการประเมินประกอบด้วย ท่านอน หงาย 

ทา่นั>ง ทา่ยืน และทา่เดนิ 

2.วิเคราะหZ และหาแนวทางในการฟ?@นฟูสมรรถภาพ ของ

ผู%สูงอายุ โรคหลอดเลือดสมอง รKวมกับผู%ดูแล)   

3. วางแผนให%การพยาบาล ในการฟ?@นฟูสมรรถภาพของ

ผู%สูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง 

4. ให%การพยาบาล เพ่ือฟ?@นฟูสมรรถภาพของผู%สูงอายุโรค

หลอดเลือดสมอง โดยเน%นการให%ความรู% และสKงเสริมกิจกรรม

ทางกาย (Physical activity) และการออกกำลังกาย 

(Excercise) ให%กับผู%สูงอายุ และผู%ดูแล ดังน้ี  

• การจัดทKานอนสำหรับผู%ป1วย โดยหลีกเล่ียงการนอน

ทับแขนหรือขาข%างท่ีอKอนแรงนานๆ เพราะจะทำให%

เกิดการบวมของแขนและขาและเกิดข%อยึดติดได%งKาย 

อาการท่ีพบคือ กล%ามเน้ือแขน/ขาอKอนแรง 5 

ราย   เสียการทรงตัว 2 ราย ซ่ึงและมีความ

เสียงตKอการหกล%ม 5 คน ใช%แนวปฏิบัติโดย

เน%นกิจกรรมทางกาย (Physical activity) 

และ การออกกําลังกาย พบวKา  

1. ผู %สูงอายุ โรคหลอดเลือดสมองมีความรู%

ความเข%าใจเกี่ยวกับ การออกกำลัง และ การ

ฝ�ก กิจกรรมท่ีทำให%เกิดกล%ามเนื้อแขน/ขา

อKอนแรง และเสียการทรงตัว และทำให%เกิด

ความเส่ียงตKอการล%ม 

2. ผู%สูงอายุ โรคหลอดเลือดสมองที่มีภาวะ

กล%ามเนื ้ออKอนแรง หรือ อัมพาตครึ ่งซีก 

สามารถออกกำลังกาย และฝ�กกิจกรรม ใน

การดูแลตนเองประจำว ันได% โดยมีส Kวน

รKวมกับผู%ดูแล 
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การให?บริการตาม

ความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

 

 

วัตถุประสงค̂ 

(เน%นการดูแลผู%ป1วยและเน%น

ผลลัพธZทางการพยาบาลท่ีดี

ข้ึน) 

                         

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

 

ผลจากการให?บริการ 

(ประโยชนZท่ีเกิดกับผู%รับบริการ)   

รวม 142 ช่ัวโมง 

 

• การบริหารข%อตKอ และการออกกำลังกายกล%ามเน้ือ 

ดังน้ี 

ทาท่ี 1: การบริหารข้อไหลในทายกแขนข้ึนและลง 

1. ทาเร่ิมตน: ผูช่วยจับท่ีข้อศอกและมือของผูปวยดาน
ท่ีอัมพาต 

2. ค่อย ๆ ยกแขนผูปวยข้ึนอยางช้า ๆ 
3. ยกแขนจนถึงระดับศีรษะ โดยระวังไมใหผูปวยรูสึก
เจ็บ 

4. ค่อย ๆ ลดแขนลงกลับสูข้างลำตัว แลวเร่ิมทำซ้ำจาก
ทาเร่ิมตน 

ทาท่ี 2: การบริหารข้อไหลในทากางแขนและหุบแขน 

1. ทาเร่ิมตน: ผูช่วยจับท่ีข้อศอกและมือของผูปวย 
2. ค่อย ๆ กางแขนผูปวยออกจากลำตัว โดยใหฝามือ
หงายข้ึน 

3 .  ผ ู % ป 1 ว ย โ ร ค ห ล อ ด เ ล ื อ ด ส ม อ ง  มี

ภาวะแทรกซ%อน ลดลง เชKน มีแผลกดทับ

น%อยลง 

ผลลัพธ̂(outcome) 

เม่ือประเมิน ผู%สูงอายุ โรคหลอดเลือดสมอง 

ท่ีมีภาวะกล%ามเน้ืออKอนแรง หรืออัมพาตคร่ึง

ซีก พบวKา สKวนใหญK ขาดการออกกำลังกาย 

รวมถึงการ ทำกิจวัตรประจำวันตKางๆ ท่ีมี

ผู%ดูแลทำให% เม่ือนำแนวทางปฏิบัติในการ

ออกกำลังกาย และ การฝ�กจิตวัตรประจำวัน

ตKางๆ มาใช% ในผู%สูงอายุและผู%ดูแล พบวKา 

สามารถลดป�ญหาการเกิดภาวะพ่ึงพิงของ

ผู%สูงอายุได% รวมถึง มีการสร%างกล%ามเน้ือ

เพ่ิมเติม โดยเฉพาะกล%ามเน้ือขา ทำให%

ผู%สูงอายุบางราย สามารถยืนด%วยตนเองได% 
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การให?บริการตาม

ความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

 

 

วัตถุประสงค̂ 

(เน%นการดูแลผู%ป1วยและเน%น

ผลลัพธZทางการพยาบาลท่ีดี

ข้ึน) 

                         

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

 

ผลจากการให?บริการ 

(ประโยชนZท่ีเกิดกับผู%รับบริการ)   

3. กางแขนจนถึงระดับศีรษะ โดยระวังไมใหผูปวยรูสึก
เจ็บ 

4. ค่อย ๆ หุบแขนกลับเข้าหาลำตัว แลวเร่ิมทำซ้ำจาก
ทาเร่ิมตน 

ทาท่ี 3: การหมุนข้อไหลข้ึนและลง 

ควรทำดวยความระมัดระวัง หากผูปวยรูสึกเจ็บควรหยุดทันที 

1. ทาเร่ิมตน: ผูช่วยจับข้อศอกและมือของผูปวย โดยให
แขนกางต้ังฉากกับลำตัว ปลายแขนคว่ำและขนาน

กับพ้ืน 

2. ค่อย ๆ หมุนแขนข้ึนดานบน โดยใหข้อศอกยังต้ังฉาก 
หมุนจนแขนแนบกับท่ีนอนและขนานกับศีรษะ 

3. ค่อย ๆ หมุนแขนลง โดยยังคงแนวต้ังฉาก จนแขน
แนบกับท่ีนอนและขนานกับลำตัว แลวเร่ิมทำซ้ำจาก

ทาเร่ิมตน 

เม่ือประเมินด%วยแบบประเมิน MRSA 5 ซ่ึง

เปtนแบบประเมิน ภาวะมวล กล%ามเน้ือน%อย 

พบมีคKาคะแนนท่ีดีข้ึน  นอกจากน้ียังพบวKา 

ผู%สูงอายุมีความม่ันใจในการทำกิจวัตร

ประจำวันของตนเองอยKางเต็มกำลัง

ความสามารถ 

       และเม่ือประเมินคุณภาพชีวิต ด%วย

แบบประเมิน WHOQOL-BREF พบวKา 

ผู%สูงอายุและผู%ดูแลมีคKาคะแนนคุณภาพชีวิต

เพ่ิมข้ึน 

ผลกระทบ (Impact) 

ดังน้ันจึงสรุปได%วKา เพ่ือให%การพยาบาล ด%าน

การฟ?@นฟูสมรรถภาพ แกKผู%สูงอายุ โรคหลอด

เลือดสมองโดยใช%แนวท่ีเน%นปฏิบัติกิจกรรม

ทางกาย (Physical activity) และ การออก
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การให?บริการตาม

ความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

 

 

วัตถุประสงค̂ 

(เน%นการดูแลผู%ป1วยและเน%น

ผลลัพธZทางการพยาบาลท่ีดี

ข้ึน) 

                         

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

 

ผลจากการให?บริการ 

(ประโยชนZท่ีเกิดกับผู%รับบริการ)   

ทาท่ี 4: การเคล่ือนไหวคว่ำมือและหงายมือ 

1. ทาเร่ิมตน: จับมือผูปวย 
2. ค่อย ๆ หมุนฝามือใหคว่ำลงจนรูสึกตึง 
3. ค่อย ๆ หมุนฝามือกลับใหหงาย แลวเร่ิมทำซ้ำจาก
ทาเร่ิมตน 

ทาท่ี 5: การเคล่ือนไหวข้อมือและน้ิวมือ 

1. ทาเร่ิมตน: จับมือผูปวยและยกแขนใหต้ังฉากกับ
ลำตัว 

2. ค่อย ๆ กระดกข้อมือข้ึนจนรูสึกตึง 
3. ค่อย ๆ กระดกข้อมือลงพรอมกำมือ แลวเร่ิมทำซ้ำ
จากทาเร่ิมตน 

ทาท่ี 6: การเคล่ือนไหวน้ิวโปง 

กําลังกาย   การฝ�กกิจวัตรประจำวันสามารถ

เพ่ิมคุณภาพชีวิตผู%ป1วยได%  
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การให?บริการตาม

ความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

 

 

วัตถุประสงค̂ 

(เน%นการดูแลผู%ป1วยและเน%น

ผลลัพธZทางการพยาบาลท่ีดี

ข้ึน) 

                         

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

 

ผลจากการให?บริการ 

(ประโยชนZท่ีเกิดกับผู%รับบริการ)   

1. ทาเร่ิมตน: จับแขนผูปวยใหอยูในทาต้ังฉากกับลำตัว 
อีกมือจับน้ิวโปงของผูปวย 

2. ค่อย ๆ เคล่ือนไหวน้ิวโปงเข้าหาน้ิวก้อย 
3. ค่อย ๆ เคล่ือนไหวน้ิวโปงออกหางจากน้ิวก้อย แลว
กระดกน้ิวโปงข้ึน จากน้ันเร่ิมทำซ้ำจากทาเร่ิมตน 

ทาท่ี 7: การงอขาเข้าและเหยียดขาออก 

1. ทาเร่ิมตน: ใช้มือข้างหน่ึงจับข้อเทา อีกข้างจับใตเข่า
ของผูปวย 

2. ค่อย ๆ ยกขาข้ึน งอสะโพกและเข่าเข้าหาหนาอก 
3. ดันปลายเทาข้ึนไปดานหนาใหสุด 
4. เหยียดขาใหตรง แลวเร่ิมทำซ้ำจากทาเร่ิมตน 

ทาท่ี 8: การหมุนข้อสะโพกเข้าในและออกนอก 

1. ทาเร่ิมตน: ใช้มือข้างหน่ึงจับข้อเทา อีกข้างจับใตเข่า 
ยกตนขาใหต้ังฉากกับลำตัว 
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การให?บริการตาม

ความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

 

 

วัตถุประสงค̂ 

(เน%นการดูแลผู%ป1วยและเน%น

ผลลัพธZทางการพยาบาลท่ีดี

ข้ึน) 

                         

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

 

ผลจากการให?บริการ 

(ประโยชนZท่ีเกิดกับผู%รับบริการ)   

2. งอปลายขาใหต้ังฉากกับตนขา โดยปลายขาขนานกับ
ท่ีนอน 

3. ค่อย ๆ หมุนปลายขาออกดานนอกจนรูสึกตึง 
4. หมุนปลายขาเข้าดานในจนรูสึกตึง แลวเร่ิมทำซ้ำจาก
ทาเร่ิมตน 

ทาท่ี 9: การกางขาออกและหุบขาเข้า 

1. ทาเร่ิมตน: ใช้มือข้างหน่ึงจับข้อเทา อีกข้างจับใตเข่า
ของผูปวย 

2. ค่อย ๆ กางขาออก 
3. หุบขาเข้าหาลำตัว แลวเร่ิมทำซ้ำจากทาเร่ิมตน 

ทาท่ี 10: การกระดกข้อเทา (ยืดเอ็นรอยหวาย) 

1. ทาเร่ิมตน: ใช้มือข้างหน่ึงช้อนใตเทา โดยใหฝาเทา
และปลายเทาวางบนแขน อีกมือจับดานบนข้อเทา 

2. กระดกข้อเทาข้ึนจนรูสึกตึง 
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การให?บริการตาม

ความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

 

 

วัตถุประสงค̂ 

(เน%นการดูแลผู%ป1วยและเน%น

ผลลัพธZทางการพยาบาลท่ีดี

ข้ึน) 

                         

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

 

ผลจากการให?บริการ 

(ประโยชนZท่ีเกิดกับผู%รับบริการ)   

3. กระดกข้อเทาลงจนรูสึกตึง แลวเร่ิมทำซ้ำจากทา
เร่ิมตน 

การฝกกิจวัตรประจำวันสำหรับผูปวยอัมพาตคร่ึงซีก 

การฝกกิจวัตรประจำวันมีความสำคัญอยางมากในการฟนฟู

สมรรถภาพของผูปวย โดยควรสงเสริมใหผูปวยทำดวยตนเอง

เทาท่ีสามารถ เพ่ือเพ่ิมความม่ันใจและกระตุนการเคล่ือนไหว

ของรางกายสวนท่ีออนแรง โดยเฉพาะแขนและมือข้างท่ีออน

แรง ควรใช้รวมในการทำกิจกรรม ไมควรใช้เฉพาะข้างท่ีมีแรง

เทาน้ัน 

1. การรับประทานอาหาร 

• จัดทาทางของผูปวยใหอยูในทาท่ีสมดุล 

• สงเสริมใหใช้มือข้างท่ีออนแรงช่วยในการประคอง

แก้วน้ำหรือหยิบอาหาร 

• จัดโตะอาหารใหเปนระเบียบ หยิบใช้ง่าย 
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การให?บริการตาม

ความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

 

 

วัตถุประสงค̂ 

(เน%นการดูแลผู%ป1วยและเน%น

ผลลัพธZทางการพยาบาลท่ีดี

ข้ึน) 

                         

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

 

ผลจากการให?บริการ 

(ประโยชนZท่ีเกิดกับผู%รับบริการ)   

• อุปกรณช่วย เช่น: 

• แผนยางรองจานกันล่ืน 

• ช้อน–สอมเสริมดามจับ 

• แก้วน้ำท่ีมีหูจับ 

2. การดูแลสุขอนามัยสวนตัว 

• ใช้อุปกรณช่วยใหทำความสะอาดรางกายไดสะดวก 

เช่น: 

• ฝกบัวแบบมือถือ 

• ฟองน้ำถูตัวท่ีมีดามจับยาว 

• แปรงสีฟนเสริมดาม 

• เพ่ือความปลอดภัย: 

• ใช้แผนยางกันล่ืนในหองน้ำ 

• ติดต้ังราวจับท่ีผนัง 

3. การสวมเส้ือผา 
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การให?บริการตาม

ความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

 

 

วัตถุประสงค̂ 

(เน%นการดูแลผู%ป1วยและเน%น

ผลลัพธZทางการพยาบาลท่ีดี

ข้ึน) 

                         

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

 

ผลจากการให?บริการ 

(ประโยชนZท่ีเกิดกับผู%รับบริการ)   

• การสวมเส้ือ: 

• เร่ิมสอดแขนข้างท่ีออนแรงก่อน 

• จากน้ันสอดแขนข้างท่ีปกติ 

• ใช้แขนข้างท่ีมีแรงจัดเส้ือใหเรียบรอยและ

ติดกระดุม 

• การถอดเส้ือ: 

• ถอดแขนข้างท่ีปกติก่อน 

• ใช้แขนข้างท่ีปกติช่วยดึงเส้ือออกจากแขน

ข้างท่ีออนแรง 

• การสวมรองเทาและถุงเทา: 

• ไขวขาข้างท่ีออนแรงข้ึนมาเพ่ือใหเอ้ือมถึง 

• สวมข้างท่ีออนแรงก่อน 

• ถอดข้างท่ีออนแรงเปนข้างสุดทาย 

4. การสวมกางเกงขายาว 

• ใหผูปวยน่ังบนเตียงหรือเก้าอ้ี 
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การให?บริการตาม

ความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

 

 

วัตถุประสงค̂ 

(เน%นการดูแลผู%ป1วยและเน%น

ผลลัพธZทางการพยาบาลท่ีดี

ข้ึน) 

                         

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

 

ผลจากการให?บริการ 

(ประโยชนZท่ีเกิดกับผู%รับบริการ)   

• ยกขาข้างท่ีอัมพาตวางทับขาข้างท่ีปกติ 

• รูดขากางเกงใหส้ันก่อน แลวสวมขาข้างท่ีอัมพาต 

• ดึงกางเกงข้ึนใหสูงท่ีสุด จากน้ันสวมขาข้างปกติ 

• หากผูปวยยืนไดดี ใหดึงกางเกงในทายืน 

• หากทรงตัวไมดี ใหดึงกางเกงในทานอน โดยพลิกตัว

และดึงทีละข้าง 

5. การถอดกางเกง 

• ถอดข้างท่ีปกติก่อน 

• จากน้ันถอดข้างท่ีอัมพาต 

6. การดูแลระบบขับถาย 

• ผูปวยอาจรูสึกปวดปสสาวะแตกล้ันไมไดนาน 

• ควรใหผูปวยถายปสสาวะทุก 2 ช่ัวโมง 
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การให?บริการตาม

ความเช่ียวชาญ 

วันท่ี/ เวลา 

 

 

วัตถุประสงค̂ 

(เน%นการดูแลผู%ป1วยและเน%น

ผลลัพธZทางการพยาบาลท่ีดี

ข้ึน) 

                         

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ Consultation กับพยาบาล 

 

ผลจากการให?บริการ 

(ประโยชนZท่ีเกิดกับผู%รับบริการ)   

• หากปสสาวะไมออกในระยะแรก อาจใช้วิธีสวน

ปสสาวะเปนคร้ังคราว 

7. การพลิกตัวเพ่ือปองกันแผลกดทับ 

• ผูปวยท่ีนอนนานอาจเกิดแผลกดทับบริเวณก้น 

• ควรพลิกตัวผูปวยทุก 2 ช่ัวโมง เพ่ือปองกันการเกิด

แผล 

5. ประเมินพฤติกรรมและผลการดูแลให%การ พยาบาล และ

การฟ?@นฟูสมรรถภาพของผู%สูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง และ

ผู%ดูแล)   

6. ประเมินผลลัพธZการพยาบาลด%วย  

 

รวมช่ัวโมงให?บริการตามความเช่ียวชาญ 142  ช่ัวโมง  
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สรุปส่ิงท่ีได?รับจากการให?บริการตามความเช่ียวชาญและแนวทางการพัฒนา 

1. ผลลัพธ̂ตCอตนเอง(สอดคล?องกับความเช่ียวชาญ/ชำนาญหรือประเด็นความต?องการพัฒนาตนเอง) 

1.1 จากการใช%ความเช่ียวชาญดูแลผู%ป1วยผู%สูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง พบวKา หลังออกจากโรงพยาบาล ผู%สูงอายุเหลKาน้ี มักมีป�ญหาเก่ียวกับ การ

เคล่ือนไหว กล%ามเน้ืออKอนแรง สKงผลให%การปฏิบัติกิจวัตรประจำวันด%วยตนเองลดลง ผู%ดูแลมีบทบาทเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงหากมีการดูแลผู%สูงอายุโลกรอยเลือดสมอง

เปtนระยะเวลานาน สKงผลตKอการเกิดภาวะเครียดในผู%ดูแลและผู%สูงอายุได% ดังน้ัน การฟ?@นฟูสมรรถภาพของผู%ป1วยผู%สูงอายุโรคหลอดเลือดสมองจึงมีความจำเปtน 

ตKอการ สKงเสริมให%ผู%สูงอายุ มีความสามารถ มีความม่ันใจ ในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันด%วย ตนเอง รวมถึงสKงเสริมสมรรถนะของผู%ดูแล และการฟ?@นฟูสภาพ

ของผู%สูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงจะนำไปสูKการลดภาวะเครียดและทำให%เกิดคุณภาพชีวิตท่ีดี 

1.2 ได%พัฒนาความเชี่ยวชาญการพยาบาลผู%ป1วยผู%สูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง ในด%านการฟ?@นฟูสมรรถภาพ ซึ่งประกอบด%วย การออกกำลังกาย 

เพื่อสร%างมวลกล%ามเนื้อ และความแข็งแรง ของกระดูก สKงผลให%สามารถ เคลื่อนไหว และสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของตนเองได%เพิ่มขึ้น และ การฝ�กฝน

ปฏิบัติ กิจวัตรประจำวัน สำหรับผู%ป1วย ผู%สูงอายุ โรคหลอดเลือดสมองที่มีภาวะกล%ามเนื้ออKอนแรง หรือเปtนอัมพาต ให%สามารถ ดำเนินกิจกรรม หรือ กิจวัตร 

ประจำวัน ในบางสKวนใด เชKน การรับประทานอาหาร การดูแลสุขอนามัยสKวนตัว การสวมเสื้อผ%า การถอดเสื้อ การดูแลระบบขับถKาย การป�องกันการเกิดแผล

กดทับเปtนต%น 

 

2. ผลลัพธ̂ตCอการจัดการเรียนการสอน(สอดคล?องกับรายวิชา) 

              นำไปใช%ในการจัดการเรียนการสอน ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู%สูงอายุ สำหรับนักศึกษาชั้นป�ที่ 3 เกี่ยวกับการดูแลผู%สูงอายุโรคหลอดเลือด

สมอง ในด%านการสKงเสริม และฟ?@นฟูสมรรถภาพและใช%แนวปฏิบัติการพยาบาลผู%ป1วย ที่เน%นปฏิบัติกิจกรรมทางกาย (Physical activity) และ การออกกําลัง

กาย   เพ่ือจัดการอาการ และ ป�องกันภาวะแทรกซ%อนได% 

3. ผลลัพธ̂ตCอวิชาชีพการพยาบาล 

                 3.1 พัฒนาแนวปฏิบัติในการพยาบาล ผู%สูงอายุโรคหลอดเลือดสมองโดยใช%หลักฐานเชิงประจักษZท่ีทันสมัยเพ่ิมเติมเน%นปฏิบัติกิจกรรมทางกาย 

(Physical activity) และการออกกําลังกาย 

      3.2 นำความรู%ท่ีได%จากการพัฒนาความเช่ียวชาญในการฟ?@นฟูสมรรถภาพของผู%สูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง 

3.3 นำไปตKอยอดในการทำวิจัย เร่ืองการฟ?@นฟูสมรรถภาพของผู%สูงอายุโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน 
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4. การจัดการผลลัพธ̂/องค̂ความรู?/แนวปฏิบัติท่ีเปpนผลจากการปฏิบัติ Faculty practice โดยการนำผลลัพธ̂/องค̂ความรู?/แนวปฏิบัติท่ีเปpนผลจาก

การปฏิบัติ Faculty practiceไปใช? 

 £ นำไปใช%ในการจัดการเรียนการสอน ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู%สูงอายุ สำหรับนักศึกษาชั้นป�ที่ 3 เกี่ยวกับการดูแลผู%สูงอายุโรคหลอดเลือดสมอง ใน

ด%านการสKงเสริม และฟ?@นฟูสมรรถภาพและใช%แนวปฏิบัติการพยาบาลผู%ป1วย ที่เน%นปฏิบัติกิจกรรมทางกาย (Physical activity) และ การออกกําลังกาย   เพ่ือ

จัดการอาการ และ ป�องกันภาวะแทรกซ%อนได% 

£ อยูKระหวKางการเขียนโครงรKางวิจัยเร่ือง.การฟ?@นฟูสมรรถภาพของผู%สูงอายุโรคหลอดเลือดสมองในชุมชนรKวมกับทีมพยาบาล สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯ 

นามKวง                                                                                                                                                                                       
                                                                          
 

ลงชื%อ ...... ปานเพชร   สกุลคู....... 

       ( .. นางสาวปานเพชร   สกุลคู... ) 

  สาขาวิชาการพยาบาล ผู%ใหญKและผู%สูงอายุ 

                          
                           

                                                        


