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สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข
รายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์

1. ชื่อ -  นามสกุล……..  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศุภรัตน์ แจ่มแจ้ง……………………………………………………….
2. สาขาวิชา
  การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์                  การพยาบาลชุมชน
  การพยาบาลเด็ก					    การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ
  การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต	
3.  ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล  
  การพยาบาลผู้ป่วยในภาวะวิกฤติ			  การพยาบาลผู้ป่วยภาวะเฉียบพลัน/อุบัติเหตุ/ฉุกเฉิน
  การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช				  การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน
  การพยาบาลส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค             	    การพยาบาลผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยเรื้อรัง
  การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการตรวจ/การบำบัดพิเศษ   	  การพยาบาผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยสุดท้าย      
  อื่นๆ ระบุ ...........การพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ที่มีทวารเทียมทางหน้าท้อง........................................................................
4. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล ........ตึกศัลยกรรมหญิงและคลินิกostomy และแผลเรื้อรัง.........
5. รายชื่อพยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ / APN.... นางศิริกัญญา  อุสาหะพิริยกุล  พยาบาลวิชาชีพ ชำนาญการ  APN
6. ระยะเวลาปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice)  .....1 กุมภาพันธ์  - 31 พฤษภาคม   2568..................




	ว.ด.ป.
เวลา
	การปฏิบัติการพยาบาล
(เขียนสะท้อนให้เห็นภาพของการปฏิบัติตั้งแต่เริ่มแรก พบอะไรข้อมูลที่พบ ปัญหา สาเหตุ การพยาบาลที่ให้ ไปให้บริการคนเดียวหรือไปให้บริการร่วมกับพยาบาลวิชาชีพ/สหวิชาชีพ )
	ผลการประเมิน
(ระบุการเปลี่ยนแปลง/ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นเป็นอย่างไร)
	ภาพประกอบ
(ถ้ามี)
	หมายเหตุ

	7 ก.พ. 68
08.00-16.30 น.
	-ศึกษาข้อมูลของผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ใหญ่ที่มีทวารเทียมทางหน้าท้องที่มารับบริการที่คลินิกOstomy และแผลเรื้อรัง เพื่อค้นหาปัญหาที่ผู้ป่วยมารับบริการในคลินิก
-ให้บริการกับผู้ป่วยพบว่าส่วนใหญ่ที่มาขอคำปรึกษาเป็นผู้ป่วยที่มาตรวจตามแพทย์นัดหลังผ่าตัดมาประมาณ 2-4 สัปดาห์หลังจำหน่าย  และผู้ป่วยที่มีปัญหาเกี่ยวกับการปิด stoma แล้วยังไม่อุจจาระไหลซึม การปัญหาการใช้อุปกรณ์ในการดูแลทวารเทียมทางหน้าท้อง
	-ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการดูแลทวารเทียม และคำแนะนำในการปฏิบัติตนเกี่ยวกับอาหารและการใช้ชีวิตกับผู้ป่วยและญาติ  มีความเข้าใจและสามารถปฏิบัติตามได้ มั่นใจในการปฏิบัติเพิ่มมากขึ้น 
-ให้บริการในการเปลี่ยนถุงครอบทวารเทียม ให้ใหม่ และสอนวิธีการปิดแผลโดยแนะนำผลิตภัณฑ์ในการทำแผลเพิ่มเติมผุ้ป่วยและญาติมั่นใจขึ้น 
	-
	เนื่องจากมีปัญหาพื้นที่เปิดบริการและบุคลากรไม่เพียงพอ ทำให้คลินิกOstomy และแผลเรื้อรัง จึงย้ายไปรวมที่ห้องทำแผล

	11 ก.พ. 68
08.00-16.30 น.
	-ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ใหญ่ที่มีทวารเทียมทางหน้าท้องที่หอผู้ป่วยศัลยกรรมหญิง ก่อนการผ่าตัด จำนวน 1 ราย 

	-ให้คำแนะนำในการปฏิบัติตนก่อนการผ่าตัดและหลังผ่าตัดมะเร็งลำไส้ใหญ่ที่มีทวารเทียมทางหน้าท้อง และการยอมรับภาพลักษณ์ที่เกิดขึ้น ผู้ป่วยเข้าใจและยอมรับกับภาพลักษณ์ที่เกิดขึ้นเนืองจากเข้าใจถึงเหตุผลที่ต้องได้รับการผ่าตัด
	
	

	21 ก.พ. 68
08.00-16.30 น.
	-ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ใหญ่ที่มีทวารเทียมทางหน้าท้องที่หอผู้ป่วยศัลยกรรมหญิง จำนวน 2 ราย 

	-สอนผู้ป่วยและญาติในการทำความสะอาดทวารเทียมทางหน้าท้อง หลังผ่าตัดในระยะแรก และการสังเกตอาการผิดปกติ ญาติผู้ป่วยสามารถปฏิบัติได้
-ให้คำแนะนำในการปฏิบัติตนหลังผ่าตัดมะเร็งลำไส้ใหญ่ที่มีทวารเทียมทางหน้าท้อง  เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การดูแลทวารเทียม การเปลี่ยนถุงครอบทวารเทียม ผู้ป่วยเข้าใจและสามารถทำความสะอาดทวารเทียมได้ แต่ยังกังวลและไม่มั่นใจ ให้กำลังใจผู้ป่วยและญาติและสอดเพิ่มเติม
	
	

	28 ก.พ. 68
08.00-16.30 น.
	-ให้บริการกับผู้ป่วยที่มะเร็งลำไส้ใหญ่ที่มีทวารเทียมทางหน้าท้องมารับบริการที่คลินิกOstomy และแผลเรื้อรัง และผู้ป่วยที่มีปัญหาเกี่ยวกับการอุปกรณ์ในการปิดแผลทวารเทียม
	-ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับอุปกรณ์ในการทำความสะอาดทวารเทียม แป้นและถุงครอบทวารเทียม พบว่าที่รพ.แจกให้ไปพบว่าใช้ไม่คงทนอุจจาระรั่วซึมง่าย และแข็งไม่แนบกับผิวหนัง  แนะนำให้นวดหรือคลึงให้แป้นมีความนิ่มและใช้น้ำมันลูบแป้นจะทำให้นิ่มขึ้น
 
	
	

	4 มี.ค. 68
08.00-16.30 น.
	-ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ใหญ่ได้รับการผ่าตัดทวารเทียมทางหน้าท้อง ในระยะหลัง 24 ชม.แรก หอผู้ป่วยศัลยกรรมหญิง จำนวน 
1 ราย 

	-ดูแลผู้ป่วยภายหลังการผ่าตัดทวารเทียมทางหน้าท้อง ไม่พบภาวะแทรกซ้อนของลำไส้ที่เปิดทางหน้าท้อง มีอาการปวดหลังผ่าตัด pain 3-4  ผู้ป่วยและญาติกำลังใจดี


	
	

	7 มี.ค. 68
08.00-16.30 น.
	ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ใหญ่ที่มีทวารเทียมทางหน้าท้องที่หอผู้ป่วยศัลยกรรมหญิง จำนวน 1ราย 

	-วางแผนจำหน่ายผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ใหญ่ที่มีทวารเทียมทางหน้าท้อง สอนและเตรียมผู้ป่วยละญาติ ในการทำความสะอาดทวารเทียมและการเปลี่ยนแป้น พร้อมสาธิต และให้คำแนะนำในการปฏิบัติเมื่อกลับไปอยู่บ้าน ให้ญาติสาธิตการทำความสะอาดทวารเทียมให้ดูเพื่อให้เกิดความมั่นใจในการปฏิบัติพร้อมให้คำแนะนำและกำลังใจเพื่อเสริมแรงให้กับผู้ป่วยและญาติ
	
	

	22 เม.ย. 68
08.00-16.30 น.
	-ให้บริการกับผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ใหญ่ที่มีทวารเทียมทางหน้าท้องที่มารับบริการที่คลินิกOstomy และแผลเรื้อรัง 
	-ให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการขอรับอุปกรณ์ในการดูทวารเทียมเนื่องจากไม่เพียงพอต่อการใช้งานเนื่องจากมีการรั่วซึมของอุจจาระจากการปิดไม่สนิท ปรึกษาร่วมร่วมกับพยาบาลวิชาชีพ ในการประสานกับแพทย์ผุ้รักษาในการขอเบิกอุปกรณ์เพิ่มเติมและสอนการใช้อุปกรณ์โดยเฉพาะการนวดคลึงแป้นให้นิ่มก่อนปิดผิวหนังและเช็ดผิวหนังให้แห้ง รวมถึงการผลิตภัณฑ์เสริมในการทำแผลทวารเทียม 

	
	

	29 เม.ย. 68
08.00-16.30 น.
	-ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ใหญ่ได้รับการผ่าตัดทวารเทียมทางหน้าท้อง ในระยะหลังผ่าตัด หอผู้ป่วยศัลยกรรมหญิง จำนวน 1 ราย
	ดูแลผู้ป่วยภายหลังการผ่าตัดทวารเทียมทางหน้าท้อง ระยะหลังผ่าตัด 72 ชั่วโมงไม่พบภาวะแทรกซ้อนของลำไส้ที่เปิดทางหน้าท้อง อุจจาระออกเป็นสีเหลือง สอนญาติในการทำความสะอาดและการเปลี่ยนถุงอุจจาระ  ไม่มีอาการปวดหลังผ่าตัด ญาติให้กำลังใจผู้ป่วยดี 
	
	

	2 พ.ค. 68
08.00-16.30 น.
	-ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ใหญ่ได้รับการผ่าตัดทวารเทียมทางหน้าท้อง ในระยะหลัง 48 ชม.แรก หอผู้ป่วยศัลยกรรมหญิง จำนวน 
1 ราย 

	-ดูแลผู้ป่วยภายหลังการผ่าตัดทวารเทียมทางหน้าท้อง ใน 48 ชม. ไม่พบภาวะแทรกซ้อนของลำไส้ที่เปิดทางหน้าท้อง ไม่มีอาการปวดแผลหลังผ่าตัด  แพทย์ให้เริ่มจิบน้ำไม่มีปวดท้อง ให้คำแนะนำและสอนญาติในการดูทวารเทียม และการสังเกตความผิดปกติหลังผ่าตัด 
	
	

	16 พ.ค. 68
08.00-16.30 น.
	ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ใหญ่ได้รับการผ่าตัดทวารเทียมทางหน้าท้อง หอผู้ป่วยศัลยกรรมหญิง จำนวน 1 ราย 
	ผู้ป่วยมีปัญหารอบ stoma มีอาการบวม พบมีการhernia ของลำไส้ผู้ป่วยได้รับการผ่าตัดแล้วเตรียมจำหน่ายผู้ป่วยกลับบ้าน ให้คำแนะนำเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสังเกตอาการผิดปกติรวมถึงการงดการใช้แรงในการยกหรือออกแรงเบ่ง อาจทำให้เกิดการเกลับซ้ำได้  ผู้ป่วยสามารถดุแลทวารเทียมเองได้
	
	

	23 พ.ค. 68
08.00-16.30 น.
	ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ใหญ่ได้รับการผ่าตัดทวารเทียมทางหน้าท้อง หอผู้ป่วยศัลยกรรมหญิง จำนวน 1 ราย 
	ผู้ป่วยมีปัญหารอบ stoma มีอาการบวม พบมีการhernia ของลำไส้ผู้ป่วยได้รับการผ่าตัดแล้วเตรียมจำหน่ายผู้ป่วยกลับบ้าน ให้คำแนะนำเพิ่มเติมเกี่ยวกับการสังเกตอาการผิดปกติรวมถึงการงดการใช้แรงในการยกหรือออกแรงเบ่ง อาจทำให้เกิดการเกลับซ้ำได้  ผู้ป่วยสามารถดูแลทวารเทียมเองได้
	
	

	27 พ.ค. 68
08.00-16.30 น.
	ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ใหญ่ที่มีทวารเทียมทางหน้าท้องที่หอผู้ป่วยศัลยกรรมหญิง จำนวน 1ราย 

	-ให้คำแนะนำและจำหน่ายผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ใหญ่ที่มีทวารเทียมทางหน้าท้อง สอนและเตรียมผู้ป่วยละญาติ ในการทำความสะอาดทวารเทียมและการเปลี่ยนแป้น พร้อมให้ญาติสาธิตย้อนหลับ และทวนสอบคำแนะนำในการปฏิบัติเมื่อกลับไปอยู่บ้าน เพื่อให้เกิดความมั่นใจในการปฏิบัติพร้อมให้คำแนะนำเกี่ยวกับการเบิกอุปกรณ์ในการใช้ในการดูทวารเทียม (แป้นและถุงครอบ)
	
	








สรุปผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
   ต่อผู้รับบริการ 
   1.ผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ใหญ่ที่มีทวารเทียมทางหน้าท้องและญาติ มีความรู้และสามารถดูแลตนเองเมื่อกลับไปอยู่ที่บ้าน ลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนที่อาจจะเกิดขึ้นภายหลังการผ่าตัดได้
   2 ผู้ป่วยและญาติ มีช่องทางในการขอคำปรึกษา หากพบว่ามีปัญหาเกิดขึ้นเกี่ยวกับการดูแลทวารเทียม หรือมีปัญหาเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ในการดูแลทวารเทียม เช่นถุงครอบทวารเทียม ทำให้ผู้ป่วยและญาติมั่นใจในการดูแลตนเองมากขึ้น

  ต่อตนเอง
    1.ได้ความรู้ ทักษะ ด้านการพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ใหญ่ที่มีทวารเทียมทางหน้าท้อง
    2.ได้บริการวิชาการด้านการพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ที่มีทวารเทียมทางหน้าท้องเพื่อพัฒนาความเชี่ยวชาญและสามารถนำไปใช้ในการสอนนักศึกษาในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ในหัวข้อการพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ที่ได้รับการผ่าตัดเปิดทวารเทียม ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
    3. มีเครือข่ายความร่วมมือด้านการพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งลำไส้ใหญ่ที่มีทวารเทียมทางหน้าท้อง

...............................................ผู้ตรวจสอบ                ......................................................ผู้เห็นชอบ                  .............................................................. ผู้อนุมัติ       
 ( ....................................)                                   ( ............................................)                                     ( ......................................................)
     หัวหน้าสาขาวิชา                                         รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ                                                       ผู้อำนวยการฯ
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