
 
 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี คณะพยาบาลศาสตร์  

สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

แบบบันทึกการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice)  
1. ชื่อ -  นามสกลุ อาจารย์ชลธิชา  บุญศิร ิ
2. สาขาวิชา 

  การพยาบาลมารดา ทารกและการผดงุครรภ์                  การพยาบาลชุมชน 
  การพยาบาลเดก็        การพยาบาลผู้ใหญ่และผูสู้งอายุ 
  การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต  

3.  ความเช่ียวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล   
  การพยาบาลผู้ป่วยในภาวะวิกฤติ     การพยาบาลผู้ป่วยภาวะเฉียบพลัน/อบุัติเหตุ/ฉุกเฉิน 
  การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช      การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน 
  การพยาบาลส่งเสริมสุขภาพและปอ้งกันโรค                การพยาบาลผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยเรื้อรัง 
  การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รบัการตรวจ/การบำบัดพิเศษ      การพยาบาลผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยสุดท้าย       
  อื่นๆ ระบุ .................................................................................................................. .................................. 

4. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล รพสต. ป๋าแป๋  จังหวัดแม่ฮ่องสอน.............................................................................................................. 
5. ระยะเวลาปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) ระหว่างวันที่ 5 พฤษภาคม  2568 ถึง 16 พฤษภาคม 2568 

  

เอกสารหมายเลข 3 



ตารางปฏิบัติการพยาบาลและผลการดำเนินงาน/ผลลัพธ์ 

วัน  เดือน ป ี กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง จำนวน
ชั่วโมง 

ผลการดำเนินงาน  
ระบุผลการเรียนรู้/ความเชีย่วชาญ/ผลลพัธ์ที่เกิดขึ้น 

ระหว่างการปฏิบัติการพยาบาล 

5 พฤษภาคม  2568   
(ครั้งที่ 1) 

-ประเมินปัญหาการดูแลตนเองในผู ้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมองที่มีภาวะแทรกซ้อนโดยการสัมภาษณ์ ซึ่งมุ่งเน้นไปที่
การประเมินความรู้ทั่วไปเก่ียวกับพฤติกรรมการรับประทาน
อาหาร การมีกิจกรรมทางกาย และการรับประทานยา/ 
พบว่าได้ให้ความรู้เกี่ยวกับภาวะแทรกซ้อนของโรค ยังมี
ความรู ้เกี่ยวกับภาวะแทรกซ้อน การปรับพฤติกรรมเพื่อ
ป้องกันการเกิดข้อติดหรืออ่อนแรงเพิ่มมากขึ้น  

 

7 ผลการดำเนินงาน 
- ได้ทราบปญัหาในการป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อน ไดแ้ก่ 

o ขาดความรู้เก่ียวกับโรคและการป้องกันภาวะแทรกซ้อน
โดยเฉพาะการเกิดข้อติด อาการอ่อนแรงของกล้ามเน้ือ   

- หลังได้รับกิจกรรม พบว่าผู้ป่วยมีความรู้เพิ่มขึ้น และบอกว่าจะเร่ิม
ปรับพฤติกรรมการรับประทานอาหาร การทำกายภาพหรือออกกำลัง
กายเสริมสร้างกล้ามเน้ือ และจะสงัเกตอาการของภาวะแทรกซ้อนเช่น
ข้อติด เป็นต้น  

ผลการเรียนรู้ 
- คำถามในการประเมินความรู้และพฤติกรรมควรเป็นแบบสัมภาษณ์

ปลายเปิด 
- ผู้ป่วยทีข่าดความรู้สามารถใหค้วามรู้ได้เลยแตต่้องถอดบทเรียนแต่

ละคร้ังในการพัฒนาผูป้่วยให้ดขีึ้น 
- การให้ความรู้ผู้ป่วยจำไม่ได้ทั้งหมด ดังนั้นในประเด็นสำคัญควรมี

เอกสารความรู้ไวใ้ห้อ่านที่บ้าน  
- ผู้ดูแลสามารถดูแลผู้ป่วยได้ระดับหนึ่งเนื่องจากเป็นผู้สูงอายุและมี

โรคประจำตัวท้ัง 2 คน  

6 พฤษภาคม  2568   
(ครั้งที่ 2) 

- ประเมินสภาวะสุขภาพผู ้ส ูงอายุแบบองค์รวมและ      
ให้การดูแลเป็นรายบุคคล จำนวน ๑ ราย 

7 ช่ัวโมง ให้บรกิารแกผู่้รบับริการและทบทวนความรู้ด้านการประเมินสุขภาพ
วินิจฉัยโรคเบื้องต้นของผูร้ับบริการในหน่วยบริการสุขภาพ 
ผลการเรียนรู้ : การประเมินภาวะสุขภาพเพื่อการวินิจฉัยโรคต้องใช้
กระบวนการคิดเช่ือมโยงหลากหลายศาสตรท์ี่เกี่ยวข้อง 



วัน  เดือน ป ี กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง จำนวน
ชั่วโมง 

ผลการดำเนินงาน  
ระบุผลการเรียนรู้/ความเชีย่วชาญ/ผลลพัธ์ที่เกิดขึ้น 

ระหว่างการปฏิบัติการพยาบาล 

แนวทางการพฒันา : ทบทวนความรู้ด้านวิชาการแบบผสมผสานกับ
สถานการณ์เสมอืนจริงในผูร้ับบรกิารเป็นแนวทางการวินิจฉัยโรค 

7 พฤษภาคม  2568   
(ครั้งที่ 3) 

- ประเมินสภาวะสุขภาพผู ้ส ูงอายุแบบองค์รวมและ      
ให้การดูแลเป็นรายบุคคล จำนวน ๑ ราย 

7 ช่ัวโมง  ให้บรกิารแกผู่้รบับริการ และดำเนินการวางแผนร่วมกบัหนว่ยบริการ
ในการดูแลเพื่อลงประเมินสุขภาพ วินิจฉัยโรคเบือ้งต้นของผูร้ับบริการ
ในหน่วยบริการฉุกเฉินร่วมกบัหน่วยบริการระดบัโรงพยาบาลชุมชน 
ผลการเรียนรู้ : การประเมินภาวะสุขภาพเพื่อการวินิจฉัยโรคต้องใช้
กระบวนการคิดเช่ือมโยงหลากหลายศาสตรท์ี่เกี่ยวข้อง 
แนวทางการพฒันา : ทบทวนความรู้ด้านวิชาการแบบผสมผสานกับ
สถานการณ์เสมอืนจริงในผูร้ับบรกิารเป็นแนวทางการวินิจฉัยโรค 

8 พฤษภาคม  2568   
(ครั้งที่ 4) 

- -ให ้ ก า ร พยาบ าล โ ดย ป ร ะ เ ม ิ นส ุ ขภาพ 
วินิจฉัยโรคเบื้องต้นของผู้รับบริการในชุมชน 

7 ช่ัวโมง ให้บรกิารแกผู่้รบับริการในกลุม่อาการด้านอายุรกรรม และศัลยกรรม 
ที่มารบับริการในชุมชน 
-ชายไทย อายุ 35 ปี มาด้วย ดูกัดที่นิ้วหัวแม่เท้า 1 ชม.ก่อนมา 
-เด็ก อายุ 5 ปี  อวัยวะเพศบวม 1 ชม. ก่อนมา 
ผลการเรียนรู้ : การประเมินภาวะสุขภาพเพื่อการวินิจฉัยโรคต้องใช้
กระบวนการคิดเช่ือมโยงหลากหลายศาสตรท์ี่เกี่ยวข้อง 
แนวทางการพฒันา : ทบทวนความรู้ด้านวิชาการแบบผสมผสานกับ
สถานการณ์เสมอืนจริงในผูร้ับบรกิารเป็นแนวทางการวินิจฉัยโรค 

9 พฤษภาคม  2568   
(ครั้งที่ 5) 

-ให ้การพยาบาลโดยประเมินส ุขภาพ ว ิน ิจฉ ัยโรค
เบื้องต้นของผู้รับบริการในหน่วยบริการชุมชน 

7 ช่ัวโมง ให้บรกิารแกผู่้รบับริการ ในกลุ่มอาการด้านอายรุกรรม และศัลยกรรม 
ที่มารบับริการ  
-หญิงไทย อายุ 45 ปี มาด้วยมีผื่นแพ้ตามผิวหนัง 1 ชม.ก่อนมา 
ผลการเรียนรู้ : การประเมินภาวะสุขภาพเพื่อการวินิจฉัยโรคต้องใช้
กระบวนการคิดเช่ือมโยงหลากหลายศาสตรท์ี่เกี่ยวข้อง 



วัน  เดือน ป ี กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง จำนวน
ชั่วโมง 

ผลการดำเนินงาน  
ระบุผลการเรียนรู้/ความเชีย่วชาญ/ผลลพัธ์ที่เกิดขึ้น 

ระหว่างการปฏิบัติการพยาบาล 

แนวทางการพฒันา : ทบทวนความรู้ด้านวิชาการแบบผสมผสานกับ
สถานการณ์เสมอืนจริงในผูร้ับบรกิารเป็นแนวทางการวินิจฉัยโรค 

10 พฤษภาคม  2568   
(ครั้งที่ 6) 

 

- -ให ้ ก า ร พยาบ าล โ ดย ป ร ะ เ ม ิ นส ุ ขภาพ 
วินิจฉัยโรคเบื้องต้นของผู้รับบริการในชุมชน 

7 ช่ัวโมง ให้บรกิารแกผู่้รบับริการ ในกลุ่มอาการด้านอายรุกรรม และศัลยกรรม 
ที่มารบับริการ  
-ชายไทย อายุ 35 ปี มาด้วย ไข้ 3 ชม.ก่อนมา 
ผลการเรียนรู้ : การประเมินภาวะสุขภาพเพื่อการวินิจฉัยโรคต้องใช้
กระบวนการคิดเช่ือมโยงหลากหลายศาสตรท์ี่เกี่ยวข้อง 
แนวทางการพฒันา : ทบทวนความรู้ด้านวิชาการแบบผสมผสานกับ
สถานการณ์เสมอืนจริงในผูร้ับบรกิารเป็นแนวทางการวินิจฉัยโรค 

11 พฤษภาคม  2568   
(ครั้งที่ 7) 

 

-ให ้การพยาบาลโดยประเมินส ุขภาพ ว ิน ิจฉ ัยโรค
เบื้องต้นของผู้รับบริการในหน่วยบริการชุมชน 

7 ช่ัวโมง การประเมินผูป้่วยในภาวะฉุกเฉิน ตามแนวทางMOPH เพื่อคัดกรอง
ผู้ป่วยที่มีภาวะฉุกเฉิน กลุ่มผู้ป่วย แดง เหลืองเขียว (เสี่ยง ซมึ ปวด) ที่
เป็นปญัหาสุขภาที่สำคัญในการเร่งแก้ไขเพื่อให้ไดร้ับการดูแลรักษา
อย่างเร่งด่วนเพื่อลดอัตราป่วยทีรุ่นแรง ลดอัตราความพิการ  หรือการ
สูญเสียชีวิต  
ผลการเรียนรู้ : การประเมินภาวะสุขภาพเพื่อการวินิจฉัยโรคต้องใช้
กระบวนการคิดเช่ือมโยงหลากหลายศาสตรท์ี่เกี่ยวข้อง 
แนวทางการพฒันา : ทบทวนความรู้ด้านวิชาการแบบผสมผสานกับ
สถานการณ์เสมอืนจริงในผูร้ับบรกิารเป็นแนวทางการวินิจฉัยโรค 
 

12 พฤษภาคม  2568   
(ครั้งที่ 8) 

-ให้การพยาบาลโดยประเมินสุขภาพ วินิจฉัยโรค
เบื้องต้นของผู้รบับริการในหน่วยบรกิาร ในชุมชน 

7 - เยียมบ้านการประเมินภาวะสุขภาพผู้ป่วยสงูอายุที่มอีาการเวียน
ศีรษะ  มึนงงมาเป็นประจำควรได้รับการซกัประวัติและการตรวจ



วัน  เดือน ป ี กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง จำนวน
ชั่วโมง 

ผลการดำเนินงาน  
ระบุผลการเรียนรู้/ความเชีย่วชาญ/ผลลพัธ์ที่เกิดขึ้น 

ระหว่างการปฏิบัติการพยาบาล 

ร่างกายทีเ่ฉพาะ และการรักษาที่ถูกต้องจะลดการเกิดภาวะแทรกซอ้น
และลดโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอุบัตเิหตุได ้
แนวทางการพฒันา : ควรฝึกซกัประวัติและตรวจร่างกายใหค้รอบคลมุ         
หากผูป้่วยมารบัการรักษาด้วยโรคเดิม ๆ เป็นเวลานาน ควรหาสาเหตุ
ของโรคเพิ่มเตมิ 
 

13 พฤษภาคม  2568   
(ครั้งที่ 9) 

-ให ้การพยาบาลโดยประเมินส ุขภาพ ว ิน ิจฉ ัยโรค
เบื้องต้นของผู้รับบริการในหน่วยบริการชุมชน 

7 - เยียมบ้านการประเมินภาวะสุขภาพผู้ป่วยสงูอายุ เนื่องจากกลุ่ม
ผู้สงูอายุมีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อมที่สง่ผลต่อสขุภาพ
ทางร่างกาย เช่น การเกิดอุบัตเิหตุ การขาดสารอาหาร การเกิดภาวะ
ซีด การเกิดภาวะพร่องความสามารถในการดูแลตนเอง รวมทั้งภาวะ
ซึมเศร้า   
แนวทางการพฒันา : ทบทวนความรู้ด้านวิชาการแบบผสมผสานกับ
สถานการณ์เสมอืนจริงในผูร้ับบรกิารเป็นแนวทางการวินิจฉัยโรค 

14 พฤษภาคม  2568   
(ครั้งที่ 10) 

-ให ้การพยาบาลโดยประเมินส ุขภาพ ว ิน ิจฉ ัยโรค
เบื้องต้นของผู้รับบริการในหน่วยบริการชุมชน 

7 - การประเมินสภาวะสุขภาพโรคเรื้อรัง และเยี่ยมบ้านผูป้่วยผู้สงูอายุที่
ช่วยเหลือตนเองได้ แต่มีปัญหาเกี่ยวกับไขมันในเลือดสูงและ 
ความดันโลหิตสูง ซึ่งมีภาวะเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 
มีอาการเจบ็หน้าอกเป็นบางครั้งเนื่องจากมพีฤติกรรมสุขภาพที่ไม่
เหมาะสม  การพยาบาลผูป้่วยรายนี้ควรมองเป็นแบบองค์รวมและเน้น
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพใหเ้ป็นไปในทางทีเ่หมาะสม  โดย
ค้นหาสาเหตุของปัญหาและวางแผนการจัดการตนเองร่วมกบัผูป้่วย
และญาติ รวมทัง้ให้คำแนะนำที่ตรงตามสภาพและบริบทของผู้ป่วย 



วัน  เดือน ป ี กิจกรรมที่ปฏิบัติจริง จำนวน
ชั่วโมง 

ผลการดำเนินงาน  
ระบุผลการเรียนรู้/ความเชีย่วชาญ/ผลลพัธ์ที่เกิดขึ้น 

ระหว่างการปฏิบัติการพยาบาล 

แนวทางการพฒันา : ทบทวนความรู้ด้านวิชาการแบบผสมผสานกับ
สถานการณ์เสมอืนจริงในผูร้ับบรกิารเป็นแนวทางการวินิจฉัยโรค 

15 พฤษภาคม  2568   
(ครั้งที่ 11) 

-ให้การพยาบาลโดยประเมินสุขภาพ วินิจฉัยโรค
เบื้องต้นของผู้รบับริการในหน่วยบรกิารชุมชน 

7 - การประเมินภาวะสุขภาพผูป้่วยสูงอายุโรคเรื้อรังและติดตามเยี่ยม
บ้านผูสู้งอายุที่มีภาวะ Volume Overload มี Hx. ESRD c HT c 
DM  (ครั้งที่ 2)  ซึ่งเป็นผู้ป่วยทีม่ีปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมการควบคุม
สารน้ำในร่างกาย  การพยาบาลครัง้นี้เป็นการติดตามประเมนิภาวะน้ำ
เกินและประยุกต์ใช้ทฤษฎีการกระทำด้วยเหตุผล (Theory of 
Reason Action)  จากการตรวจร่างกาย พบว่า  
ท้องยุบบวมและเท้าไมบ่วม  ผู้ป่วยมทีัศนคติที่ดีต่อการควบคุม 
สารน้ำเข้าออกในร่างกาย และมกีารปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการควบคุม
สารน้ำเข้าออกในร่างกายและควบคุมอาหารใหเ้หมาะสม  
แนวทางการพฒันา : ทบทวนความรู้ด้านวิชาการแบบผสมผสานกับ
สถานการณ์เสมอืนจริงในผูร้ับบรกิารเป็นแนวทางการวินิจฉัยโรค 
 

12 พฤษภาคม  2568   
(ครั้งที่ 12) 

-นำเสนอสรุปการหลงัการบรกิารสุขภาพแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ภายในสถาบัน  

7 - ทบทวนความรู้ด้านวิชาการแบบผสมผสานกับสถานการณ์เสมอืน
จริงในผู้รบับริการเป็นแนวทางการวินิจฉัยโรค 
-แลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะหว่างหน่วยงานร่วมกบัพื้นที่ถอดบทเรยีนและ
แนวทางการพฒันาครั้งตอ่ไป 

 

 



สรุปผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้น 

   ต่อผู้รับบริการ  

   1. ได้รับการดูแลที่บ้านเป็นรายบุคคลตามปัญหาที่พบและสอดคล้องกับความต้องการ 

   2. มีความรู้เกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมเพื่อป้องกันเกิดภาวะแทรกซ้อนเพิ่มข้ึน  

  ต่อตนเอง 

   1. ไดท้ราบข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาและความต้องการการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่มีภาวะแทรกซ้อน 

   2. ได้เรียนรู้วิธีการตอบสนองปัญหาและความต้องการในข้อ 1 ซึ่งสามารถนำไปพัฒนาทักษะการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่มีภาวะแทรกซ้อนในชุมชน และเป็นองค์

ความรู้ในการสร้างรูปแบบการดูแลผู้ป่วยกลุ่มดังกล่าวในชุมชนเป็นภาพรวม 

ปัญหา - อุปสรรค (ถ้ามี)       

     ไม่มี  

แนวทางการพัฒนา 

- สมรรถนะในการดูแล/ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่มีภาวะแทรกซ้อน ในชุมชน โดยใช้ความร่วมมือจากสมาชิกครอบครัวเป็นสิ่งแวดล้อมทางบวกในการส่งเสริมการปรับ

พฤติกรรม 

 

              ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหนว่ยบริการสุขภาพของข้าพเจ้าเป็นความจริงทกุประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์ ของการปฏิบัติการพยาบาลของ

อาจารย์ (Faculty practice) ประกอบแนบมาด้วยแล้ว  

    

                                                        ลงช่ือ...........................................................ผูป้ฏิบัติการพยาบาล 

                                                                             (นางสาวชลธิชา บุญศิริ) 

                                                         ผู้ช่วยศาสตราจารย ์

                                                                                   

 

           ลงช่ือ..........................................................ผู้ตรวจสอบ 



                                                          (………………………………………..)                                           

                                                      หัวหน้าสาขาวิชา/รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ 

 

                                                         ลงช่ือ...........................................................ผูร้ับรอง 

                                                           (ผศ.ชุติมา   มาลัย)                                           

                                                                                               ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 

 

 

 

 

 

 

 


