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แผนการดำเนินการ Faculty practice 
คณะพยาบาลศาสตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี
  ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช ภาคการศึกษาที่ 3 ปีการศึกษา 2567
ผู้ดำเนินการ  อ. ปาริชาติ  แว่นไวศาสตร์  
เรื่อง  การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุ
หน่วยงานที่ร่วมปฏิบัติการพยาบาล 
หอผู้ป่วยมุ่งมั่น 2 รพ.ศรีธัญญา (หอผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุหญิง)
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล   ปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้กระบวนการพยาบาลทางจิตเวช มุ่งเน้นกลุ่มกิจกรรมบำบัดและหลักการพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมที่มีปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์ 
กิจกรรมที่ดำเนินการ 

การประเมิน คัดกรอง  การวินิจฉัยปัญหา การวางแผนการพยาบาล การดำเนินการตามสภาพปัญหา และการประเมินผล ในประเด็นดังนี้

1. กิจกรรมการพยาบาลเพื่อการส่งเสริมศักยภาพของผู้ป่วยสูงอายุในการปรับตัวต่อโรคทางจิตเวช  
2. กิจกรรมการพยาบาลเพื่อการส่งเสริมการทำงานของสมองและฟื้นฟูความจำ
3. กิจกรรมการพยาบาลเพื่อการส่งเสริมทักษะทางสังคม การควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม
4. กิจกรรมการพยาบาลเพื่อการส่งเสริมสุขภาวะทางกาย ภาวะโภชนาการและการพักผ่อน
ระยะเวลา 
จำนวน  ...98.....ชั่วโมง สถานที่ หอผู้ป่วยมุ่งมั่น 2 รพ.ศรีธัญญา
กลุ่มเป้าหมาย     
 1.ผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมที่มีปัญหาพฤติกรรมและอารมณ์
วัตถุประสงค์
 
1. เพื่อให้ผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุหญิงได้รับการพยาบาลด้านสุขภาพจิตและจิตเวชอย่างเหมาะสมและครอบคลุม
            
ดัชนีชี้วัดความสําเร็จ   
             ดัชนีชี้วัดความสำเร็จของกิจกรรมการพยาบาลในหอผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุหญิง
1. ดัชนีชี้วัดด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรม
	ตัวชี้วัด
	เกณฑ์วัดผลสำเร็จ
	วิธีการประเมิน

	ระดับอารมณ์และพฤติกรรมของผู้ป่วย
	80% ของผู้ป่วยมีอารมณ์สงบขึ้น ลดพฤติกรรมก้าวร้าว
	แบบประเมินพฤติกรรม NPI (Neuropsychiatric Inventory) ก่อน-หลัง 14 วัน

	อัตราการเกิดพฤติกรรมก้าวร้าว (agitation/aggression)
	ลดลงอย่างน้อย 30% ภายใน 14 วัน
	 บันทึกการสังเกตพฤติกรรมรายวัน

	ความร่วมมือของผู้ป่วยในกิจกรรม
	75% ของผู้ป่วยมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่จัดให้
	Check list การเข้าร่วมกิจกรรม


2. ดัชนีชี้วัดด้านสุขภาพกาย
	ตัวชี้วัด
	เกณฑ์วัดผลสำเร็จ
	วิธีการประเมิน

	ภาวะโภชนาการของผู้ป่วย
	90% ของผู้ป่วยสามารถรับประทานอาหารได้เพียงพอ ไม่มีภาวะขาดสารอาหาร
	บันทึกการบริโภคอาหารและดัชนีมวลกาย (BMI)

	การพักผ่อนและคุณภาพการนอน
	80% ของผู้ป่วยนอนหลับได้ดีขึ้น ไม่ตื่นกลางดึกบ่อย
	แบบประเมินคุณภาพการนอน (Sleep Quality Index)

	อัตราการเกิดภาวะขาดน้ำ
	ไม่เกิน 5% ของผู้ป่วยมีภาวะขาดน้ำ
	การสังเกตทางคลินิก เช่น สีปัสสาวะ อัตราการดื่มน้ำต่อวัน


3. ดัชนีชี้วัดด้านการมีส่วนร่วมและคุณภาพชีวิต
	ตัวชี้วัด
	เกณฑ์วัดผลสำเร็จ
	วิธีการประเมิน

	ระดับความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการดูแล
	80% ของผู้ป่วยแสดงออกถึงความพึงพอใจต่อการดูแล
	แบบประเมินความพึงพอใจของผู้ป่วย

	ระดับความพึงพอใจของญาติ/ผู้ดูแล
	85% ของญาติพึงพอใจกับการดูแลผู้ป่วย
	แบบสอบถามความพึงพอใจของญาติ

	ระดับความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้ป่วย
	70% ของผู้ป่วยสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ดีขึ้น
	การสังเกตพฤติกรรมการสื่อสารของผู้ป่วย


4. ดัชนีชี้วัดด้านการบริหารจัดการและการดำเนินโครงการ
	ตัวชี้วัด
	เกณฑ์วัดผลสำเร็จ
	วิธีการประเมิน

	อัตราการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้ป่วย
	ผู้ป่วยเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างน้อย 75% ตลอด 14 วัน
	Check list การเข้าร่วมกิจกรรม

	อัตราความสำเร็จของกิจกรรมตามแผน
	90% ของกิจกรรมดำเนินไปตามแผนที่กำหนด
	รายงานการดำเนินโครงการ

	ความพึงพอใจของบุคลากรทางการพยาบาล
	80% ของพยาบาลพึงพอใจกับแนวทางการดูแล
	แบบสอบถามความพึงพอใจของบุคลากร



แผนการดำเนินงาน      สถานที่..หอผู้ป่วยมุ่งมั่น 2 รพ.ศรีธัญญา (รวม....14...วัน คิดเป็น...98.......ชั่วโมง)     
 ตารางกิจกรรมการพยาบาลในหอผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุหญิง (14 วัน)
	เวลา
	กิจกรรมหลัก
	วันที่ 1-7
	วันที่ 8-14

	08:00 - 08:30 น.
	รับเวร
	ประเมินอาการ และติดตามพฤติกรรมผู้ป่วย
ตรวจสอบอารมณ์ และพฤติกรรม
	เช่นเดียวกับสัปดาห์แรก

	08:30 - 09:30 น.
	ตรวจเยี่ยม ประเมินสัญญาณชีพ
	ออกกำลังกายยืดเหยียดแขนขา
	เช่นเดียวกับสัปดาห์แรก

	09:30 - 10:00 น.
	กระตุ้นความสัมพันธ์ทางสังคม
	พักผ่อนในพื้นที่สงบ และทำกิจวัตรส่วนตัวเตรียมเข้ากลุ่ม
	เช่นเดียวกับสัปดาห์แรก

	10:00 - 11:00 น.
	กิจกรรมฟื้นฟูความจำ (Reality Orientation)
	📅 ใช้ปฏิทิน, นาฬิกา, รูปภาพช่วยกระตุ้นความจำ
	🧠 เกมกระตุ้นสมอง เช่น ต่อจิ๊กซอว์ง่ายๆ เล่นบิงโก / เกมจับคู่

	11:00 - 12:00 น.
	อาหารกลางวัน ดูแลโภชนาการ และกระตุ้นให้ดื่มน้ำให้เพียงพอ
	ส่งเสริมให้ผู้ป่วยรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพ
	เช่นเดียวกับสัปดาห์แรก

	12:00 - 13:00 น.
	พักกลางวัน
	พักผ่อนเพื่อลดความเครียด
	เช่นเดียวกับสัปดาห์แรก

	13:00 - 14:00 น.
	ออกกำลังกายเบาๆเดินเคลื่อนไหวร่างกาย
	🚶‍♀️ เดินเบาๆ / โยคะสำหรับผู้สูงอายุ
	🤸‍♂️ กายบริหารง่ายๆ เช่น เหยียดแขนขา

	14:00 - 15:00 น.
	กิจกรรมกลุ่ม
	🎨 ศิลปะบำบัด: วาดภาพระบายสี / งานฝีมือ
📖 อ่านหนังสือธรรมะ / นิทาน
กลุ่มเสริมแรงจูงใจ
	🎼 ดนตรีบำบัด: ฟังเพลงที่ชอบ/ร้องเพลง ลีลาศ เต้นรำ

	15:00 - 15:30 น.
	พักผ่อน
/เยี่ยมญาติ(ถ้ามี)/ กิจกรรมอิสระ
	เปิดเพลงบรรเลง/ จัดสภาพแวดล้อมให้เงียบสงบ

	เช่นเดียวกับสัปดาห์แรก

	15:30 - 16:00 น.
	อาหารเย็น / ดื่มน้ำ
	ป้องกันภาวะขาดน้ำ และดูแลโภชนาการ

	เช่นเดียวกับสัปดาห์แรก








   
ลงชื่อ................ปาริชาติ แว่นไวศาสตร์...........
               (นางปาริชาติ แว่นไวศาสตร์)  
               ผู้ดำเนินการ Faculty practice
แผนการดำเนินการ Faculty practice 
ผู้ดำเนินการ 
อ. ปาริชาติ  แว่นไวศาสตร์  

เรื่อง การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชสูงอายุ
วันที่ดำเนินการตามแผน
	ครั้งที่ 
	วันที่
	เวลา
	ครั้งที่ 
	วันที่
	เวลา

	1
	17 มีนาคม 2568
	8.00-16.00 น.
	8
	26 มีนาคม 2568
	8.00-16.00 น.

	2
	18 มีนาคม 2568
	8.00-16.00 น.
	9
	27 มีนาคม 2568
	8.00-16.00 น.

	3
	19 มีนาคม 2568
	8.00-16.00 น.
	10
	28 มีนาคม 2568
	8.00-16.00 น.

	4
	20 มีนาคม 2568
	8.00-16.00 น.
	11
	1 เมษายน 2568
	8.00-16.00 น.

	5
	21 มีนาคม 2568
	8.00-16.00 น.
	12
	2 เมษายน 2568
	8.00-16.00 น.

	6
	24 มีนาคม 2568
	8.00-16.00 น.
	13
	3 เมษายน 2568
	8.00-16.00 น.

	7
	25 มีนาคม 2568
	8.00-16.00 น.
	14
	4 เมษายน 2568
	8.00-16.00 น.


        

