
 

แบบบันทึกการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice)  
ปีการศึกษา 2567 

สาขาวิชา การพยาบาลอนามัยชุมชน 
ชื่อ-นามสกุล  นางสาวโสมสิริ รอดพิพัฒน์  
ความเชี่ยวชาญของอาจารย์ การสร้างเสริมสุขภาพ การพยาบาลอนามัยชุมชน การพยาบาลครอบครัว  
กรุณาเลือกรูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) โดยทำเครื่องหมาย  ใน ( )  

() 1. ปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยโดยตรงโดยปฏิบัติเองหรือปฏิบัติงานร่วมกับแพทย์ พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน (Nurse practitioner: NP) พยาบาลผู้ปฏิบัติการ
พยาบาลขั้นสูง (advanced practice nurse: APN) พยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป หรือ ทีมสหสาขาวิชาชีพ มี case load ในหน่วยบริการสุขภาพ  

() 2. ปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยโดยตรงในกลุ่มผู้ป่วยที่สนใจ   
() 3. ปฏิบัติการให้ความช่วยเหลือและคำปรึกษาแก่ผู้ป่วยเป็นรายบุคคล ครอบครัว กลุ่มคน และชุมชน  
( ) 4. ปฏิบัติการให้บริการ ในหน่วยงาน หรือ PCU โดยการนำนวัตกรรม นำ Evidence based practice ไปใช้  
( ) 5 พัฒนารูปแบบการบริการให้แก่ผู้รับบริการในรูปแบบของการวิจัยร่วมกับฝ่ายบริการและ ทีมสหสาขาวิชาชีพ  
( ) 6. ดำเนินโครงการพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับแหล่งบริการ 
 
 

  



แบบบันทึกการทำ Faculty Practice ของอาจารย์พยาบาล 
ชื่อ-สกุล นางสาวโสมสิริ รอดพิพัฒน์ ตำแหน่ง อาจารย์ สาขา การพยาบาลอนามัยชุมชน 

ความเชี่ยวชาญ (Specific area) /ความสนใจเฉพาะทาง (Interest area) การสร้างเสริมสุขภาพผู้ป่วยโรคเรื้อรังในชุมชน 
ระหว่างวันที่  7 ตุลาคม 2567–30 มิถุนายน 2568 

ประเด็นการ 
ปฏิบัตFิaculty  

Practice 

ผลลัพธ์/เป้าหมาย แนวทางการดำเนินงาน 

ระยะสั้น ระยะยาว 
ใคร(Who) 

(APN/รายชื่อ 
หน่วยงาน 

ทำอะไร/อย่างไร (What/How) 
[ใช้ขั้นตอน Evidence Based Practice]  

(Soukup,2000) หรือ PDCA 

ที่ไหน 
(Where) 

เมื่อไร 
(When) 

การดูแลสร้างเสริม
สุขภาพผู้ปว่ยโรคเรื้อรัง
ในชุมชน   

1. ได้ประเด็นปญัหา
ที่ต้องการพัฒนาใน
การปฏิบัติ faculty  
practice  
2. มีความร่วมมือใน
การพัฒนาคุณภาพ
การพยาบาลระหว่าง
หน่วยบริการกับ
สถานศึกษา 

พยาบาลหน่วยบริการ
มีความเข้าใจและมี
ทักษะ 
ในการค้นหาปัญหา
เพื่อพัฒนาความ
เชี่ยวชาญจากการ
ปฏิบัติงานและ
สามารถนำไปใช้ใน
การปฏิบัติงานต่อไป
ได ้

1. อ.โสมสิริ 
รอดพิพัฒน ์
2. พว.วันวิสาข์ 
สนใจ  
(พยาบาล
วิชาชีพชำนาญ
การ รพ.สต.
บางไผ่) 

ดำเนินการดังนี้  
ก. ดำเนินการพัฒนาการพยาบาลใน 4 ขั้นตอนคือ  
ขั้น Evidence trigger  
ร่วมค้นหาประเด็นปัญหาที่ต้องการพัฒนาในประเดน็ 
ดูแลสร้างเสริมสุขภาพผู้ปว่ยโรคเรื้อรังในชุมชน โดย
การศึกษาปัญหา สถานการณ์ ขอ้มูล เกี่ยวกับการดูแล
ของผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสูงที่มี
ภาวะแทรกซ้อนทางไตระยะ 3 และ 4 จากแหล่งข้อมูล
เวชระเบียนและการสัมภาษณผ์ูป้่วย 

รพ.สต.บางไผ ่ 25, 26, 28 
และ 29 ม.ค. 
68  
(28 ชั่วโมง) 

การส่งเสริมการดูแล
สุขภาพผู้ปว่ย
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง
ร่วมกับ โรคไตเรื้อรัง 
(CKD 3-4) ในชุมชน 

1. ได้แนวทางหรือ
กิจกรรมในการพัฒนา
คุณภาพการวาง
แผนการส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพผูป้่วย
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง
ร่วมกับ โรคไตเรื้อรัง 
(CKD 3-4) ในชุมชน 
2. มีความร่วมมือใน
การพัฒนาคุณภาพ 

พยาบาลหน่วยบริการ
มีความเข้าใจและมี
ทักษะในการค้นหา
evidence การ 
appraise และการ
พัฒนากิจกรรมหรือ
แนวทางเพื่อพัฒนา
ความเชี่ยวชาญจาก
การฏิบัติงานและ
สามารถนำไปใช้ต่อไป
ได ้

1. อ.โสมสิริ 
รอดพิพัฒน ์
2. พว.วันวิสาข์ 
สนใจ  
(พยาบาล
วิชาชีพชำนาญ
การ รพ.สต.
บางไผ่) 

ขั้น Evidence support  
  1 ทำการค้นหา Evidence เก่ียวกับ   
   - สถานการณ์การเกิดโรคไตวายเรื้อรัง ในผู้ป่วย
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง 
   - ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนทางไตใน
ผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
   - การดูแลผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสงูที่มี
ภาวะแทรกซ้อนทางไต 
   - บทบาทพยาบาลในการดูแลสุขภาพทีบ่้าน 
   - แนวทางหรือกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพการดูแล
ผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซ้อน
ทางไต  

รพ.สต.บางไผ ่ ก.พ.-มี.ค. 68 



ประเด็นการ 
ปฏิบัตFิaculty  

Practice 

ผลลัพธ์/เป้าหมาย แนวทางการดำเนินงาน 

ระยะสั้น ระยะยาว 
ใคร(Who) 

(APN/รายชื่อ 
หน่วยงาน 

ทำอะไร/อย่างไร (What/How) 
[ใช้ขั้นตอน Evidence Based Practice]  

(Soukup,2000) หรือ PDCA 

ที่ไหน 
(Where) 

เมื่อไร 
(When) 

การดูแลผู้ป่วย
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง
ร่วมกับโรคไตเรื้อรัง 
(CKD 3-4) ในชุมชน
ระหว่างหน่วยบริการ
กับสถานศึกษา 

โดยมีวิธีการค้นหา Evidence ดงันี ้
1. กำหนดคำในการค้นหา  
2. ค้นหา Evidence จากฐานข้อมูลวิชาการต่างๆ  
3. ประเมินคุณภาพของ Evidence (Appraise)  
4. พัฒนาแนวทางหรือกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพ

การวางแผนการพยาบาลการดแูลผู้ป่วยเบาหวาน
และความดนัโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซ้อนทางไต  

    โดยการนำ Evidence ที่ได้ เป็นข้อมูลในการพัฒนา 
และกำหนดผลลัพธ์ของการใช้แนวทางหรือกิจกรรมที่
พัฒนาขึ้น  
5. ตรวจสอบคุณภาพของแนวทางหรือกิจกรรมที่

พัฒนาขึ้น โดยผู้ทรงคุณวฒุิที่เก่ียวข้อง 
การส่งเสริมการดูแล
สุขภาพผู้ปว่ย
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง
ร่วมกับ โรคไตเรื้อรัง 
(CKD 3-4) ในชุมชน 

1. แนวทางหรือ
กิจกรรมที่พัฒนาขึ้น
ได้รับการทดลองใช้ใน
การปฏิบัติ Faculty 
practice  
2. มีความร่วมมือใน
การพัฒนาคุณภาพ
การพยาบาลระหว่าง
หน่วยบริการกับ
สถานศึกษา 

พยาบาลหน่วยบริการ
มีความเข้าใจและมี
ทักษะในการทดลอง
ใช้แนวทางหรือ
กิจกรรมที่พัฒนาขึ้น
เพื่อพัฒนาความ
เชี่ยวชาญจากการ 
 ปฏิบัติงานและ
สามารถ 
 นำไปใช้ในวงรอบ
ต่อไปได ้

1. อ.โสมสิริ 
รอดพิพัฒน ์
2. พว.วันวิสาข์ 
สนใจ  
(พยาบาล
วิชาชีพชำนาญ
การ รพ.สต.
บางไผ่) 

ขั้น Evidence observe  
1. ทดลองใช้ (pilot) แนวทางหรือกิจกรรมในการ

พัฒนาฯ กับผูป้่วยโรคเบาหวานและโรคความดนั
โลหิตสูงร่วมกับ โรคไตเรื้อรัง (CKD 3-4) ในชุมชน
จำนวน  3 ราย   

2. ประเมินผลลัพธ์ตามที่กำหนด  
3. ประชุมประเมินความเปน็ไปไดข้องการใช้แนวทาง

หรือกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น  
4. ประชุมปรับปรุงแนวทางหรือกิจกรรมตามผล

ประเมินให้มีความเหมาะสมและเป็นไปได้ในการใช้
จริง 

รพ.สต.บางไผ ่ เม.ย. 68 

การส่งเสริมการดูแล
สุขภาพผู้ปว่ย
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง

1. แนวทางหรือ
กิจกรรมที่พัฒนาขึ้น
ได้รับการใช้ในการ
ปฏิบัติ faculty  

1. พยาบาลหน่วย
บริการมีความเข้าใจ
และมีทักษะ 

1. อ.โสมสิริ 
รอดพิพัฒน ์
2. พว.วันวิสาข์ 
สนใจ  

ขั้น Evidence base  
1. ใช้แนวทางหรือกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพการ

ดูแลสุขภาพผูป้่วยโรคเบาหวานและโรคความดนั
โลหิตสูงร่วมกับ โรคไตเรื้อรัง (CKD 3-4) ในชุมชน  

รพ.สต.บางไผ ่ พ.ค.-มิ.ย. 68 



ประเด็นการ 
ปฏิบัตFิaculty  

Practice 

ผลลัพธ์/เป้าหมาย แนวทางการดำเนินงาน 

ระยะสั้น ระยะยาว 
ใคร(Who) 

(APN/รายชื่อ 
หน่วยงาน 

ทำอะไร/อย่างไร (What/How) 
[ใช้ขั้นตอน Evidence Based Practice]  

(Soukup,2000) หรือ PDCA 

ที่ไหน 
(Where) 

เมื่อไร 
(When) 

ร่วมกับโรคไตเรื้อรัง 
(CKD 3-4) ในชุมชน 

practice  
2. มีความร่วมมือใน
การพัฒนาคุณภาพ 
การพยาบาลระหว่าง
หน่วยบริการกับ
สถานศึกษา  
3. ผู้ป่วย
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูงใน
ชุมชนมวีิธีการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการดูแล
ตนเอง และชะลอ
ภาวะไตเสื่อมได ้
4. มีการพัฒนา 
คุณภาพการพยาบาล
ในการดูแลผู้ปว่ย
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง
ร่วมกับโรคไตเรื้อรัง 
(CKD 3-4) ในชุมชน 
5. ได้ผลงานวชิาการ
ที่เกิดจาก Faculty  
Practice 

ในการทดลองใช้
แนวทางหรือกิจกรรม
ที่พัฒนาขึ้นเพื่อ
พัฒนาความ
เชี่ยวชาญจากการ 
ปฏิบัติงานและ
สามารถนำไปใช้ต่อไป
ได้  
2. ผู้ป่วย
โรคเบาหวานและโรค
ความดันโลหิตสูง
ร่วมกับโรคไตเรื้อรัง 
(CKD 3-4) ในชุมชน
ได้รับการดูแลตาม
แนวทาง หรือ
กิจกรรมที่พัฒนาขึ้นนี้ 
ตามเกณฑ์เวลาที่
กำหนด 

(พยาบาล
วิชาชีพชำนาญ
การ รพ.สต.
บางไผ่) 
3. อสม.รพ.สต.
บางไผ่ 2-3 คน 

2. ประเมินผลลัพธ์กำหนดตามแนวทางหรือกิจกรรมที่
พัฒนาขึ้น  

ขั้นถ่ายทอดและเผยแพร่ความรู้  
วางแผนเขียนบทความวิชาการเก่ียวกับบทบาทพยาบาล
ในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพผูป้่วยโรคเบาหวานและ
โรคความดันโลหิตสูงร่วมกับโรคไตเรื้อรัง (CKD 3-4) ใน
ชุมชน 

 
 
 



 
 
ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพของข้าพเจ้าเป็นความจริงและได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์ของการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์  

(Faculty practice) ประกอบแนบมาด้วยแล้ว  
 

ลงชื่อ...........................................................ผู้ปฏิบัติการพยาบาล  
              (นางสาวโสมสิริ รอดพิพัฒน์)  
   

ลงชื่อ...........................................................ผู้ตรวจสอบ  
              (นางสาวอุ่นเรือน ศรอากาศ)   
                หัวหน้าสาขาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

 
ลงชื่อ...........................................................ผู้รับรอง  

              (………………………………………………)   
                 ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี 
  



 
รายงานผลการดำเนินงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 

เรื่อง  การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนในการดูแลผู้สูงอายุไตวายเรื้อรัง   
สถานที ่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางไผ่  ช่วงเวลา  ตุลาคม 2567–มิถุนายน 2568 

วัน/เดือน/ 
ปี/เวลา 

กิจกรรม/รายละเอียดของงานทีป่ฏิบัติ/ 
สิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อนำไปพัฒนา 

จำนวนชั่วโมงที ่
ศึกษาข้อมลู และ 
จัดทำแนวทาง 

จำนวนชั่วโมงที่ 
ปฏิบัติ 

หมายเหตุ 

วันที่ 25, 26, 28 และ 
29 ม.ค. 68 

(08.00-16.00 น.) 

ขั้น Evidence trigger  
ร่วมค้นหาประเด็นปัญหาที่ต้องการพัฒนาในประเดน็ ดูแลสรา้งเสริมสุขภาพ
ผู้ป่วยโรคเรื้อรังในชุมชน โดยการศึกษาปัญหา สถานการณ์ ข้อมูล เกี่ยวกับการ
ดูแลของผู้ป่วยเบาหวาน ความดันโลหิตสงูที่มีภาวะแทรกซ้อนทางไตระยะ 3 
และ 4 จากแหล่งข้อมูลเวชระเบียนและการสัมภาษณ์ผูป้่วยในชุมชน พบวา่  

- ผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงร่วมกับโรคไตเรื้อรังในชุมชนตำบล
บางไผ่ จังหวัดนนทบุรี ส่วนใหญ่ป่วยด้วยโรคเบาหวาน/โรคความดันโลหิตสูงมา
นานกวา่ 10 ปี ระยะเวลาที่มีภาวะแทรกซ้อนทางประมาณ 2 ปี ผู้ดูแลส่วนใหญ่
เป็นบุตรมากกวา่ ร้อยละ 50 และผูป้่วยส่วนใหญ่มีความวิตกกงัวลเก่ียวกับการ
เสื่อมของไต ต้องการความช่วยเหลือในการดูแลตนเองด้านอาหาร และการดูแล
ตนเองในด้านอ่ืนๆ เพื่อชะลอความเสื่อมของไต 

- รพ.สต. ยังไม่มีรูปแบบการดูแลผู้ป่วยเบาหวาน ความดนัโลหิตสูงที่มี
ภาวะแทรกซ้อนทางไตทีช่ัดเจน โดยการดูแลผูป้่วยที่มารับบริการที่ รพ.สต. 
ผู้ป่วยจะได้รับการซักประวัติ พบแพทย์ รับยาและลงวนันัดเพื่อติดตามอาการ 
ผู้ป่วยและญาตไิม่ได้มีส่วนร่วมในการวางแผนดูแลตนเอง พยาบาล และ
เจ้าหน้าที่ รพ.สต. จะให้ความรูแ้ละคำแนะนำตามสาขาวิชาชีพของตนเอง ไม่มี
การวางแผนการดูแลผูป้่วยเฉพาะราย รวมทั้งยังไม่มีการประสานข้อมูลร่วมกัน 
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วันที่ 1-2 และ 8  
มี.ค. 68 

(08.00-16.00 น.) 

ขั้น Evidence support  
1. ทำการค้นหา evidence เก่ียวกบั แนวทางหรือกิจกรรมในการพัฒนา
คุณภาพการดูแลสุขภาพผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดนัโลหิตสูงร่วมกับโรค
ไตเรื้อรัง (CKD 3-4) ในชุมชน โดยมีวิธีการค้นหา Evidence คอื 1) กำหนดคำ
ในการค้นหา 2) ค้นหา Evidence จากฐานข้อมูลวชิาการตา่งๆ 
2. ประเมินคุณภาพของ Evidence (Appraise) 

7 14  



วัน/เดือน/ 
ปี/เวลา 

กิจกรรม/รายละเอียดของงานทีป่ฏิบัติ/ 
สิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อนำไปพัฒนา 

จำนวนชั่วโมงที ่
ศึกษาข้อมลู และ 
จัดทำแนวทาง 

จำนวนชั่วโมงที่ 
ปฏิบัติ 

หมายเหตุ 

3. พัฒนาแนวทางหรือกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพการวางแผนการพยาบาล
การดูแลผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซ้อนทางไต  
4. ตรวจสอบคุณภาพของแนวทางหรือกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น โดยผูท้รงคุณวุฒิที่
เก่ียวข้อง 

4, 8, 10-11,  
15, 21, 22 มี.ค. 68 
(08.00-16.00 น.) 

ขั้น Evidence observe  
1. ทดลองใช้ (pilot) แนวทางหรือกิจกรรมในการพัฒนาฯ กับผู้ป่วย
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงร่วมกับ โรคไตเรื้อรัง (CKD 3-4) ในชุมชน
จำนวน  5 ราย   
2. ประเมินผลลัพธ์ตามที่กำหนด  
3. ประชุมประเมินความเปน็ไปไดข้องการใช้แนวทางหรือกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น  
ประชุมปรับปรุงแนวทางหรือกิจกรรมตามผลประเมินให้มีความเหมาะสมและ
เป็นไปได้ในการใชจ้ริง 

- 49  

22-23 พ.ค. และ 29-
30 พ.ค. 68 

(08.00-16.00 น.) 

ขั้น Evidence base  
1. ใช้แนวทางหรือกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพการดูแลสุขภาพผู้ป่วย
โรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงร่วมกับโรคไตเรื้อรัง (CKD 3-4) ในชุมชน  
2. ประเมินผลลัพธ์กำหนดตามแนวทางหรือกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น  
ขั้นถ่ายทอดและเผยแพร่ความรู้  
วางแผนเขียนบทความวิชาการเก่ียวกับบทบาทพยาบาลในการส่งเสริมการดูแล
สุขภาพผู้ปว่ยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงร่วมกับโรคไตเรื้อรัง (CKD 
3-4) ในชุมชน 
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ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพของข้าพเจ้าเป็นความจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การทำ Faculty Practice  

ประกอบแนบมาด้วย 
 

ลงชื่อ.......................................................อาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล  
           (นางสาวโสมสิริ รอดพิพัฒน์) 


