
Faculty Practice 2_Output 
 

 
บันทึกผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) รายบุคคล 

 สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 
ปีการศึกษา 2567 

1.ชื่อ-นามสกุล นางสาวธัญญาศิริ โสมคำ 
2.ความเชี่ยวชาญของอาจารย์ การพยาบาลทารกแรกเกิด 
3.หน่วยบริการในการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล หอผู้ป่วยอภิบาลทารกแรกเกิดวิกฤต 
ศูนย์การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ โรงพยาบาลชลประทาน 
4.เป้าหมายการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล 
 การสอนให้คำปรึกษามารดาทารกแรกเกิดกลุ่มเสี่ยงที่เตรียมจำหน่ายกลับบ้าน  
5.ผลลัพธ์การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล 
 การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ/ 

วดป/ เวลา 
วัตถุประสงค์ 

(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผล 
ลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care) หรือ 

Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

ทุกวันศุกร์ 
8.00-16.00 น. 
รวมระยะเวลา 16 วัน                      
(112 ชม.) 
 

เพ่ือให้ผู้ป่วยทารกแรกเกิดที่มี
ปัญหาสุขภาพหลังคลอดมีสุขภาพที่
ดีขึ้นและได้รับการดูแลที่ดีต่อเนื่อง
เมื่อกลับไปอยู่ที่บ้าน 

ปฏิบัติการพยาบาล (Direct Care) 
และให้คำปรึกษา (Consultation) 
แก่มารดาผู้ดูแลทารก ตาม
รายละเอียดต่อไปนี้ 
1. ส่งเสริมให้มารดามีส่วนร่วมดูแล
ทารกแรกเกิดขณะอยู่โรงพยาบาล 
(family-centered care) ให้
มารดาช่วยดูแลให้นมแก่ทารกแรก

ปีการศึกษา 2567 
1. ปฏิบัติกับผู้รับบริการตามความ
เชี่ยวชาญเฉพาะสาขา 
     - ประมินความรู้และทักษะของ
มารดาผู้ดูแลและสอนให้คำปรึกษา
เกี่ยวกับการดูแลทารกแรกเกิดกลุ่ม
เสี่ยงที่บ้านก่อนจำหน่ายทารกแรกเกิด 
จำนวน 21 ราย ณ หอผู้ป่วยหอผู้ป่วย
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 การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ/ 
วดป/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผล 
ลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care) หรือ 

Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

เกิดโดยมีอาจารย์พยาบาลช่วย
สอน สนับสนุนส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ สร้างสายใยสัมพันธ์แม่-
ลูก ขณะรักษาในโรงพยาบาล 
2. ประมินความรู้และทักษะของ
มารดาผู้ดูแลเกี่ยวกับการดูแล
ทารกแรกเกิดกลุ่มเสี่ยงที่บ้านก่อน
จำหน่ายทารกแรกเกิด ในหัวข้อ
ต่อไปนี้ 
   1.1 การดูแลกิจวัตรประจำวัน
พ้ืนฐาน 
   1.2 การดูแลอุณหภูมิกาย 
   1.3 การดูแลการหายใจ 
   1.4 การดูแลสารอาหารและน้ำ 
   1.5 การดูแลป้องกันการติดเชื้อ 
   1.6 การดูแลอาการเบื้องต้นเมื่อ
มีอาการผิดปกติ 
   1.7 การดูแลการเจริญเติบโต
และส่งเสริมพัฒนาการ (ในขวบปี
แรก) 
   1.8 การพาทารกมารับการตรวจ
ตามนัด 

อภิบาลทารกแรกเกิดวิกฤติ ศูนย์
การแพทย์ปัญญานันทภิกขุ 
โรงพยาบาลชลประทาน 
 
2. การนำองค์ความรู้ตามความ
เชี่ยวชาญของอาจารย์ไปใช้เพ่ือร่วม
พัฒนางานของหน่วยบริการสุขภาพ/
แหล่งฝึก 
     - รว่มพัฒนาสื่อการสอนให้
คำปรึกษามารดาผู้ดูแลเกี่ยวกับการ
ดูแลทารกแรกเกิดกลุ่มเสี่ยงที่บ้านก่อน
จำหน่ายทารกแรกเกิด ในหัวข้อ
ต่อไปนี้ 
   1.การดูแลกิจวัตรประจำวันพื้นฐาน 
   2.การดูแลอุณหภูมิกาย 
   3.การดูแลการหายใจ 
   4.การดูแลสารอาหารและน้ำ 
   5.การดูแลป้องกันการติดเชื้อ 
   6. การดูแลอาการเบื้องต้นเมื่อมี
อาการผิดปกติ 
   7. การดูแลการเจริญเติบโตและ
ส่งเสริมพัฒนาการ (ในขวบปีแรก) 
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 การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ/ 
วดป/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผล 
ลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care) หรือ 

Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

   1.9 การดูแลให้ยาที่บ้านตาม
แผนการดูแลรักษาของแพทย์ 
   1.10 การดูแลจัดสิ่งแวดล้อมที่
เหมาะสมภายในบ้าน 
3. วิเคราะห์ผลการประเมินและ
วางแผนให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการ
ดูแลทารกแรกเกิดที่บ้าน โดยเลือก
วิธีสอนและให้คำปรึกษาให้ตรงกับ
บริบทและความต้องการของ
มารดาผู้ดูแลและปัญหาของทารก
แรกเกิด 
4. สอนและให้คำปรึกษามารดา
หลังคลอดทารกแรกเกิดกลุ่มเสี่ยง
ก่อนจำหน่ายกลับบ้าน 
5. Continuous Care – ใช้
ระบบ Telehealth เพ่ือติดตาม
การดูแลทารกแรกเกิดกลุ่มเสี่ยง
ที่บ้าน และติดตามสุขภาพของ
ทารกแรกเกิด ดังต่อไปนี้ 
   1) ปัญหาการดูแลทารกแรกเกิด
ที่บ้าน 

   8. การพาทารกมารับการตรวจตามนัด 
   9. การดูแลให้ยาที่บ้านตามแผนการ
ดูแลรักษาของแพทย์ 
   10. การดูแลจัดสิ่งแวดล้อมที่
เหมาะสมภายในบ้าน 
 
3. วางแผนพัฒนาต่อยอด 
    การปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือเพ่ิมพูน
ความเชี่ยวชาญในปีการศึกษา 2568 
วางแผนดำเนินการปฏิบัติการพยาบาล
เพ่ือประเมินและเฝ้าระวังปัญหาการ
ติดเชื้อในทารกแรกเกิดซ่ึงเป็นปัญหาที่
พบบ่อยและส่งผลกระทบต่อทั้งทารก
และครอบครัวที่ทำให้ต้องรักษาตัวใน
โรงพยาบาลนานขึ้น จึงได้กำหนด
ประเด็นเพ่ือวางแผนปฏิบัติการ
พยาบาลทารกแรกเกิดในการป้องกัน
และลดการติดเชื้อต่อไป 
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 การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ/ 
วดป/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผล 
ลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care) หรือ 

Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

   2) ติดตามสุขภาพของทารกแรก
เกิด  
          2.1) การเจริญเติบโตด้าน 
น้ำหนัก ส่วนสูง 
          2.2) พัฒนาการตามแบบ
ประเมิน DAIM 
          2.3) ปัญหาสุขภาพทารก
แรกเกิดหลังจำหน่าย  
          2.4) กำหนดการรับวัคซีน 
6. วางแผนการเยี่ยมบ้านในรายที่
ต้องการความช่วยเหลือในการดูแล
ทารกแรกเกิดกลุ่มเสี่ยงที่บ้าน 
7. รวบรวมข้อมูลผลของการสอน
ให ้คำปร ึกษามารดาหล ังคลอด
ทารกแรกเกิดกลุ ่มเสี ่ยงที ่เตรียม
จำหน่ายกลับบ้าน  
8. วิเคราะห์และสรุปการเพิ่มพูน
ความเชี่ยวชาญปฏิบัติการพยาบาล
ของอาจารย์พยาบาลในการสอนให้
คำปรึกษามารดาหลังคลอดทารก
แรกเกิดกลุ่มเสี่ยง 
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 การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ/ 
วดป/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผล 
ลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care) หรือ 

Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

9. รายงานผลการดำเนินงานเพ่ือ
เพ่ิมพูนความเชี่ยวชาญปฏิบัติการ
พยาบาลของอาจารย์พยาบาลใน
การสอนให้คำปรึกษามารดาหลัง
คลอดทารกแรกเกิดกลุ่มเสี่ยง 
10. วางแผนปรับปรุงการ
ดำเนินงานเพื่อเพ่ิมพูนความ
เชี่ยวชาญการปฏิบัติการพยาบาล
ของอาจารย์พยาบาลในการดูแล
ทารกแรกเกิดกลุ่มเสี่ยง และเสนอ
แผนการดำเนินงานเพ่ือเพ่ิมพูน
ความเชี่ยวชาญปฏิบัติการพยาบาล
ของอาจารย์พยาบาลในปี
การศึกษาต่อไป 
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6.รวมชั่วโมงให้บริการตามความเชี่ยวชาญ ...112...ชั่วโมง 
7.บรรลุตามเป้าหมาย 

  บรรลุ   
  ไม่บรรลุ              ระบุเหตุผล…………………………………………………………….. 

8. การนำผลลัพธ์/องค์ความรู้/แนวปฏิบัติที่เป็นผลจากการปฏิบัติ Faculty practiceไปใช ้
      การเรียนการสอนในรายวิชา...ปฏิบัติการพยาบาลเด็ก 2... 

   ผลการนำไปใช้...สอนการปฏิบัติการพยาบาลทารกแรกเกิดที่มีปัญหาสุขภาพหลังคลอด..... 
 การวิจัย ระบุ …วางแผนการศึกษาวิจัย….. 

  เรื่อง การพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพปฐมภูมิในการป้องกันความเสี่ยงด้านสุขภาพและส่งเสริมสุขภาวะของกลุ่มทารกคลอดก่อน
กำหนดหลังจำหน่ายออกจากโรงพยาบาล 

    การบริการวิชาการ ระบุ…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
    ผลการนำไปใช้ ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

9. ภาคผนวก (ผลงาน เช่น นวัตกรรม แนวปฏิบัติ เป็นต้น) 
ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพของข้าพเจ้าเป็นความจริง และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์ของการปฏิบัติการพยาบาลของ

อาจารย์ (Faculty practice) ดังเอกสารแนบ 
  ลงชื่อ ธัญญาศิริ โสมคำ 

    (นางสาวธัญญาศิริ โสมคำ) 
           ลงชื่อ ……………………………………………………. 
              (…………………………………………………….) 

             รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 
              

            (……………………………………) 
             (นางจุฬารัตน์ ห้าวหาญ) 

                  ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี   


