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รายงานผลการดำเนินการ  ปีการศึกษา 2567
เรื่อง   การดูแลเด็กทารกคลอดก่อนกำหนดน้ำหนักน้อย
สถานที่  OPD  โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า
ระยะเวลา .........13……..วัน......................
*****************

ผู้ร่วมดำเนินการ
อาจารย์วิทยาลัยพยาบาลจังหวัดนนทบุรีจังหวัดนนทบุรี จำนวน .....2..... คน ได้แก่
1. อ.ภัทรียา   ดำรงสัตย์
2. อ.วารุณี   สุวรวัฒนกุล
หน้าที่รับผิดชอบของอาจารย์
1. ร่วมปฏิบัติการพยาบาลในรายที่เด็กมาตรวจตามนัดที่โอพีดี
2. ให้คำแนะนำแก่มารดาในการดูแลเด็กก่อนกลับบ้าน
3. พัฒนาแนวทางการดูแล(guideline) ให้มารดาสามารถดูแลเด็กที่บ้านได้อย่างถูกต้องและมั่นใจ
หน่วยงานที่ร่วมการดำเนินการ
หน่วยงานที่ร่วมดำเนินการ  	OPD  โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า
บุคลากรที่ร่วมดำเนินการ จำนวน ......1........ คน ได้แก่
1. นางศศิธร 	เลิศภิรมย์ลักษณ์		 พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ
หน้าที่รับผิดชอบ
1. ร่วมปฏิบัติการพยาบาลเมื่อเด็กมาตรวจที่โอพีดี
2. ให้คำแนะนำแก่มารดาในการดูแลเด็กก่อนกลับบ้าน






ผลการดำเนินการ
	ผลจากการร่วมปฏิบัติการพยาบาลในเด็กรายที่มาตรวจตามนัดที่โอพีดี ได้ดังนี้
ทารกคนที่ 1 
	ประวัติ
	ทารกเชื้อชาติพม่า (มารดาพูดไทยได้) คลอดอายุครรภ์ 29 สัปดาห์ น้ำหนักแรกคลอด 1,600 กรัม ต้องใส่ ET-tube รักษาอยู่ใน NICU มีภาวะแทรกซ้อนติดเชื้อที่เยื่อหุ้มสมอง ติดเชื้อราที่ผิวหนัง เมื่อดีขึ้นย้ายออกมาอยู่กุมารเวช 1 พบว่าเป็น BPD ได้รับยาพ่นขยายหลอดลมและยาขับปัสสาวะ multivitamin ยาบำรุงเลือด จำหน่ายกลับบ้านไปแล้ว 2 สัปดาห์ ก่อนกลับน้ำหนัก 2,285 กรัม วันนี้มาตรวจตามนัด

	วัคซีนที่ควรได้รับ
	วัคซีนวันนี้ที่ควรได้  DTwP-HB-Hib1, IPV1, Rota1 (นัดฉีดตามอายุที่เกิด) 
วัคซีนที่ควรได้ในครั้งต่อไป (4 เดือน) DTwP-HB-Hib2, IPV2, Rota2

	ผลการตรวจร่างกาย
	อายุเกิดหลังคลอด 3 เดือน อายุจริง(correct age) 1 สัปดาห์ น้ำหนักปัจจุบัน 3.9 กิโลกรัม
น้ำหนัก ความยาว พัฒนาการ และการเจริญเติบโต ดูตาม correct age (ย้อน 3 เดือน) 
ตา หู ไม่พบสิ่งผิดปกติ, U/S brain ไม่พบผิดปกติ รอบศีรษะ 36 ซม.
ปัสสาวะปกติ อุจจาระ 1 ครั้งต่อวัน

	คำแนะนำและการนัดหมาย
	1.แม่มีน้ำนมน้อย ให้ลูกกินไปตามปกติเท่าที่มี และให้กินนมผสมเสริม เลือกนมให้เหมาะสมกับอายุเด็ก (ให้ใช้นมสำหรับทารกคลอดก่อนกำหนด) ให้กินนมแม่ 2 ขวดต่อวัน และเสริมด้วยนมผสม 4 ขวดต่อวัน แนะนำไม่ปล่อยให้หลับนานโดยไม่ได้กินนม ให้ปลุกกินนมทุก 3 ชม.
2.แนะนำให้รับวัคซีนของอายุ 2 เดือนให้ครบถ้วน (อายุเกิด 3 เดือนแล้วมารดายังไม่ได้พาไปรับวัคซีน) และเมื่อเด็กอายุครบ 4 เดือนให้พาไปรับวัคซีนครั้งต่อไปเลย
3.นัดครั้งต่อไป 6 สัปดาห์ ให้เจาะเลือดก่อนเข้าพบแพทย์ (ไทรอยด์และ Ca) และตรวจหู ตา U/S ศีรษะก่อนพบแพทย์



ทารกคนที่ 2
	ประวัติ
	แฝดพี่ คลอดก่อนกำหนด ขณะอายุครรภ์ 32 สัปดาห์ น้ำหนักแรกคลอด 1,580 กรัม มีภาวะ sepsis with RDS ปัจจุบันอายุนอกครรภ์ 4 เดือน อายุจริง(correct age) 2 เดือน 15 วัน น้ำหนัก 5 กิโลกรัม ความยาว 59 ซม. รอบศีรษะ 38 ซม. 

	วัคซีนที่ควรได้รับ
	DTwP-HB-Hib1, IPV, Rota
แพทย์ IPV ให้เลื่อนไปก่อนเนื่องจากมีเมื่อวานมีไข้ น้ำมูก 
รอ 2 สัปดาห์เมื่อเด็กหายดีให้ไปฉีดสถานบริการสุขภาพใกล้บ้านได้

	ผลการตรวจร่างกาย
	ตาปกติ แต่ชอบเอียงศีรษะไปทางด้านซ้าย  ไทรอยด์ปกติ  
U/S ศีรษะแล้วพบมีช่องว่างในสมองเพิ่มขึ้นเล็กน้อย (แพทย์แจ้งมารดาว่าไม่มีผลต่อพัฒนาการเด็ก) รอสังเกตอาการต่อ

	คำแนะนำและการนัดหมาย
	1.วัคซีน IPV ให้รอ 2 สัปดาห์เมื่อเด็กหายดีให้ไปฉีดสถานบริการสุขภาพใกล้บ้านได้
2.แนะนำการส่งเสริมพัฒนาการ
3.แนะนำใช้ NSS หยอดจมูกและใช้ลูกสูบยางแดงดูดน้ำมูก
4.นัดพบแพทย์ใน 2 เดือนต่อไป



	ประวัติ
	Case Twin (แฝดน้อง) เพศหญิง คลอดอายุครรภ์ 33 wk  เป็น BPD,ROP รับการรักษาที่สถาบันเด็ก ทำ Laser แล้ว 2 ครั้ง นัดติดตามอาการเมื่ออายุ 1 ปี  ปัจจุบันอายุ 2 เดือน  

	วัคซีนที่ควรได้รับ
	วัคซีน 2 เดือน

	ผลการตรวจร่างกาย
	มารพ.ด้วยเรื่องมีไข้ ไอ มีน้ำมูก น้ำหนัก 5 kgs  รอบศีรษะ 38 cms  นมผสม PreNAN พัฒนาการสมวัย  แขน ขา แรงดีแต่ไม่ยก ให้ฝึกโดยวิธีการนอนคว่ำ ยกหัว กระตุ้นโดยแขวนโมบาย  หรือกุ๊งกิ๊ง 

	คำแนะนำและการนัดหมาย
	นัดติดตามอาการ 2 เดือน



ทารกคนที่ 3 
	ประวัติ
	คลอดก่อนกำหนด อายุครรภ์ 33 สัปดาห์ น้ำหนักแรกคลอด 1,780 กรัม มีภาวะ sepsis ตรวจหู ตา ก่อนกลับบ้าน ปกติดี, ตรวจ U/S สมอง ปกติดี
ปัจจุบันอายุ 2 เดือน 21 วัน (ตรวจพัฒนาการที่อายุ 1 เดือน = correct age) 
กินนมผสม Dumex สูตรทั่วไป  2 oz. ให้ทุก 3 ชม. ปัสสาวะปกติ อุจจาระสีเหลืองปนเขียว 1-2 ครั้งต่อวัน

	วัคซีนที่ควรได้รับ
	ยังไม่ได้รับวัคซีน 2 เดือน
วัคซีนวันนี้ที่ควรได้  DTwP-HB-Hib1, IPV1, Rota1 (นัดฉีดตามอายุที่เกิด) 
วัคซีนที่ควรได้ในครั้งต่อไป (4 เดือน) DTwP-HB-Hib2, IPV2, Rota2

	ผลการตรวจร่างกาย
	ความยาว 54 ซม. น้ำหนักปัจจุบัน 4.5 กิโลกรัม รอบศีรษะ 39.5 ซม. สะดือจุ่น ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1.5 ซม.  มีภาวะ phimosis ยังไม่ได้ผ่าตัด แพทย์รอสังเกตอาการก่อน ปัจจุบันยังเปิดได้ไม่หมด จับนอนคว่ำยังกระดกคอไม่ได้(ช้า)
พัฒนาการ ยิ้มตอบแม่ หันหัวไปมาได้

	คำแนะนำและการนัดหมาย
	1.ควรให้ทารกกินนมสำหรับทารกคลอดก่อนกำหนด เนื่องจากน้ำหนักขึ้นน้อย
2.ฝึกนอนคว่ำและนำของเล่นสีสันสดใส หลอกล่อให้ทารกฝึกการกระดกคอและศีรษะขึ้น (ฝึกกล้ามเนื้อมัดใหญ่ที่ลำคอ) 
4.แนะนำติดตามอาการ phimosis ต่อ
5.นัดครั้งต่อไปอีก 2 ½ เดือน แต่ให้ไปรับวัคซีนที่ใกล้บ้านได้ตามอายุปกติ



ทารกคนที่ 4 
	ประวัติ
	ทารกคลอดเมื่ออายุครรภ์ 35 สัปดาห์ มารดาครรภ์แรก ทารกหลักคลอดเป็น Pneumonia (มารดา PROM) ขณะรักษาการติดเชื้อ ทารกมีตัวเหลืองเพิ่มมา(มารดา gr.O, ลูก gr.O) หลังส่องไฟดีขึ้น หายเหลือง ยาครบ จึง D/C 
ปัจจุบันทารกอายุ 1 เดือน 1 วัน  กินนมแม่และนมผสม 70:30 โดยบีบนมแม่ใส่ขวดครั้งละ 2 oz. ให้ทุก 2 ชม. ส่วนนมผสมให้ครั้งละ 2 oz. x 3 ครั้งต่อวัน  ถ่ายอุจจาระสีเหลือง นุ่ม 2-3 ครั้งต่อวัน

	วัคซีนที่ควรได้รับ
	เป็นตรวจหลังคลอด 1 เดือน ยังไม่มีวัคซีน
วัคซีนครั้งต่อไป DTwP-HB-Hib1, IPV, Rota

	ผลการตรวจร่างกาย
	ร่างกายทั่วไปปกติ การหายใจปกติ ท้องไม่อืด มีภาวะ tongue-tie เล็กน้อย มีสะดือจุ่น ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1.5 ซม.

	คำแนะนำและการนัดหมาย
	1.ทารกซีด แพทย์ให้ยาบำรุงเลือด แนะนำกินต่อ ไม่ผสมนมให้ทารกกิน
2. ทารกหลัง 1 เดือน ให้งดใส่ถุงมือ เพื่อให้ทารกฝึกใช้มือสัมผัสสิ่งของต่างๆ รอบตัว
3. ปลุกให้ทารกกินนมทุก 3 ชม. ไม่ปล่อยให้ทารกหลับยาวโดยไม่ได้รับนม  ขณะกินนมเฝ้าระวังการสำลักเนื่องจากทารกมีภาวะ tongue-tie เล็กน้อย แพทย์ไม่ได้ตัด
4.แนะนำส่งเสริมพัฒนาการ อีกประมาณ 1 เดือนทารกจึงจะสบตาจ้องหน้าได้ (ทารกเกิดก่อนกำหนด) 
5.มีสะดือจุ่น ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1.5 ซม. ดูแลไม่ให้ทารกร้องบ่อยมาก เช่น หิวนม ต้องการให้อุ้ม เมื่อโตขึ้นภาวะนี้จะค่อยๆ ดีขึ้นสะดือจุ่น ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1.5 ซม.



	จากผลการปฏิบัติการพยาบาลนำมาเป็นแนวคิดเพื่อพัฒนารูปแบบการดูแลทารกแรกเกิดน้ำหนักน้อยให้แก่มารดาที่ต้องดูแลทารกที่บ้าน ในส่วนนี้จัดทำแนวคิดเป็นโครงร่าง ดังนี้
	แบบแผนการจำหน่ายทารกแรกเกิดที่น้ำหนักตัวน้อย ควรมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้
1. ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคและอาการที่เป็นอยู่ การรักษา ยาที่ได้รับ/ต้องได้รับต่อเนื่อง 
2. การดูแลทารกแรกเกิด (นมมารดา/นมผสม การบีบหรือการเก็บน้ำนม การทำความสะอาดขวดนม(ถ้าใช้) การอาบน้ำ การให้อาหารเสริม วัคซีน การส่งเสริมพัฒนาการ ความผิดปกติที่อาจเกิดขึ้นได้เมื่อกลับบ้านไปแล้ว การคัดกรองภาวะพร่องไทรอยด์/การได้ยิน/การมองเห็น/คัดกรองโรคหัวใจเบื้องต้น และการรับประทานยาเฉพาะโรค)
		2.1 การให้อาหารและการเพิ่มน้ำหนัก: 
แนวปฏิบัติเฉพาะ: การให้คำแนะนำผู้ปกครองเกี่ยวกับเทคนิคการให้นมที่เหมาะสม เช่น การจัดท่าให้นม ความถี่ในการให้นม และการเพิ่มพลังงานในนมแม่หรือนมผสมสำหรับทารก
ตัวอย่าง: สอนวิธีการเสริมพลังงานในนมแม่โดยใช้ fortifier หรือการเพิ่มความเข้มข้นของนมผสมสำหรับทารกตามคำแนะนำของแพทย์
		2.2 การควบคุมอุณหภูมิร่างกาย: 
แนวปฏิบัติเฉพาะ: การให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับการรักษาอุณหภูมิร่างกายของทารกให้เหมาะสม
ตัวอย่าง: สอนวิธีการห่อตัวทารกด้วยผ้าอย่างถูกต้อง การจัดสภาพแวดล้อมในบ้านให้อบอุ่น และการสังเกตอาการของทารกเมื่ออุณหภูมิไม่เหมาะสม
		2.3 การป้องกันการติดเชื้อ: 
แนวปฏิบัติเฉพาะ: การให้คำแนะนำเกี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้อในทารกที่มีภูมิคุ้มกันต่ำ
ตัวอย่าง: สอนเทคนิคการล้างมืออย่างถูกวิธี การจำกัดผู้เยี่ยมที่อาจมีอาการป่วย และการทำความสะอาดอุปกรณ์ที่ใช้กับทารก เช่น ขวดนม
		2.4 การดูแลผิวหนัง: 
แนวปฏิบัติเฉพาะ: การให้คำแนะนำเกี่ยวกับการดูแลผิวหนังบอบบางของทารกน้ำหนักน้อย
ตัวอย่าง: สอนวิธีการอาบน้ำและทำความสะอาดผิวหนังอย่างนุ่มนวล การใช้ผลิตภัณฑ์ที่เหมาะสมสำหรับผิวบอบบาง และการป้องกันการเกิดแผลกดทับ
		2.5 การติดตามพัฒนาการ: 
แนวปฏิบัติเฉพาะ: การให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเกี่ยวกับการติดตามและส่งเสริมพัฒนาการของทารกน้ำหนักน้อย
ตัวอย่าง: สอนวิธีการกระตุ้นพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย การสังเกตพัฒนาการที่ล่าช้า และกำหนดการนัดติดตามกับทีมสุขภาพเพื่อประเมินพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง
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