
แผนการดำเนินการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) ปีการศกึษา 2567 
สาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ ์

ผู้ดำเนินการ นางสาวศศิพัชร พูลสวสัดิ ์ 
ผู้ร่วมดำเดินการ 

1. นางนิธินันท์  ศิรบารมีสิทธิ์   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ   รพ.ปทุมธานี  
2. นางวฤนดา  ต่างใจ    พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ  รพ.ปทุมธาน ี

กิจกรรมที่ดำเนินการ  การส่งเสริมสุขภาพกับการจัดการกับน้ำหนักตัวในสตรีตั้งครรภ์ และหญิงวัยเจริญพันธุ ์โดยการประยุกต์ใช้ปิงปองจราจร 
ชีวิต 7 สี  

ระยะเวลา   กรกฎาคม 2567 – มิถุนายน 2568   จำนวน 120 ชั่วโมง 
สถานที/่หอผู้ป่วย/แผนก  คลินิกฝากครรภ์ ห้องคลอด ตึกหลังคลอด โรงพยาบาลปทุมธาน ี     
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อประเมินสถานการณ์ด้านการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ และกลุ่มหญิงวัยเจริญพันธ์  
2. เพื่อประเมินความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติของผู้ให้บริการด้านน้ำหนักตัวและการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ และหญงิวัย

เจริญพันธุ ์
3. เพื่อส่งเสริม/สนับสนุนหญิงตั้งครรภ์และกลุ่มหญิงวัยเจริญพันธุ ์ให้มีความรอบรู้ด้านการดูแลสุขภาพ โดยเฉพาะความสามารถในการจัดการกับ 
    น้ำหนักตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ   

ดัชนีชี้วัดความสำเร็จ  
1.รายงานสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวของสตรีตั้งครรภ์ ที่มารับบริการ ณ หน่วยฝากครรภ์รพ. ปทุมธาน ีหรือหน่วยบริการอื่นๆ 
2.ทราบความรู้/ความเข้าใจ และทัศนคติของผู้ให้บริการด้านน้ำหนักตัวและการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตัวในกลุ่มหญิงต้ังครรภ์ และสตรวีัยเจริญพันธ์ุ 
3.ร้อยละของผู้รับบริการสามารถควบคุมการเพ่ิมขึ้นของน้ำหนักตัวในระยะต้ังครรภ์ ได้สอดคล้องกับค่าดัชนีมวลกายก่อนตั้งครรภ์ ในการปฏิบัติการ
พยาบาลของอาจารย์ปีการศึกษา 2567   
 



แผนการดำเนินการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) 
เวลา 

วัน 
08.00-09.00  09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00  13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

ครั้งที1่ 
 

-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์
รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธาน ี
หรือรพ.อื่นๆ โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความ
เสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมนิความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพ่ิมน้ำหนัก
ตัวในระยะต้ังครรภ์แก่สตรีตัง้ครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ ์

 

-ปฏิบัตงิานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อใหบ้ริการรับ
ฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้ง
ที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี 
หรือรพ.อื่นๆ  โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตวัก่อน
ตั้งครรภ์ คน้หาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และ
ประเมนิความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพ่ิม
น้ำหนักตัวในระยะตัง้ครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทกุราย  
ร่วมกบัพยาบาลผดงุครรภ ์

- สรปุผลการปฏบิัต ิ
งาน ร่วมกับพยาบาล 
ผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าท่ี
ผู้เกี่ยวข้องลงในแบบ
บันทึก/แฟ้มเอกสารตา่งๆ 
ที่มีอยู่ในหน่วยฝากครรภ์ 
หรือไฟล์ข้อมลูทีจ่ัดทำขึน้
ใหม่   

ครั้งที่ 2 
 

- ปฏิบตัิงานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แกส่ตรตีั้งครรภ์รายเก่า 
และรายใหม่ ท้ังท่ีมาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี หรือรพ.อืน่ๆ  โดย
ประเมนิสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ คน้หาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และ
ประเมนิความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพ่ิมน้ำหนักตวัในระยะตัง้ครรภ์แก่สตรี
ตั้งครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดงุครรภ ์
-  

-ปฏิบัตงิานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อใหบ้ริการรับ
ฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้ง
ที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี 
หรือรพ.อื่นๆ  โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตวัก่อน
ตั้งครรภ์ คน้หาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และ
ประเมนิความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพ่ิม
น้ำหนักตัวในระยะตัง้ครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  
ร่วมกบัพยาบาลผดงุครรภ ์

- สรปุผลการปฏบิัติงาน 
ร่วมกบัพยาบาลผดงุ
ครรภ์ และเจา้หน้าท่ี
ผู้เกี่ยวข้องลงในแบบ
บันทึก/แฟ้มเอกสารตา่งๆ 
ที่มอียู่ในหน่วยฝากครรภ์ 
หรือไฟล์ข้อมลูทีจ่ัดทำขึน้
ใหม่   

ครั้งที ่3 
 

-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์
รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธาน ี
หรือรพ.อื่นๆ โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความ

-ปฏิบัตงิานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อใหบ้ริการรับ
ฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้ง
ที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี 

- สรปุผลการปฏบิัติงาน 
ร่วมกบัพยาบาลผดงุครรภ์ 
และเจา้หน้าท่ีผู้เกี่ยวข้อง



เวลา 
วัน 

08.00-09.00  09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00  13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

เสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมนิความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพ่ิมน้ำหนัก
ตัวในระยะต้ังครรภ์แก่สตรีตัง้ครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ ์

 

หรือรพ.อื่นๆ  โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตวัก่อน
ตั้งครรภ์ คน้หาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และ
ประเมนิความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพ่ิม
น้ำหนักตัวในระยะตัง้ครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  
ร่วมกบัพยาบาลผดงุครรภ ์

ลงในแบบบันทกึ/แฟ้ม
เอกสารต่างๆ ทีม่ีอยู่ใน
หน่วยฝากครรภ์ หรือ
ไฟล์ข้อมลูที่จัดทำขึ้นใหม่    

ครั้งที ่4 
 

-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์
รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธาน ี
หรือรพ.อื่นๆ โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความ
เสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมนิความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนัก
ตัวในระยะต้ังครรภ์แก่สตรีตัง้ครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ ์
 

-ปฏิบัตงิานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อใหบ้ริการรับ
ฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้ง
ที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี 
หรือรพ. อืน่ๆ  โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตวัก่อน
ตั้งครรภ์ คน้หาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และ
ประเมนิความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพ่ิม
น้ำหนักตัวในระยะตัง้ครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  
ร่วมกบัพยาบาลผดงุครรภ ์

- สรปุผลการปฏบิัติงาน 
ร่วมกบัพยาบาลผดงุ
ครรภ์ และเจา้หน้าท่ี
ผู้เกี่ยวข้องลงในแบบ
บันทึก/แฟ้มเอกสารตา่งๆ 
ที่มีอยู่ในหน่วยฝากครรภ์ 
หรือไฟล์ข้อมลูทีจ่ัดทำขึน้
ใหม่    

ครั้งที ่5 
 

-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์
รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธาน ี
หรือรพ.อื่นๆ โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความ
เสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมนิความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนัก
ตัวในระยะต้ังครรภ์แก่สตรีตัง้ครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ ์
 

-ปฏิบัตงิานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อใหบ้ริการรับ
ฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้ง
ที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี 
หรือรพ. อืน่ๆ  โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตวัก่อน
ตั้งครรภ์ คน้หาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และ
ประเมนิความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพ่ิม

- สรปุผลการปฏบิัติงาน 
ร่วมกบัพยาบาลผดงุ
ครรภ์ และเจา้หน้าท่ี
ผู้เกี่ยวข้องลงในแบบ
บันทึก/แฟ้มเอกสารตา่งๆ 
ที่มีอยู่ในหน่วยฝากครรภ์ 



เวลา 
วัน 

08.00-09.00  09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00  13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

น้ำหนักตัวในระยะตัง้ครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  
ร่วมกบัพยาบาลผดงุครรภ ์

หรือไฟล์ข้อมลูทีจ่ัดทำขึน้
ใหม่    

ครั้งที ่6 
 

-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์
รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธาน ี
หรือรพ.อื่นๆ โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความ
เสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมนิความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพิ่มน้ำหนัก
ตัวในระยะต้ังครรภ์แก่สตรีตัง้ครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ ์
 

-ปฏิบัตงิานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อใหบ้ริการรับ
ฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้ง
ที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี 
หรือรพ. อืน่ๆ  โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตวัก่อน
ตั้งครรภ์ คน้หาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และ
ประเมนิความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพ่ิม
น้ำหนักตัวในระยะตัง้ครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  
ร่วมกบัพยาบาลผดงุครรภ ์

- สรปุผลการปฏบิัติงาน 
ร่วมกบัพยาบาลผดงุ
ครรภ์ และเจา้หน้าท่ี
ผู้เกี่ยวข้องลงในแบบ
บันทึก/แฟ้มเอกสารตา่งๆ 
ที่มีอยู่ในหน่วยฝากครรภ์ 
หรือไฟล์ข้อมลูทีจ่ัดทำขึน้
ใหม่    

ครั้งที ่7 -ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์
รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธาน ี
หรือรพ.อื่นๆ โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความ
เสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมนิความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพ่ิมน้ำหนัก
ตัวในระยะต้ังครรภ์แก่สตรีตัง้ครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ ์

-ปฏิบัตงิานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อใหบ้ริการรับ
ฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้ง
ที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี 
หรือรพ.อื่นๆ  โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตวัก่อน
ตั้งครรภ์ คน้หาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และ
ประเมนิความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพ่ิม
น้ำหนักตัวในระยะตัง้ครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  
ร่วมกบัพยาบาลผดงุครรภ ์

- สรปุผลการปฏบิัติงาน 
ร่วมกบัพยาบาลผดงุครรภ์ 
และเจา้หน้าท่ีผู้เกี่ยวข้อง
ลงในแบบบันทกึ/แฟ้ม
เอกสารต่างๆ ทีม่ีอยู่ใน
หน่วยฝากครรภ์ หรือ
ไฟล์ข้อมลูที่จัดทำขึ้นใหม่  

ครั้งที ่8 
 

-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์
รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธาน ี

-ปฏิบัตงิานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อใหบ้ริการรับ
ฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้ง

- สรปุผลการปฏบิัติงาน 
ร่วมกบัพยาบาลผดงุ



เวลา 
วัน 

08.00-09.00  09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00  13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

หรือรพ.อื่นๆ โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความ
เสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมนิความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพ่ิมน้ำหนัก
ตัวในระยะต้ังครรภ์แก่สตรีตัง้ครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ ์
 

ที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี 
หรือรพ.อื่นๆ  โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตวัก่อน
ตั้งครรภ์ คน้หาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และ
ประเมนิความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพ่ิม
น้ำหนักตัวในระยะตัง้ครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  
ร่วมกบัพยาบาลผดงุครรภ ์

ครรภ์ และเจา้หน้าท่ี
ผู้เกี่ยวข้องลงในแบบ
บันทึก/แฟ้มเอกสารตา่งๆ 
ที่มีอยู่ในหน่วยฝากครรภ์ 
หรือไฟล์ข้อมลูทีจ่ัดทำขึน้
ใหม่    

ครั้งที ่9 
 

-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์
รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธาน ี
หรือรพ.อื่นๆ โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความ
เสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมนิความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพ่ิมน้ำหนัก
ตัวในระยะต้ังครรภ์แก่สตรีตัง้ครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ ์
 

-ปฏิบัตงิานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อใหบ้ริการรับ
ฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์รายเก่า และรายใหม่ ทั้ง
ที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี 
หรือรพ.อื่นๆ  โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตวัก่อน
ตั้งครรภ์ คน้หาปัจจัย/ความเสี่ยงด้านสุขภาพ และ
ประเมนิความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพ่ิม
น้ำหนักตัวในระยะตัง้ครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์ทุกราย  
ร่วมกบัพยาบาลผดงุครรภ ์

- สรปุผลการปฏบิัติงาน 
ร่วมกบัพยาบาลผดงุ
ครรภ์ และเจา้หน้าท่ี
ผู้เกีย่วข้องลงในแบบ
บันทึก/แฟ้มเอกสารตา่งๆ 
ที่มีอยู่ในหน่วยฝากครรภ์ 
หรือไฟล์ข้อมลูทีจ่ัดทำขึน้
ใหม่    

ครั้งที่ 10 
 

-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อให้บริการรับฝากครรภ์แก่สตรีตั้งครรภ์
รายเก่า และรายใหม่ ทั้งที่มาฝากครรภ์ใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธาน ี
หรือรพ.อื่นๆ โดยประเมินสภาวะน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ค้นหาปัจจัย/ความ
เสี่ยงด้านสุขภาพ และประเมนิความรู้/ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพ่ิมน้ำหนัก
ตัวในระยะต้ังครรภ์แก่สตรีตัง้ครรภ์ทุกราย  ร่วมกับพยาบาลผดุงครรภ ์

กิจกรรมการนำเสนอและคนืข้อมูลเกี่ยวกบัการเพิ่มน้ำหนักตวัในสตรตีั้งครรภ์ 
ที่มารับบรกิารในคลนิิกฝากครรภ์ และกิจกรรมแลกเปลีย่นเรียนรู้ ประเด็น 
ความรู้/ความเขา้ใจ และทัศนคติของผู้ให้บรกิารด้านน้ำหนักตวัและการ
เปลี่ยนแปลงของน้ำหนักตวัในกลุ่มหญงิตั้งครรภ ์และสตรวีัยเจริญพันธ์ รว่มกับ
พยาบาลผดุงครรภ์และเจา้หน้าที่ผู้เกี่ยวข้องกบัการใหบ้ริการดูแลสุขภาพสตรี
ตั้งครรภ์  



เวลา 
วัน 

08.00-09.00  09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00  13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

ครั้งที ่11 
 

-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อนำองคค์วามรู้ทีไ่ด้มาใชส้ร้างข้อตกลง/
มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ ร่วมกับพยาบาล
ผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าท่ีของหนว่ยฝากครรภ ์ในประเด็นตา่ง ๆ ดังนี้  
1. การชัง่น้ำหนกั/วดัส่วนสูง เพือ่ประเมินค่าดัชนีมวยกายก่อนตัง้ครรภ์ แก่หญิง
ตั้งครรภ์รายใหมทุ่กราย 
2. การให้ขอ้มลูท่ีถูกต้องเกี่ยวกบัสถานภาพด้านน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ผลกระทบ
ด้านการเปลี่ยนแปลงน้ำหนักตวัท่ีมีต่อภาวะสขุภาพมารดาทารก และนำ้หนักตัวที่
ควรเพิ่มขึน้ขณะตั้งครรภ์ จำแนกตามค่าดชันีมวลกายก่อนตัง้ครรภ์  
3. การคน้หาปญัหาอุปสรรคในการปรับพฤตกิรรมสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับการ
เปลี่ยนแปลงด้านน้ำหนักตวัรว่มกันระหว่างผู้ให้และผู้รับบรกิาร  
4. การโน้มน้าวและสร้างแรงจงูใจให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  
5. การใหผู้้รับบริการตัง้เปา้หมายการเพิ่มน้ำหนักตวัในระยะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม 
6. การให้ความรู ้ทางเลอืกในการปรับพฤตกิรรม วิเคราะห์และหาแนวทางในการลด
ปัญหาอปุสรรคที่จะเกดิขึน้ในการปรับพฤตกิรรม 
7.การฝึกกำกับตนเองด้านอาหาร ออกกำลังกาย และการจัดการความเครียด 
8.การฝึกทักษะการกำหนดเมนอูาหารทีเ่หมาะสมสำหรับตนเอง และตรวจสอบความ
ถูกต้อง 
9.การกำกับและติดตามการเพิ่มน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์รว่มกันระหว่างผู้ให้และ
ผู้รับบรกิาร 

-ปฏิบัตงิานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อนำองค์ความรู้
ที่ได้มาใชส้ร้างขอ้ตกลง/มาตรฐานการปฏิบัตงิานให้
การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลปทมุธานี ร่วมกับพยาบาลผดงุครรภ์ 
และเจา้หน้าท่ีของหนว่ยฝากครรภ์ (ต่อ)  

- สรปุองค์ความรู้ที่ได้จาก
การทบทวนวรรณกรรม   
และการปฏิบตัิงานในคลิ
นก นำมาพัฒนา
มาตรฐานการปฏิบัติงาน
ให้การพยาบาล ของ
หน่วยบรกิารฝากครรภ์ 
ร่วมกบัพยาบาลผดงุ
ครรภ์ และเจา้หน้าท่ีของ
หน่วยฝากครรภอ์ย่าง
ต่อเนื่อง  
 



เวลา 
วัน 

08.00-09.00  09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00  13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

ครั้งที ่12 
 

-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อนำองคค์วามรู้ทีไ่ด้มาใชส้ร้างข้อตกลง/
มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ ร่วมกับพยาบาล
ผดุงครรภ์ และเจ้าหน้าท่ีของหนว่ยฝากครรภ ์ในประเด็นตา่ง ๆ ดังนี้  
1. การชัง่น้ำหนกั/วดัส่วนสูง เพือ่ประเมินค่าดัชนีมวยกายก่อนตัง้ครรภ์ แก่หญิง
ตั้งครรภ์รายใหมทุ่กราย 
2. การให้ขอ้มลูท่ีถูกต้องเกี่ยวกบัสถานภาพด้านน้ำหนักตัวก่อนตั้งครรภ์ ผลกระทบ
ด้านการเปลี่ยนแปลงน้ำหนักตวัท่ีมีต่อภาวะสขุภาพมารดาทารก และนำ้หนักตัวที่
ควรเพิ่มขึน้ขณะตั้งครรภ์ จำแนกตามค่าดชันีมวลกายก่อนตัง้ครรภ์  
3. การคน้หาปญัหาอุปสรรคในการปรับพฤตกิรรมสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับการ
เปลี่ยนแปลงด้านน้ำหนักตวัรว่มกันระหว่างผู้ให้และผู้รับบรกิาร  
4. การโน้มน้าวและสร้างแรงจงูใจให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  
5. การใหผู้้รับบริการตัง้เปา้หมายการเพิม่น้ำหนักตวัในระยะตั้งครรภ์อย่างเหมาะสม 
6. การให้ความรู ้ทางเลือกในการปรับพฤตกิรรม วิเคราะห์และหาแนวทางในการลด
ปัญหาอปุสรรคที่จะเกดิขึน้ในการปรับพฤตกิรรม 
7.การฝึกกำกับตนเองด้านอาหาร ออกกำลังกาย และการจัดการความเครียด 
8.การฝึกทักษะการกำหนดเมนอูาหารทีเ่หมาะสมสำหรับตนเอง และตรวจสอบความ
ถูกต้อง 
9.การกำกับและติดตามการเพิ่มน้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์รว่มกันระหว่างผู้ให้และ
ผู้รับบรกิาร 

-ปฏิบัตงิานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อนำองค์ความรู้
ที่ได้มาใชส้ร้างขอ้ตกลง/มาตรฐานการปฏิบัตงิานให้
การพยาบาล ร่วมกับพยาบาลผดงุครรภ์ และ
เจ้าหน้าทีข่องหน่วยฝากครรภ์ (ต่อ)  

- สรปุองค์ความรู้ที่ได้จาก
การทบทวนวรรณกรรม   
และการปฏิบตัิงานในคลิ
นก นำมาพัฒนา
มาตรฐานการปฏิบัติงาน
ให้การพยาบาล ของ
หน่วยบรกิารฝากครรภ์ 
ร่วมกบัพยาบาลผดงุ
ครรภ์ และเจา้หน้าท่ีของ
หน่วยฝากครรภอ์ย่าง
ต่อเนื่อง  
 



เวลา 
วัน 

08.00-09.00  09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00  13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

ครั้งที่ 13 
 

-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อนำองคค์วามรู้ทีไ่ด้มาใชส้ร้างข้อตกลง/
มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล รว่มกับพยาบาลผดุงครรภ์ และเจ้าหนา้ที่
ของหนว่ยฝากครรภ์  
 

-ปฏิบัตงิานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อนำองค์ความรู้
ที่ได้มาใชส้ร้างขอ้ตกลง/มาตรฐานการปฏิบัตงิานให้
การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลปทมุธานี ร่วมกับพยาบาลผดงุครรภ์ 
และเจา้หน้าท่ีของหนว่ยฝากครรภ์ (ต่อ)  

- สรปุองค์ความรู้ที่ได้จาก
การทบทวนวรรณกรรม   
และการปฏิบตัิงานในคลิ
นก นำมาพัฒนา
มาตรฐานการปฏิบัติงาน
ให้การพยาบาล ของ
หน่วยบรกิารฝากครรภ์ 
ร่วมกบัพยาบาลผดงุ
ครรภ์ และเจา้หน้าท่ีของ
หน่วยฝากครรภอ์ย่าง
ต่อเนื่อง  
 

ครั้งที่ 14 
 

-ปฏิบัติงานใน Clinic ฝากครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อนำองค์ความรู้ทีไ่ด้มาใชส้ร้าง
ข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบตัิงานให้การพยาบาล ของหนว่ยบริการฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลปทมุธานี ร่วมกับพยาบาลผดงุครรภ์ และเจ้าหน้าทีข่องหนว่ยฝากครรภ์ 
รพ.ปทุมธานี  
 

-ปฏิบัตงิานใน Clinic ฝากครรภ์ เพื่อนำองค์ความรู้
ที่ได้มาใชส้ร้างขอ้ตกลง/มาตรฐานการปฏิบัตงิานให้
การพยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลปทมุธานี รว่มกับพยาบาลผดงุครรภ์ 
และเจา้หน้าท่ีของหนว่ยฝากครรภ์ (ต่อ) 

- สรปุองค์ความรู้ที่ได้จาก
การทบทวนวรรณกรรม   
และการปฏิบตัิงานในคลิ
นก นำมาพัฒนา
มาตรฐานการปฏิบัติงาน
ให้การพยาบาล ของ
หน่วยบรกิารฝากครรภ์ 
ร่วมกบัพยาบาลผดงุ



เวลา 
วัน 

08.00-09.00  09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00  13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

ครรภ์ และเจา้หน้าท่ีของ
หน่วยฝากครรภอ์ย่าง
ต่อเนื่อง  

ครั้งที่ 15 
 

-การโทรศัพท์ตดิตามเยี่ยมและสัมภาษณ์พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร การออก
กำลังกายของสตรีตั้งครรภ ์เพื่อนำองค์ความรู้ท่ีได้มาใชส้ร้างข้อตกลง/มาตรฐานการ
ปฏิบัตงิานใหก้ารพยาบาล ของหนว่ยบรกิารฝากครรภ์  
 

-การโทรศัพท์ตดิตามเยี่ยมและสัมภาษณ์พฤตกิรรม
การรับประทานอาหาร การออกกำลังกายของสตรี
ตั้งครรภ์ เพื่อนำองค์ความรู้ท่ีไดม้าใชส้ร้างข้อตกลง/
มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วย
บริการฝากครรภ์ (ต่อ)  

- สรปุผลการตดิตามเยี่ยม 
ทางโทรศัพท์  

ครั้งที ่16 
 

-การโทรศัพท์ตดิตามเยี่ยมและสัมภาษณ์พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร การออก
กำลังกายของสตรีตั้งครรภ ์เพื่อนำองค์ความรู้ท่ีได้มาใชส้ร้างข้อตกลง/มาตรฐานการ
ปฏิบัตงิานใหก้ารพยาบาล ของหนว่ยบรกิารฝากครรภ์  
 

-การโทรศัพท์ตดิตามเยี่ยมและสัมภาษณ์พฤตกิรรม
การรับประทานอาหาร การออกกำลังกายของสตรี
ตั้งครรภ์ เพื่อนำองค์ความรู้ท่ีไดม้าใชส้ร้างข้อตกลง/
มาตรฐานการปฏิบัติงานให้การพยาบาล ของหน่วย
บริการฝากครรภ์ (ต่อ)  

- สรปุผลการตดิตามเยี่ยม 
ทางโทรศัพท์ 

ครั้งที ่17 
 

-นำข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบตัิงานใหก้ารพยาบาล ของหนว่ยบริการฝากครรภ์ มา
ทดลองใชส้ำหรบัการประเมิน/ให้ความรู้ ส่งเสรมิและสร้างแรงจงูใจในการ
ปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมสขุภาพเพือ่การควบคุมการเพิ่มน้ำหนักตวัในระยะตัง้ครรภ์แก่
ผู้รับบรกิารรายใหม่โดยครอบครวัมีสว่นรว่ม ทัง้ในกิจกรรมโรงเรยีนพ่อแม่ และการ
ให้บริการตรวจครรภ์รายเกา่ - รายใหม่  

-นำข้อตกลง/มาตรฐานการปฏิบตัิงานใหก้าร
พยาบาล ของหน่วยบริการฝากครรภ์ มาทดลองใช้
สำหรับการประเมิน/ให้ความรู้ ส่งเสริมและสร้าง
แรงจงูใจในการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมสุขภาพเพื่อการควบคมุการเพิม่น้ำหนัก
ตัวในระยะตัง้ครรภ์แก่ผู้รับบริการรายใหมโ่ดย

- ประเมิน/สรปุผลการนำ
ข้อตกลง/มาตรฐานการ
ปฏิบัตงิานใหก้าร
พยาบาลมาใชใ้นการ
ให้บริการรับฝากครรภ์ 
(คร้ังที่2) รว่มกับบุคลากร
ในหน่วยฝากครรภ ์ 



เวลา 
วัน 

08.00-09.00  09.00 – 10.00 10.00 -11.00 11.00-12.00  13.00-14.00 14.00-15.00 15.00-16.00 

ครอบครัวมสี่วนร่วม ทัง้ในกิจกรรมโรงเรยีนพ่อแม่ 
และการใหบ้ริการตรวจครรภ์รายเก่า -รายใหม่ (ตอ่)  

ครั้งที ่18 
 

- ประชมุกลุ่มรว่มกับพยาบาลผดงุครรภ์ และเจ้าหน้าทีข่องหน่วยฝากครรภ์ เพื่อ
นำเสนอผลการปฏิบัตงิานในคลินิกของอาจารยพ์ยาบาล ปญัหา/ อุปสรรค และ
แนวทางการแกป้ัญหารว่มกับทมีสุขภาพของคลินิกฝากครรภ ์รพ.ปทุมธานี สำหรับ
การนำเสนอองคค์วามรู้ทีน่ำไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงด้านนโยบายระดับโรงพยาบาล  

- ประชมุกลุ่มรว่มกับพยาบาลผดงุครรภ์ รพ.ปทุมธานี เพื่อวางแผนการ
ดำเนินงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) ปกีารศึกษา 
2568 และหรือเขียนบทความวิชาการ/งานวิจัยรว่มกัน  
  

 
            ลงชื่อ.....ศศิพัชร…พูลสวัสดิ…์…………. 

                    (นางสาวศศิพัชร พูลสวัสดิ)์        
                                    ผู้ดำเนินการ Faculty Practice  

 

 



แบบบันทึกการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประเด็น “การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice)” ระดับสาขาวิชาปีการศึกษา 2566 

ลำดับ ประเด็นการปฏิบัติ FP รูปแบบ/แนวคิดทฤ
ษฎี  

ผลการดำเนินงาน องค์ความรู้ 
ที่ได้จาก FP และแนวทางการพัฒนา 

การนำผล FP 
ไปใช้ประโยชน์ 

แผนการปฏิบัติ FP 
ในปีต่อไป 

28-29 
สค.

2567   

การส่งเสริมสุขภาพและ
การจัดการกับน้ำหนักตัว 
ในสตรีตั้งครรภ์ 
โดยการประยุกต์ใช้ปิงปองจรา
จรชีวิต 7 สี 
-อ.ธัญญวลัย ชัยรัตน์ 
-อ.วลีรัตน์ แตรตุลาการ 
 

-Ecological 
system model 
และ 
-Self-regulation 

-ผลการประเมิน/คัดกรองความ 
เสี่ยงด้านน้ำหนักตัวในหญิงตั้ง 
ครรภ์ และการจัดการกับ 
น้ำหนักตัวพบว่าหญิงตั้งครรภ์ 
ที่มีฝากครรภ์ ณ รพ.ปทุมธานี เกือบ
ร้อยละ 50 เป็นกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 
ต่างด้าว หรือหญิงตั้งครรภ์ไทยที่มี 
ประวัติ Late ANCจึงทำให้หญิง 
ตั้งครรภ์เหล่านี้ขาดโอกาสที่จะ 
ได้รับการประเมินภาวะสุขภาพ 
โดยเฉพาะการได้รับความรู้ด้านการส่
งเสริมสุขภาพตนเองและ 
ทารกในครรภ์ รวมถึงการ 
ส่งต่อเพ่ือการรักษาอย่าง 
ทันท่วงที 

1. องค์ความรู้ที่ได้ 
-มากกว่าร้อยละ 50 ของหญิงตั้งครรภ์ 
 มีการรับรู้ภาวะสุขภาพ ความเสี่ยง 
ประโยชน์ และอุปสรรคของสร้างเสริม
สุขภาพโดยเฉพาะประเด็นการประเมิน 
/คัดกรองความเสี่ยงด้านน้ำหนักตัว และ
ความเสี่ยงด้านโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
รวมถึงการขาดความรู้ และความเข้าใจ 
เกี่ยวกับน้ำหนักตัวที่ควรเพิ่มขึ้นขณะ 
ตั้งครรภ์ การควบคุมน้ำหนักตัวด้วย 
วิธีการกำกับและควบคุมตนเอง  
2. แนวทางการพัฒนา 
-สร้าง/พัฒนาระบบการคัดกรอง 
ประเมิน และดูแลสุขภาพ เพื่อควบคุม 
น้ำหนักตัวขณะตั้งครรภ์ ร่วมกับ 
สถานบริการ 
-สร้าง/พัฒนาระบบกำกับ ติดตาม 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ด้าน
การรับประทานอาหาร การออกกำลัง 
และการเพิ่มน้ำหนักตัวขณะตั้ง 
ครรภ์ ร่วมกับระบบบริการสุขภาพ  

-เขียนบทความ 
วิชาการ/งานวิจัย 
ในปีการศึกษา 
2567 อย่างน้อย 1 
เรื่อง 

-ฝึกปฏิบัติในคลินิกให้ครบ 
 120ชม./ปีการศึกษา  
-เสริมสร้างความเข้ม 
แข็งของชุมชนหญิงตั้งครรภ์
ในการจัดการตนเอง 
ประเด็นการส่งเสริมสุขภาพ
กับการจัดการกับน้ำหนักตัว
ในสตรีตั้งครรภ์ 
โดยการประยุกต์ใช้ปิงปองจ
ราจรชีวิต 7 สี  



 


