
1 

 

วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

ภาควิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 
แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) ประจำปีการศึกษา 2567 

ประเด็น การพยาบาลผู้ป่วยที่มีเลือดออกในทางเดินอาหาร และการดูแลผู้ป่วยกลุ่มโรคเรื้อรัง 
หัวข้อ ดูแลผู้ป่วยแผลเบาหวาน และผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหารส่วนบน 

 
วันเดือนปี เวลา กิจกรรมที่ดำเนินการ จำนวน

ชั่วโมง 
ผู้ปฏิบัติ สถานที ่

10 ก.พ.68 08.00-16.00 น. ดูแลผู้ป่วยแผลเบาหวาน และผู้ป่วย
โรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน โดย 
1. ประเมินภาวะสุขภาพผู้ป่วยแผล
เบาหวาน และผู้ป่วยโรคเลือดออกใน
ทางเดินอาหารส่วนบนจัดหมวดหมู่
ข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลที่ผิดปกติ 
รวมทั้ งจัดลำดับความสำคัญของ
ปัญหาสุขภาพท่ีพบ  
2. จัดกิจกรรมการพยาบาลเพ่ือ
ควบคุมหรือลดปัญหาการกำเริบชอง
โรคในผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน 
3. ทำวิจัย R2R เพ่ือพัฒนาแนว
ทางการดูแลเพื่อป้องกันเลือดออกใน
ทางเดินอาหารซ้ำจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ 
-เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยในผู้ป่วย 
UGIB เพ่ือหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการมี
ภาวะเลือดออกซ้ำ 
4. จัดทำร่างพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล (CNPG) เพ่ือ
ป้องกันภาวะเลือดออกซ้ำในทางเดิน
อาหารส่วนบน ร่วมกับหอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

7 นางสาวพัชรี 
นุ่มแสง 

หอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย 
รพ.
มหาสารคาม 

11 ก.พ.68 08.00-16.00 น. ดูแลผู้ป่วยแผลเบาหวาน และผู้ป่วย 7 นางสาวพัชรี หอผู้ป่วย
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วันเดือนปี เวลา กิจกรรมที่ดำเนินการ จำนวน
ชั่วโมง 

ผู้ปฏิบัติ สถานที ่

โรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน โดย 
1 . คั ด ก รอ งและป ระ เมิ น ภ าวะ
สุขภาพผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบนจัดหมวดหมู่ ข้อมูล  และ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ผิดปกติ รวมทั้ ง
จัดลำดับความสำคัญของปัญหา
สุขภาพที่พบ  
2. จัดกิจกรรมการพยาบาลเพ่ือ
ควบคุมหรือลดปัญหาการกำเริบชอง
โรคในผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน 
3. ทำวิจัย R2R เพ่ือพัฒนาแนว
ทางการดูแลเพื่อป้องกันเลือดออกใน
ทางเดินอาหารซ้ำจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ 
-เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยในผู้ป่วย 
UGIB เพ่ือหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการมี
ภาวะเลือดออกซ้ำ 
4. จัดทำร่างพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล (CNPG) เพ่ือ
ป้องกันภาวะเลือดออกซ้ำในทางเดิน
อาหารส่วนบน ร่วมกับหอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

นุ่มแสง ศัลยกรรมชาย 
รพ.
มหาสารคาม 

13 ก.พ.68 08.00-16.00 น. ดูแลผู้ป่วยแผลเบาหวาน และผู้ป่วย
โรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน โดย 
1 . คั ด ก รอ งและป ระ เมิ น ภ าวะ
สุขภาพผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบนจัดหมวดหมู่ ข้อมูล  และ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ผิดปกติ รวมทั้ ง

7 นางสาวพัชรี 
นุ่มแสง 

หอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย 
รพ.
มหาสารคาม 
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วันเดือนปี เวลา กิจกรรมที่ดำเนินการ จำนวน
ชั่วโมง 

ผู้ปฏิบัติ สถานที ่

จัดลำดับความสำคัญของปัญหา
สุขภาพที่พบ  
2. จัดกิจกรรมการพยาบาลเพ่ือ
ควบคุมหรือลดปัญหาการกำเริบชอง
โรคในผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน 
3. ทำวิจัย R2R เพ่ือพัฒนาแนว
ทางการดูแลเพื่อป้องกันเลือดออกใน
ทางเดินอาหารซ้ำจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ 
-เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยในผู้ป่วย 
UGIB เพ่ือหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการมี
ภาวะเลือดออกซ้ำ 
4. จัดทำร่างพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล (CNPG) เพ่ือ
ป้องกันภาวะเลือดออกซ้ำในทางเดิน
อาหารส่วนบน ร่วมกับหอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

3 มี.ค.68 08.00-16.00 น. ดูแลผู้ป่วยแผลเบาหวาน และผู้ป่วย
โรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน โดย 
1 . คั ด ก รอ งและป ระ เมิ น ภ าวะ
สุขภาพผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบนจัดหมวดหมู่ ข้อมูล  และ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ผิดปกติ รวมทั้ ง
จัดลำดับความสำคัญของปัญหา
สุขภาพที่พบ  
2. จัดกิจกรรมการพยาบาลเพ่ือ
ควบคุมหรือลดปัญหาการกำเริบชอง
โรคในผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน 

7 นางสาวพัชรี 
นุ่มแสง 

หอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย 
รพ.
มหาสารคาม 
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วันเดือนปี เวลา กิจกรรมที่ดำเนินการ จำนวน
ชั่วโมง 

ผู้ปฏิบัติ สถานที ่

3. ทำวิจัย R2R เพ่ือพัฒนาแนว
ทางการดูแลเพื่อป้องกันเลือดออกใน
ทางเดินอาหารซ้ำจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ 
-เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยในผู้ป่วย 
UGIB เพ่ือหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการมี
ภาวะเลือดออกซ้ำ 
4. จัดทำร่างพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล (CNPG) เพ่ือ
ป้องกันภาวะเลือดออกซ้ำในทางเดิน
อาหารส่วนบน ร่วมกับหอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

4 มี.ค.68 08.00-16.00 น. ดูแลผู้ป่วยแผลเบาหวาน และผู้ป่วย
โรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน โดย 
1 . คั ด ก รอ งและป ระ เมิ น ภ าวะ
สุขภาพผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบนจัดหมวดหมู่ ข้อมูล  และ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ผิดปกติ รวมทั้ ง
จัดลำดับความสำคัญของปัญหา
สุขภาพที่พบ  
2. จัดกิจกรรมการพยาบาลเพ่ือ
ควบคุมหรือลดปัญหาการกำเริบชอง
โรคในผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน 
3. ทำวิจัย R2R เพ่ือพัฒนาแนว
ทางการดูแลเพื่อป้องกันเลือดออกใน
ทางเดินอาหารซ้ำจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ 
-เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยในผู้ป่วย 
UGIB เพ่ือหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการมี
ภาวะเลือดออกซ้ำ 

7 นางสาวพัชรี 
นุ่มแสง 

หอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย 
รพ.
มหาสารคาม 
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วันเดือนปี เวลา กิจกรรมที่ดำเนินการ จำนวน
ชั่วโมง 

ผู้ปฏิบัติ สถานที ่

4. จัดทำร่างพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล (CNPG) เพ่ือ
ป้องกันภาวะเลือดออกซ้ำในทางเดิน
อาหารส่วนบน ร่วมกับหอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

5 มี.ค.68 08.00-16.00 น. ดูแลผู้ป่วยแผลเบาหวาน และผู้ป่วย
โรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน โดย 
1 . คั ด ก รอ งและป ระ เมิ น ภ าวะ
สุขภาพผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบนจัดหมวดหมู่ ข้อมูล  และ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ผิดปกติ รวมทั้ ง
จัดลำดับความสำคัญของปัญหา
สุขภาพที่พบ  
2. จัดกิจกรรมการพยาบาลเพ่ือ
ควบคุมหรือลดปัญหาการกำเริบชอง
โรคในผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน 
3. ทำวิจัย R2R เพ่ือพัฒนาแนว
ทางการดูแลเพื่อป้องกันเลือดออกใน
ทางเดินอาหารซ้ำจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ 
-เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยในผู้ป่วย 
UGIB เพ่ือหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการมี
ภาวะเลือดออกซ้ำ 
4. จัดทำร่างพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล (CNPG) เพ่ือ
ป้องกันภาวะเลือดออกซ้ำในทางเดิน
อาหารส่วนบน ร่วมกับหอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

7 นางสาวพัชรี 
นุ่มแสง 

หอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย 
รพ.
มหาสารคาม 

10 มี.ค.68 08.00-16.00 น. ดูแลผู้ป่วยแผลเบาหวาน และผู้ป่วย 7 นางสาวพัชรี หอผู้ป่วย
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วันเดือนปี เวลา กิจกรรมที่ดำเนินการ จำนวน
ชั่วโมง 

ผู้ปฏิบัติ สถานที ่

โรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน โดย 
1 . คั ด ก รอ งและป ระ เมิ น ภ าวะ
สุขภาพผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบนจัดหมวดหมู่ ข้อมูล  และ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ผิดปกติ รวมทั้ ง
จัดลำดับความสำคัญของปัญหา
สุขภาพที่พบ  
2. จัดกิจกรรมการพยาบาลเพ่ือ
ควบคุมหรือลดปัญหาการกำเริบชอง
โรคในผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน 
3. ทำวิจัย R2R เพ่ือพัฒนาแนว
ทางการดูแลเพื่อป้องกันเลือดออกใน
ทางเดินอาหารซ้ำจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ 
-เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยในผู้ป่วย 
UGIB เพ่ือหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการมี
ภาวะเลือดออกซ้ำ 
4. จัดทำร่างพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล (CNPG) เพ่ือ
ป้องกันภาวะเลือดออกซ้ำในทางเดิน
อาหารส่วนบน ร่วมกับหอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

นุ่มแสง ศัลยกรรมชาย 
รพ.
มหาสารคาม 

11 มี.ค.68 08.00-16.00 น. ดูแลผู้ป่วยแผลเบาหวาน และผู้ป่วย
โรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน โดย 
1 . คั ด ก รอ งและป ระ เมิ น ภ าวะ
สุขภาพผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบนจัดหมวดหมู่ ข้อมูล  และ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ผิดปกติ รวมทั้ ง

7 นางสาวพัชรี 
นุ่มแสง 

หอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย 
รพ.
มหาสารคาม 
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วันเดือนปี เวลา กิจกรรมที่ดำเนินการ จำนวน
ชั่วโมง 

ผู้ปฏิบัติ สถานที ่

จัดลำดับความสำคัญของปัญหา
สุขภาพที่พบ  
2. จัดกิจกรรมการพยาบาลเพ่ือ
ควบคุมหรือลดปัญหาการกำเริบชอง
โรคในผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน 
3. ทำวิจัย R2R เพ่ือพัฒนาแนว
ทางการดูแลเพื่อป้องกันเลือดออกใน
ทางเดินอาหารซ้ำจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ 
-เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยในผู้ป่วย 
UGIB เพ่ือหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการมี
ภาวะเลือดออกซ้ำ 
4. จัดทำร่างพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล (CNPG) เพ่ือ
ป้องกันภาวะเลือดออกซ้ำในทางเดิน
อาหารส่วนบน ร่วมกับหอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

12 มี.ค.68 08.00-16.00 น. ดูแลผู้ป่วยแผลเบาหวาน และผู้ป่วย
โรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน โดย 
1 . คั ด ก รอ งและป ระ เมิ น ภ าวะ
สุขภาพผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบนจัดหมวดหมู่ ข้อมูล  และ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ผิดปกติ รวมทั้ ง
จัดลำดับความสำคัญของปัญหา
สุขภาพที่พบ  
2. จัดกิจกรรมการพยาบาลเพ่ือ
ควบคุมหรือลดปัญหาการกำเริบชอง
โรคในผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน 

7 นางสาวพัชรี 
นุ่มแสง 

หอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย 
รพ.
มหาสารคาม 
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วันเดือนปี เวลา กิจกรรมที่ดำเนินการ จำนวน
ชั่วโมง 

ผู้ปฏิบัติ สถานที ่

3. ทำวิจัย R2R เพ่ือพัฒนาแนว
ทางการดูแลเพื่อป้องกันเลือดออกใน
ทางเดินอาหารซ้ำจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ 
-เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยในผู้ป่วย 
UGIB เพ่ือหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการมี
ภาวะเลือดออกซ้ำ 
4. จัดทำร่างพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล (CNPG) เพ่ือ
ป้องกันภาวะเลือดออกซ้ำในทางเดิน
อาหารส่วนบน ร่วมกับหอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

16 เม.ย.68 08.00-16.00 น. ดูแลผู้ป่วยแผลเบาหวาน และผู้ป่วย
โรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน โดย 
1 . คั ด ก รอ งและป ระ เมิ น ภ าวะ
สุขภาพผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบนจัดหมวดหมู่ ข้อมูล  และ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ผิดปกติ รวมทั้ ง
จัดลำดับความสำคัญของปัญหา
สุขภาพที่พบ  
2. จัดกิจกรรมการพยาบาลเพ่ือ
ควบคุมหรือลดปัญหาการกำเริบชอง
โรคในผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน 
3. ทำวิจัย R2R เพ่ือพัฒนาแนว
ทางการดูแลเพื่อป้องกันเลือดออกใน
ทางเดินอาหารซ้ำจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ 
-เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยในผู้ป่วย 
UGIB เพ่ือหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการมี
ภาวะเลือดออกซ้ำ 

7 นางสาวพัชรี 
นุ่มแสง 

หอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย 
รพ.
มหาสารคาม 
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วันเดือนปี เวลา กิจกรรมที่ดำเนินการ จำนวน
ชั่วโมง 

ผู้ปฏิบัติ สถานที ่

4. จัดทำร่างพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล (CNPG) เพ่ือ
ป้องกันภาวะเลือดออกซ้ำในทางเดิน
อาหารส่วนบน ร่วมกับหอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

17 เม.ย.68 08.00-16.00 น. ดูแลผู้ป่วยแผลเบาหวาน และผู้ป่วย
โรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน โดย 
1 . คั ด ก รอ งและป ระ เมิ น ภ าวะ
สุขภาพผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบนจัดหมวดหมู่ ข้อมูล  และ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ผิดปกติ รวมทั้ ง
จัดลำดับความสำคัญของปัญหา
สุขภาพที่พบ  
2. จัดกิจกรรมการพยาบาลเพ่ือ
ควบคุมหรือลดปัญหาการกำเริบชอง
โรคในผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน 
3. ทำวิจัย R2R เพ่ือพัฒนาแนว
ทางการดูแลเพื่อป้องกันเลือดออกใน
ทางเดินอาหารซ้ำจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ 
-เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยในผู้ป่วย 
UGIB เพ่ือหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการมี
ภาวะเลือดออกซ้ำ 
4. จัดทำร่างพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล (CNPG) เพ่ือ
ป้องกันภาวะเลือดออกซ้ำในทางเดิน
อาหารส่วนบน ร่วมกับหอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
 

7 นางสาวพัชรี 
นุ่มแสง 

หอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย 
รพ.
มหาสารคาม 
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วันเดือนปี เวลา กิจกรรมที่ดำเนินการ จำนวน
ชั่วโมง 

ผู้ปฏิบัติ สถานที ่

18 เม.ย.68 08.00-16.00 น. ดูแลผู้ป่วยแผลเบาหวาน และผู้ป่วย
โรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน โดย 
1 . คั ด ก รอ งและป ระ เมิ น ภ าวะ
สุขภาพผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบนจัดหมวดหมู่ ข้อมูล  และ
วิเคราะห์ข้อมูลที่ผิดปกติ รวมทั้ ง
จัดลำดับความสำคัญของปัญหา
สุขภาพที่พบ  
2. จัดกิจกรรมการพยาบาลเพ่ือ
ควบคุมหรือลดปัญหาการกำเริบชอง
โรคในผู้ป่วยแผลเบาหวาน และ
ผู้ป่วยโรคเลือดออกในทางเดินอาหาร
ส่วนบน 
3. ทำวิจัย R2R เพ่ือพัฒนาแนว
ทางการดูแลเพื่อป้องกันเลือดออกใน
ทางเดินอาหารซ้ำจากการดื่ม
แอลกอฮอล์ 
-เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยในผู้ป่วย 
UGIB เพ่ือหาปัจจัยที่ส่งผลต่อการมี
ภาวะเลือดออกซ้ำ 
4. จัดทำร่างพัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล (CNPG) เพ่ือ
ป้องกันภาวะเลือดออกซ้ำในทางเดิน
อาหารส่วนบน ร่วมกับหอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

7 นางสาวพัชรี 
นุ่มแสง 

หอผู้ป่วย
ศัลยกรรมชาย 
รพ.
มหาสารคาม 

  รวมจำนวน 84 ช่ัวโมง    
 


