


 
 

แบบบันทึกการวางแผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) 
ปีการศึกษา 2568 

 
สาขาวิชา ……  การพยาบาลเด็ก  ….............................................................................................……………………. 
ชื่อ-นามสกุล ……นางวารุณี  สุวรวัฒนกุล................................................................................................………….. 
ความเชี่ยวชาญของอาจารย์............การพยาบาลเด็ก (newborn).........................................................................  
 
กรุณาเลือกรูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) โดยท าเครื่องหมาย √ ใน (    ) 

(     ) 1. ปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยโดยตรงโดยปฏิบัติเองหรือปฏิบัติงานร่วมกับแพทย์ พยาบาลเวชปฏบิัติชุมชน  

 (Nurse practitioner: NP) พยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง (advanced practice nurse:  

 APN) พยาบาลผู้ช านาญการข้ึนไป หรือ ทีมสหสาขาวิชาชีพ มี case load ในหน่วยบริการสุขภาพ 

(    ) 2. ปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยโดยตรงในกลุ่มผู้ป่วยที่สนใจ  

(      ) 3. ปฏิบัติการให้ความช่วยเหลือและค าปรึกษาแก่ผู้ป่วยเป็นรายบุคคล ครอบครัว กลุ่มคน และชุมชน 

(      ) 4. ปฏิบัติการให้บริการ ในหน่วยงาน หรือ PCU โดยการน านวัตกรรม น า Evidence based  

 practice ไปใช้ 

(      ) 5. พัฒนารูปแบบการบริการให้แก่ผู้รับบริการในรูปแบบของการวิจัยร่วมกับฝ่ายบริการและทีมสห

สาขาวิชาชีพ 

(      ) 6. ด าเนินโครงการพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับแหล่งบริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ตารางวางแผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) ในปีการศึกษา 2568 
ประเด็น 

Faculty Practice 
วัตถุประสงค์/เป้าหมาย

ของการสร้างความ
เชี่ยวชาญของอาจารย ์

ความเชี่ยวเชี่ยวชาญ ระบุหอผู้ป่วย/หรือ
ชื่อหน่วยบริการ

สุขภาพ 

 รายชื่อ
ผู้ร่วมงานใน
หน่วยบริการ 

รายละเอียดการวางแผนการท างาน 

การดูแลเด็กทารก
คลอดก่อนก าหนด 
 
 
 
 
 

เพื่อสร้างความ
เชี่ยวชาญด้านการดูแล
ทารกคลอดก่อนก าหนด
ทั้งในโรงพยาบาลและ
เมื่อจ าหน่ายกลับบ้าน 

1.การดูแลทารกคลอดก่อน
ก าหนดที่อาจเกิดปญัหา
ต่างๆ  
2.การดูแลทารกคลอดก่อน
ก าหนดทั่วไป ท่ีจ าหน่าย
กลับบ้านไปแล้ว 

1. OPD กุมารเวช
กรรม  
2. หอผู้ป่วยกุมาร
เวช 2  
(โรงพยาบาลพระ
นั่งเกล้า) 

1.อ.วารุณ ี
   สุวรวัฒนกุล 
2.อ.ภัทรียา 
   ด ารงสัตย ์
3.นางศศิธร  
 เลิศภริมยล์ักษณ์ 
พยาบาลวิชาชีพ
ช านาญการ 
4.นางวรามล มาส
สร พยาบาล
วิชาชีพช านาญ
การ 

1.ปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับพยาบาลในหน่วยบริการ ในวันจันทร์ 
เนื่องจากคลินิกตดิตามทารกแรกคลอดแรกคลอด  เปิดเฉพาะวัน
จันทร์เท่าน้ัน(สัปดาห์ละ 1 ครั้ง)  
   1.1 ค านวนอายุจริง  ช่ังน้ าหนัก  วัดความยาว 
   1.2 ตรวจสอบโรคที่เคยเจ็บป่วยเมื่อแรกคลอด เพื่อเป็นพื้นฐาน
ในการติดตามดูแลสุขภาพ 
   1.3 ประวัติการกินนมแม/่นมผสม 
   1.4 ซักประวัตสิุขภาพในปัจจุบนั   
   1.5 ตรวจสอบประวัติการได้รับวัคซีนท่ีผ่านมา 
   1.6 ตรวจร่างกายท่ัวไป 
   1.7 ให้ทารกและมารดาได้พบแพทย์ตามนัด 
   1.8 นัดหมายการมาพบแพทย์ครั้งต่อไป 
   1.9 ให้ค าแนะน าก่อนกลับบ้าน 
 
2.ปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับพยาบาลในหน่วยบริการ  โดยให้
ค าแนะน ามารดาก่อนทารกจ าหนา่ยกลับบ้าน ณ หอผู้ป่วยกุมาร
เวช 2 โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า  
 

 

 



 

 ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพของข้าพเจ้าเป็นความจริง       

ทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์ ของการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ ( Faculty practice) 

ประกอบแนบมาด้วยแล้ว 

      

     ลงชื่อ...........วารุณี  สุวรวัฒนกุล..................ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 

      (นางวารุณี  สุวรวัฒนกุล) 

             

     ลงชื่อ...........................................................ผู้ตรวจสอบ 

            (นางสาวธัญญาศิริ   โสมค า) 

          หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลเด็ก 

     

 

     ลงชื่อ...........................................................ผู้รับรอง 

          (นางจุฬารัตน์ ห้าวหาญ)   

                                           ผู้อ านวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี 

 

 

 


