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แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ตามความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล 
สาขาวิชาการพยาบาลเด็ก
ปีการศึกษา 2568
2.ความเชี่ยวชาญของอาจารย์อารยา  มันตราภรณ์
3.หน่วยบริการในการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล แผนกผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า
4.ระยะเวลาในการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล กรกฎาคม 2568 - มิถุนายน 2569
5.ผลที่คาดว่าจะได้รับ
พัฒนารูปแบบการบริการให้แก่ผู้ป่วยเด็กโรคปอดเรื้อรังในรูปแบบของการวิจัยร่วมกับฝ่ายบริการและทีมสหสาขาวิชาชีพ

6.เลือกรูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) โดยทำเครื่องหมาย √ ใน (    )
(√) 1.ปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยโดยตรงโดยปฏิบัติเองหรือปฏิบัติงานร่วมกับแพทย์ พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน 	(Nurse practitioner: NP) พยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง (advanced practice nurse: APN) พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป หรือ ทีมสหสาขาวิชาชีพ มี case load ในหน่วยบริการสุขภาพ
(√) 2.ปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยโดยตรงในกลุ่มผู้ป่วยที่สนใจ 
(√) 3.ปฏิบัติการให้ความช่วยเหลือและคำปรึกษาแก่ผู้ป่วยเป็นรายบุคคล ครอบครัว กลุ่มคน และชุมชน
(√) 4.ปฏิบัติการให้บริการ ในหน่วยงาน หรือ PCU โดยการนำนวัตกรรม นำ Evidence based practice ไปใช้
(√) 5.พัฒนารูปแบบการบริการให้แก่ผู้รับบริการในรูปแบบของการวิจัยร่วมกับฝ่ายบริการและทีมสหสาขาวิชาชีพ
(      ) 6.	ดำเนินโครงการพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับแหล่งบริการ



7. แผนการดำเนินการ
	ประเด็นการ
ปฏิบัติ Faculty  Practice
	ผลลัพธ์/เป้าหมาย
	แนวทางการดำเนินงาน

	
	ระยะสั้น
	ระยะยาว
	ใคร(Who) APN/รายชื่อ/ หน่วยงาน
	ทำอะไร/อย่างไร (What/How) ใช้ขั้นตอน Evidence Based practice (Soukup,2000)  
	ที่ไหน
(Where)
	เมื่อไร                       (When)

	การพัฒนาพัฒนารูปแบบการส่งเริมสุขภาพการบริการให้แก่ผู้ป่วยเด็กโรคปอดเรื้อรัง
	1.อาการทางระบบหายใจ ลดลง
2.อัตราการติดเชื้อซ้ำหรือกำเริบลดลงภายใน 1–3 เดือน
3.ค่าออกซิเจนในเลือด (SpO₂) อยู่ในเกณฑ์ปกติ
4.ผู้ปกครอง/ครอบครัวเด็ก  มีความรู้ ความเข้าใจแนวปฏิบัติที่ถูกต้องในการดูแล (เช่น การใช้ยาพ่น การทำกายภาพทรวงอก การดูแลโภชนาการ) สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องมากกว่า 80% ของแนวทางที่แนะนำ
5.มีการจัดทำคู่มือ/แนวทางการดูแลผู้ป่วยในชุมชนและโรงพยาบาลที่ชัดเจนโดยทีมสหสาขาวิชาชีพ
	1.เด็กโรคปอดเรื้อรังมีคุณภาพชีวิตดีขึ้น เติบโตสมวัย ลดการเข้ารักษาซ้ำในโรงพยาบาล
2.ลดอัตราตายจากโรคปอดเรื้อรังและปอดอักเสบ
3.ครอบครัวมีความเข้มแข็ง สามารถดูแลผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง ลดภาระค่าใช้จ่ายในการรักษา
4.มีข้อมูลเชิงประจักษ์สนับสนุนการจัดทำนโยบายด้านการป้องกันและส่งเสริมสุขภาพทางระบบหายใจ
	1.นางสาวปิยะดา ชื่นครุฑพยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ หัวหน้าหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 1 และ
2.นางวรามล มาสสร  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ หัวหน้าหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม 2 
3.นางพรรณพัชร  ชัยคงสถิต พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ พิเศษ หัวหน้าหอผู้ป่วยวิกฤตทารกเกิด
4.นางสาววราภรณ์ เพชรเนียม พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ หัวหน้าห้องตรวจกุมารเวชกรรม
	1. Ask – ตั้งคำถามทางคลินิก (Clinical Question)
   - กำหนดประเด็นปัญหาหรือความต้องการ เช่น
“การใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพสามารถลดการกำเริบของโรคปอดเรื้อรังในเด็กได้หรือไม่?”
· ใช้ PICO Framework (Population, Intervention, Comparison, Outcome) เพื่อชัดเจนยิ่งขึ้น

2. Acquire – ค้นหาหลักฐาน (Search for Evidence)
    - สืบค้นงานวิจัย ฐานข้อมูล (PubMed, CINAHL, Cochrane Library ฯลฯ) ครอบคลุมทั้ง systematic reviews, RCTs, clinical guidelines, best practice models
เน้นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโรคปอดเรื้อรังในเด็ก 
3. Appraise – ประเมินคุณภาพหลักฐาน (Critical Appraisal)
- พิจารณาความน่าเชื่อถือ ความแข็งแรงของหลักฐาน
-ตรวจสอบความสอดคล้องกับบริบท (โรงพยาบาลไทย, ทรัพยากร, วัฒนธรรมครอบครัว)
- ใช้เกณฑ์ เช่น CONSORT, PRISMA หรือ AGREE II (ถ้าเป็น guideline)
4. Apply – นำไปปฏิบัติ (Implementation)
 - พัฒนา รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพ/แนวปฏิบัติ ที่เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย
  - เช่น โปรแกรมการให้ความรู้ครอบครัว, การติดตามต่อเนื่องผ่าน Telehealth, กิจกรรมฟื้นฟูสมรรถภาพปอด
  - ฝึกอบรมบุคลากรในทีมสหสาขาวิชาชีพ
- ทดลองใช้ในกลุ่มเป้าหมาย (Pilot study)
5. Assess – ประเมินผลลัพธ์ (Evaluation)
  - วัดผลระยะสั้น: อาการหอบเหนื่อย, SpO₂, ความรู้และทักษะของผู้ดูแล
  - วัดผลระยะยาว: อัตราการกลับมานอนซ้ำ, คุณภาพชีวิต, ค่าใช้จ่ายการรักษา
-เก็บข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อปรับปรุง
6. Disseminate – เผยแพร่/ปรับปรุงต่อเนื่อง
 - นำผลการดำเนินงานเผยแพร่เป็น คู่มือปฏิบัติ (Practice Guideline) ภายในองค์กร
 - ขยายผลสู่เครือข่ายโรงพยาบาลหรือชุมชน
- ตีพิมพ์/นำเสนอในที่ประชุมวิชาการ เพื่อสร้างฐานความรู้ต่อไป
	หอผู้ป่วยในและแผนกผู้ป่วยนอกกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า
	กรกฎาคม 2568
ถึง มิถุนายน 2569



ลงชื่อ...........................................................ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 
    (นางสาวอารยา  มันตราภรณ์) 
  
ลงชื่อ...........................................................ผู้ตรวจสอบ 
                                                                                   			(นางสาวธัญญาศิริ  โสมคำ)  
ผู้รับผิดชอบหลักสูตรการพยาบาลเด็ก 

ลงชื่อ...........................................................ผู้รับรอง 
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฬารัตน์ ห้าวหาญ)  
ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี
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