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บันทึกผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) รายบุคคล 

 สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน  
ปีการศึกษา 2567  

1.ชื่อ-นามสกุล นางสาววดีรัตน์  ศรีวงศ์วรรณ  
2.ความเชี่ยวชาญของอาจารย์ สาขาการพยาบาลอนามัยชุมชน (การดูแลผู้ป่วยโรคเรื้องรังในชุมชน)  
3.หน่วยบริการในการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล โรงพยาบาส่งเสริมสุขภาพตำบลบางเลน อ.บางใหญ่ จ.นนทบุรี  
4.เป้าหมายการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล 

1.เพ่ือประเมินสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชนเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพในการชะลอความเสื่อมของไต 
2.เพ่ือประเมินความรู้ของผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชนเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพในการชะลอความเสื่อมของไต  
3.เพ่ือประเมินปัจจัยทางสุขภาพที่มีผลต่อสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน  

5.ผลลัพธ์การปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล 
 การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ/ 

วดป/ เวลา 
วัตถุประสงค์ 

(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผล 
ลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care) หรือ 

Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

การประเมินสุขภาพของผู้ป่วยโรค
ไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน
เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพในการ
ชะลอความเสื่อมของไต 
(136 ชั่วโมง) 
 

ประเมินสุขภาพของผู้ป่วยโรคไต
เสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน
เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพในการ
ชะลอความเสื่อมของไต 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคไต
เสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม  
- สร้างสัมพันธภาพกับประชาชน

ในชุมชน 

1.ข้อมูลทั่วไป พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 71.10 มีอายุเฉลี่ย 67.61 
ปี (Max = 88, Min = 30, S.D.=10.19) 
มีน้ำหนักเฉลี่ย 63.64 กิโลกรัม (Max = 
98, Min = 33, S.D. = 12.72) และ
ส่วนสูงเฉลี่ย 158.00 เซนติเมตร (Max 
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 การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ/ 
วดป/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผล 
ลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care) หรือ 

Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

ประเมินสุขภาพของผู้ป่วยโรคไต
เสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
- ประเมินความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับ
โรคไตเสื่อมเรื้อรัง ระยะท่ี 2-3 
และประเมินพฤติกรรมสุขภาพ
เบื้องต้นของผู้ป่วย 
- การประเมินสุขภาพเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสุขภาพในการชะลอ
ความเสื่อมของไต 
-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคไต
เสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
 

= 179, Min = 139, S.D.=8.41) มีโรค
ประจำตัวเป็นความดันโลหิตสูงมากที่สุด 
ร้อยละ 78.70 รองลงมา คือ ภาวะไขมัน
ในเลือดสูง และโรคเบาหวาน ร้อยละ 
54.40 และร้อยละ 37.50 ตามลำดับ 
โดยมีระยะเวลาเฉลื่ยที่เป็นโรความดัน
โลหิตสูง 7.78 ปี (Max = 30, Min = 1, 
S.D. = 7.40) และระยะเวลาเฉลื่ยที่เป็น
โรคเบาหวาน 3.49 ปี (Max = 33, Min 
= 1, S.D. = 6.11) และมีค่าเฉลี่ยของ
อัตราการกรองของไต (eGFR) 68.19 
โดยส่วนใหญ่อัตราการกรองอยู่ระหว่าง 
60-90 (ระยะท่ี 2 ไตทำงานผิดปกติ
เล็กน้อย) ร้อยละ 69.90 รวมทั้งส่วน
ใหญ่ใช้สิทธิประกันสุขภาพถ้วนหน้า ร้อย
ละ 97.8 และได้รับข้อมูลเกี่ยวกับโรคไต
เรื้อรังจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ร้อยละ 
76.50 
2.ภาพรวมของพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้ป่วยไตเรื้อรัง ระยะที่ 2-3 อยู่ในระดับ
ปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ย 45.57 คะแนน 
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 การให้บริการตามความเชี่ยวชาญ/ 
วดป/ เวลา 

วัตถุประสงค์ 
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและเน้นผล 
ลัพธ์ทางการพยาบาลที่ดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล 
(Direct Care) หรือ 

Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการให้บริการ 
(ประโยชน์ที่เกิดกับผู้รับบริการ) 

(S.D.= 6.88) ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม
สุขภาพในการชะลอความเสื่อมของไต 
อยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ย 12.64 คะแนน 
(S.D.= 2.04) การรับรู้ความเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคไตเรื้อรัง อยู่ในระดับสูง มี
ค่าเฉลี่ย 21.86 คะแนน (S.D.= 2.48) 
การรับรู้ความรุนแรงของการเกิดโรคไต
เรื้อรัง อยู่ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ย 21.30 
คะแนน (S.D.= 2.77) การรับรู้ประโยชน์
ของพฤติกรรมสุขภาพ อยู่ในระดับสูง มี
ค่าเฉลี่ย 20.44 คะแนน (S.D.= 2.76) 
การรับรู้อุปสรรคของพฤติกรรมสุขภาพ 
อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 17.04 
คะแนน (S.D.= 4.48) การได้รับข้อมูล
ข่าวสารจากบุคคลากรทางสุขภาพ อยู่ใน
ระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 15.61 
คะแนน (S.D.= 3.36) การได้รับแรง
สนับสนุนจากครอบครัว อยู่ในระดับปาน
กลาง มีค่าเฉลี่ย 17.74 คะแนน (S.D.= 
5.89) 
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แผนการดำเนนิงาน สถานที่ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบางเลน อ.บางใหญ่ จ.นนทบุรี ( รวม  17  วัน  คิดเป็น  136   ชั่วโมง  ) 
เวลา 

วัน 
08.00-09.00 น. 09.00-10.00 น. 10.00-12.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 

ครั้งที่ 1  
 

18 ม.ค. 68 

- ประสานงานกับจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลบางเลน  

- วางแผนการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคไต
เสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน   

- ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิของผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะ
ที่ 2-3 ในชุมชนที่มารับบริการในรพ.สต.บางเลน 

- วิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิของผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเรื้อรัง
ระยะที่ 2-3 ในชุมชนที่มารับบริการในรพ.สต.บางเลน  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งาน  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล
ชุมชนและทีมสุขภาพ 
 

ครั้งที่ 2  
 

27 ม.ค. 68 

- ปฏิบัติการพยาบาลการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
ร่วมกับเจ้าหน้าที่ในการวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงที่เก่ียวข้อง
กับประชาชนในพ้ืนที่และศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ เพ่ือร่วม
หาแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคไต
เสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน   

- ปฏิบัติงานร่วมกับพยาบาล อสม.และผู้นำชุมชนใน
การวางแผนการดำเนินงานและแผนผังคุมกำหนดงาน
ในการวางแผนการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
ของผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 

 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งาน  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล
ชุมชนและทีมสุขภาพ 
 

ครั้งที่ 3  
 

30 ม.ค. 68 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม  
- สร้างสัมพันธภาพกับประชาชนในชุมชน 
ประเมินสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 
ในชุมชน 
- ประเมินความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง 
ระยะที่ 2-3 และประเมินพฤติกรรมสุขภาพเบื้องต้นของ
ผู้ป่วย 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม  
- สร้างสัมพันธภาพกับประชาชนในชุมชน 
- ประเมินสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 
 2-3 ในชุมชน 
- ประเมินความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง 
ระยะที่ 2-3 และประเมินพฤติกรรมสุขภาพเบื้องต้นของ
ผู้ป่วย 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งาน  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล
ชุมชนและทีมสุขภาพ 
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เวลา 
วัน 

08.00-09.00 น. 09.00-10.00 น. 10.00-12.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 

ครั้งที่ 4  
 

31 ม.ค. 68 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม  
- สร้างสัมพันธภาพกับประชาชนในชุมชน 
ประเมินสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 
ในชุมชน 
- ประเมินความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง 
ระยะที่ 2-3 และประเมินพฤติกรรมสุขภาพเบื้องต้นของ
ผู้ป่วย 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม  
- สร้างสัมพันธภาพกับประชาชนในชุมชน 
- ประเมินสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 
 2-3 ในชุมชน 
- ประเมินความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง 
ระยะที่ 2-3 และประเมินพฤติกรรมสุขภาพเบื้องต้นของ
ผู้ป่วย 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งาน  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล
ชุมชนและทีมสุขภาพ 
 

 ครั้งที่ 5  
 
1  ก.พ 68 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม  
- สร้างสัมพันธภาพกับประชาชนในชุมชน 
ประเมินสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 
ในชุมชน 
- ประเมินความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง 
ระยะที่ 2-3 และประเมินพฤติกรรมสุขภาพเบื้องต้นของ
ผู้ป่วย 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม  
- สร้างสัมพันธภาพกับประชาชนในชุมชน 
- ประเมินสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 
 2-3 ในชุมชน 
- ประเมินความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง 
ระยะที่ 2-3 และประเมินพฤติกรรมสุขภาพเบื้องต้นของ
ผู้ป่วย 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งาน  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล
ชุมชนและทีมสุขภาพ 
 

ครั้งที่ 6 
 

6  ก.พ 68 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม  
- สร้างสัมพันธภาพกับประชาชนในชุมชน 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม  
- สร้างสัมพันธภาพกับประชาชนในชุมชน 
- ประเมินสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งาน  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล
ชุมชนและทีมสุขภาพ 
 



Faculty Practice 2_Output 
 

เวลา 
วัน 

08.00-09.00 น. 09.00-10.00 น. 10.00-12.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 

ประเมินสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 
ในชุมชน 
- ประเมินความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง 
ระยะที่ 2-3 และประเมินพฤติกรรมสุขภาพเบื้องต้นของ
ผู้ป่วย 

 2-3 ในชุมชน 
- ประเมินความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง 
ระยะที่ 2-3 และประเมินพฤติกรรมสุขภาพเบื้องต้นของ
ผู้ป่วย 

ครั้งที่ 7  
 

7  ก.พ 68 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม  
- สร้างสัมพันธภาพกับประชาชนในชุมชน 
ประเมินสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 
ในชุมชน 
- ประเมินความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง 
ระยะที่ 2-3 และประเมินพฤติกรรมสุขภาพเบื้องต้นของ
ผู้ป่วย 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม  
- สร้างสัมพันธภาพกับประชาชนในชุมชน 
- ประเมินสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 
 2-3 ในชุมชน 
- ประเมินความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง 
ระยะที่ 2-3 และประเมินพฤติกรรมสุขภาพเบื้องต้นของ
ผู้ป่วย 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งาน  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล
ชุมชนและทีมสุขภาพ 
 

ครั้งที่ 8  
 

8 ก.พ. 68 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม 
แนะนำความรู้พื้นฐานเก่ียวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง ระยะที่ 2-3 
และประเมินพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม 
แนะนำความรู้พื้นฐานเก่ียวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง ระยะที่ 2-3 
และประเมินพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งาน  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล
ชุมชนและทีมสุขภาพ 
 

ครั้งที่ 9  
 

13 ก.พ. 68 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งาน  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล
ชุมชนและทีมสุขภาพ 
 



Faculty Practice 2_Output 
 

เวลา 
วัน 

08.00-09.00 น. 09.00-10.00 น. 10.00-12.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 

แนะนำความรู้พื้นฐานเก่ียวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง ระยะที่ 2-3 
และประเมินพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 

แนะนำความรู้พื้นฐานเก่ียวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง ระยะที่ 2-3 
และประเมินพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 

ครั้งที่ 10  
 

14 ก.พ. 68 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม 
แนะนำความรู้พื้นฐานเก่ียวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง ระยะที่ 2-3 
และประเมินพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม 
แนะนำความรู้พื้นฐานเก่ียวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง ระยะที่ 2-3 
และประเมินพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งาน  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล
ชุมชนและทีมสุขภาพ 
 

ครั้งที่ 11 
 

 15 ก.พ. 68 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม 
แนะนำความรู้พื้นฐานเก่ียวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง ระยะที่ 2-3 
และประเมินพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม 
แนะนำความรู้พื้นฐานเก่ียวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง ระยะที่ 2-3 
และประเมินพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งาน  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล
ชุมชนและทีมสุขภาพ 
 

ครั้งที่ 12 
 

22 ก.พ. 68 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม 

แนะนำความรู้พื้นฐานเก่ียวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง ระยะที่ 2-3 
และประเมินพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม 
แนะนำความรู้พื้นฐานเก่ียวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง ระยะที่ 2-3 
และประเมินพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งาน  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล
ชุมชนและทีมสุขภาพ 
 

ครั้งที่ 13 
 

1 มี.ค. 68 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม 
แนะนำความรู้พื้นฐานเก่ียวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง ระยะที่ 2-3 
และประเมินพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม 
แนะนำความรู้พื้นฐานเก่ียวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง ระยะที่ 2-3 
และประเมินพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งาน  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล
ชุมชนและทีมสุขภาพ 
 



Faculty Practice 2_Output 
 

เวลา 
วัน 

08.00-09.00 น. 09.00-10.00 น. 10.00-12.00 น. 13.00-14.00 น. 14.00-15.00 น. 15.00-16.00 น. 

ครั้งที่ 14  
  

6 มี.ค. 68 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม 
แนะนำความรู้พื้นฐานเก่ียวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง ระยะที่ 2-3 
และประเมินพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม 
แนะนำความรู้พื้นฐานเก่ียวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง ระยะที่ 2-3 
และประเมินพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งาน  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล
ชุมชนและทีมสุขภาพ 
 

ครั้งที่ 15  
 

7 มี.ค. 68 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม 
แนะนำความรู้พื้นฐานเก่ียวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง ระยะที่ 2-3 
และประเมินพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม 
แนะนำความรู้พื้นฐานเก่ียวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง ระยะที่ 2-3 
และประเมินพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งาน  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล
ชุมชนและทีมสุขภาพ 
 

ครั้งที่ 16  
 

8 มี.ค. 68 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม 
แนะนำความรู้พื้นฐานเก่ียวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง ระยะที่ 2-3 
และประเมินพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 

-ปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย
โรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 
กิจกรรม 
แนะนำความรู้พื้นฐานเก่ียวกับโรคไตเสื่อมเรื้อรัง ระยะที่ 2-3 
และประเมินพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งาน  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล
ชุมชนและทีมสุขภาพ 
 

ครั้งที่ 17  
 

13  มี.ค. 68 

- สรุปผลการปฏิบัติการพยาบาลส่งเสริมพฤติกรรม
สุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ใน
ชุมชนติการพยาบาลการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเรื้อรังระยะที่ 2-3 ในชุมชน 

- ร่วมประชุมกับแพทย์ พยาบาลวิชาชีพ นักวิชาการ และทีม
สุขภาพ เพื่อสรุปผลการดำเนินงานการปฏิบัติการพยาบาล
ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเสื่อมเรื้อรัง
ระยะที่ 2-3 ในชุมชน พร้อมท้ังใหข้้อเสนอแนะในการพัฒนา
สุขภาพประชาชน 

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งาน  

- สรุปผลการปฏิบัต ิ
งานร่วมกับพยาบาล
ชุมชนและทีมสุขภาพ 
 

 
 

                                           



Faculty Practice 2_Output 
 

6.รวมชั่วโมงให้บริการตามความเชี่ยวชาญ  136 ชั่วโมง 

7.บรรลุตามเป้าหมาย 

  บรรลุ   

  ไม่บรรลุ              ระบุเหตุผล…………………………………………………………….. 

8. การนำผลลัพธ์/องค์ความรู้/แนวปฏิบัติที่เป็นผลจากการปฏิบัติ Faculty practiceไปใช ้

         การวิจัย การศึกษาปัจจัยทำนายพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง ระยะที่ 2-3 ในชุมชน(FACTORS AFFECTING HEALTH 
BEHAVIORS FOR PATIENTS WITH CHRONIC KIDNEY DISEASE STAGE 2-3 IN COMMUNITY) 
9. ภาคผนวก (ผลงาน เช่น นวัตกรรม แนวปฏิบัติ เป็นต้น) 

ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสุขภาพของข้าพเจ้าเป็นความจริง และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์ของการปฏิบัติการพยาบาลของ
อาจารย์ (Faculty practice) ดังเอกสารแนบ 

  ลงชื่อ ………………….........……………. 

              (นางสาววดีรัตน์  ศรีวงศว์รรณ.)     

        

        ลงชื่อ.......................................................... 

  (นางสาวอุ่นเรือน  ศรอากาศ) 

           หัวหน้าสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน  
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            ลงชื่อ ……………………………………………………. 

        (…………………………………………………….) 

                รองผู้อำนวยการฝ่ายวิชาการ 

 

               (……………………………………) 

                  (นางจุฬารัตน์ ห้าวหาญ) 

                 ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี   


