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แผนการพัฒนารายบุคคล (Individual Development Plan) ตามความเช่ียวชาญของอาจารยพยาบาล 

สาขาวิชาการพยาบาล...การพยาบาลอนามัยชุมชน 
ปการศึกษา....2568............. 

1.ช่ือ-นามสกุล …นางสาวอุนเรือน ศรอากาศ 

2.ความเช่ียวชาญของอาจารย…การรกัษาโรคเบือ้งตน้ สาหรับผูปวยในระบบบรกิารสุขภาพระดับปฐมภูมิ 

3.หนวยบริการในการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารยพยาบาล...ศูนยบริการสาธารณสุขท่ี 6 เทศบาลนครนนทบุรี อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี..... 

4.ระยะเวลาในการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารยพยาบาล...22 ธันวาคม 2568 ถึง 30 มิถุนายน 2569.... 
5.ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 1. เพ่ือเพ่ิมพูนความเชี่ยวชาญทางการพยาบาล 

2. เพ่ือการดูแลผูปวย/หรือผูรับบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ               

3. เพ่ือนำประสบการณท่ีไดรับมาพัฒนาเปนตำราพยาบาลท่ีเก่ียวของกับการดูแลผูรับบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ และงานวิจัยท่ี

เก่ียวกับการดูแลผูปวยในชุมชน    

6.เลือกรูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย (Faculty practice) โดยทำเครื่องหมาย √ ใน (    ) 

( √ ) 1.ปฏิบัติการดูแลผูปวยโดยตรงโดยปฏิบัติเองหรือปฏิบัติงานรวมกับแพทย พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน  (Nurse practitioner: NP) พยาบาลผู

ปฏิบัติการพยาบาลข้ันสูง (advanced practice nurse: APN) พยาบาลผูชำนาญการข้ึนไป หรือ ทีมสหสาขาวิชาชีพ มี case load ในหนวยบริการ

สุขภาพ 

(  √ ) 2. ปฏิบัติการดูแลผูปวยโดยตรงในกลุมผูปวยท่ีสนใจ  

(  √ ) 3. ปฏิบัติการใหความชวยเหลือและคำปรึกษาแกผูปวยเปนรายบุคคล ครอบครัว กลุมคน และชุมชน 

(      ) 4. ปฏิบัติการใหบริการ ในหนวยงาน หรือ PCU โดยการนำนวัตกรรม นำ Evidence based practice ไปใช 

(      ) 5. พัฒนารูปแบบการบริการใหแกผูรับบริการในรูปแบบของการวิจัยรวมกับฝายบริการและทีมสหสาขาวิชาชีพ 

(      ) 6. ดำเนินโครงการพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติการพยาบาลรวมกับแหลงบริการ 
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7. แผนการดำเนินการ 

ประเด็นการ 

ปฏิบัติ Faculty  

Practice 

ผลลัพธ/เปาหมาย แนวทางการดำเนินงาน 

ระยะสั้น ระยะยาว ใคร(Who) APN/

รายชื่อ/ หนวยงาน 

ทำอะไร/อยางไร (What/How) ใชขัน้ตอน 

Evidence Based practice (Soukup,2000)   

ท่ีไหน 

(Where) 

เมื่อไร                       

(When) 

การดูแลผูปวย/

หรือผูรับบริการ

สุขภาพระดับ

ปฐมภูมิ       

 

พัฒนาแนว

ปฏิบัติผูสูงอายุ

ท่ีมีภาวะปอด

อักเสบ 

1. เพ่ือเพ่ิมพูน

ความ

เชี่ยวชาญ

ทางการ

พยาบาล 

2. เพ่ือการ
ดูแลผูปวย/
หรือ
ผูรับบริการ
สุขภาพระดับ
ปฐมภูมิ 
3. เพ่ือนำ
ประสบการณ
ท่ีไดรับมา
พัฒนาเปน
ตำราพยาบาล
ท่ีเก่ียวของกับ
การดูแล
ผูรับบริการ
สุขภาพระดับ
ปฐมภูมิ และ

1. การสงเสริม

ศักยภาพของ

ผูปวยและ

ครอบครัวให

สามารถดูแล

ตนเองได เพ่ือ

ลดภาระงาน

ของหนวย

บริการ และ

ลดคาใชจาย

ภาครัฐในการ

ดูแลประชาชน 

 

ศูนยบริการ
สาธารณสุขท่ี 6 
เทศบาลนครนนทบุรี 
อำเภอเมือง จังหวัด
นนทบุรี 
 

1. ใหการรักษาโรคเบื้องตนแกผูมารับ

บริการท่ีหนวยบริการสขุภาพระดับปฐม

ภูมิ ทางดานอายุรกรรมในโรคท่ีพบบอย  

2. ใหการรักษาโรคเบื้องตนแกผูมารับ

บริการท่ีหนวยบริการสขุภาพระดับปฐม

ภูมิ ทางดานศัลยกรรม เชน การทำแผล 

การเย็บแผล 

3. จัดการแกปญหาสุขภาพท่ีพบบอย เชน 
การจัดการพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือควบคุม
อาการและปองกันโรคเรื้อรังกำเริบ 
4. เยี่ยมบานเพ่ือฟนฟูแผลกดทับของ
ผูปวยในพ้ืนท่ีความรับผิดชอบของ
ศูนยบริการสาธารณสุขท่ี 6 เทศบาลนคร
นนทบุรี อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
 

พ้ืนท่ีความ
รับผิดชอบของ
ศูนยบริการ
สาธารณสุขท่ี 6 
เทศบาลนคร
นนทบุรี อำเภอ
เมือง จังหวัด
นนทบุรี 
 

22 ธันวาคม 
2568 ถึง 30 
มิถุนายน 2569 
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ประเด็นการ 

ปฏิบัติ Faculty  

Practice 

ผลลัพธ/เปาหมาย แนวทางการดำเนินงาน 

ระยะสั้น ระยะยาว ใคร(Who) APN/

รายชื่อ/ หนวยงาน 

ทำอะไร/อยางไร (What/How) ใชขัน้ตอน 

Evidence Based practice (Soukup,2000)   

ท่ีไหน 

(Where) 

เมื่อไร                       

(When) 

งานวิจัยท่ี
เก่ียวกับการ
ดูแลผูปวยใน
ชุมชน  

       

ลงชื่อ...........................................................ผูปฏิบัติการพยาบาล  

     (นางสาวอุนเรือน ศรอากาศ) 

   

ลงชื่อ...........................................................ผูตรวจสอบ  

                                                                                             (นางสาวอุนเรือน ศรอากาศ)   

ผูรับผิดชอบหลักสูตรการพยาบาลผูใหญและผูสูงอายุ  

 

ลงชื่อ...........................................................ผูรับรอง  

(ผูชวยศาสตราจารยจุฬารัตน หาวหาญ)   

ผูอำนวยการวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี 


