
ชื่อผู้ดำเนินงาน 
   1.  นางกนกอร      ศรีสมพันธุ์ 

2.  นางบังอร        ศิริสกุลไพศาล 
3.  นางศศิญา       บัวผุด 
4.  น.ส.ญาณิศา    เถื่อนเจริญ  
5.  น.ส. กัลยรัตน์  กลิ่นจำปา 
 

ชื่อผลดำเนินงาน  การส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลังคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 
ความเชี่ยวชาญของอาจารย์  การพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์  
 
หน่วยบริการในการปฎิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล  ตึกสูตินรีเวชกรรม โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า 
 
 รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) โดยทำ เครื่องหมาย √ ใน ( ) 
( ) 1. ปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยโดยตรงโดยปฏิบัติเองหรือปฏิบัติงานร่วมกับแพทย์ พยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน (Nurse  

practitioner: NP) พยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง 
(advanced practice nurse: APN) พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป หรือ ทีมสหสาขาวิชาชีพ มี case load ใน
หน่วยบริการสุขภาพ 

( ) 2. ปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยโดยตรงในกลุ่มผู้ป่วยที่สนใจ 
( ) 3. ปฏิบัติการให้ความช่วยเหลือและคำปรึกษาแก่ผู้ป่วยเป็นรายบุคคล ครอบครัว กลุ่มคน และชุมชน 
( ) 4. ปฏิบัติการให้บริการในหน่วยงาน หรือ PCU โดยการนำนวัตกรรม นำ Evidence based practice ไปใช้ 
( ) 5 พัฒนารูปแบบการบริการให้แก่ผู้รับบริการในรูปแบบของการวิจัยร่วมกับฝ่ายบริการ และ ทีมสหสาขาวิชาชีพ 
(  )6. ดำเนินโครงการพฒันาคุณภาพการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับแหล่งบริการ 
 

แผนการด าเนินการ/วิธีการ/กระบวนการ (PDCA) ใช้ขั้นตอน Evidence Based ractice (Soukup,2000) 

ดำเนินการดังนี้ 

ก.ดำเนินการพัฒนาการพยาบาล 4 ขั้นตอน คือ 
   1. ขั้นตอน Evidence trigger 

1. ร่วมค้นหาประเด็นปัญหาการเลีย้งลูกด้วยนมแม่  จากการพูดคุยผู้รับบริการ พยาบาล ทบทวน สถานการณ์
การปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน  6 เดือน พบว่า มารดาหลังคลอดที่เข้ารับการ 
รักษาในตึกสูติ นรีเวชกรรม โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า  มีรูปแบบการแนะน ำการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยการสอนสุข
ศึกษาเป็นกลุ่ม ก่อนจำหน่าย และรูปแบบการแนะนำ ยังขาดสื่อ อุปกรณ์ การเสริมแรงที่ชัดเจน ขาดการแนะนำ
ปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การเตรียมตัวเมื่อต้องไปทำงานสำหรับมารดาที่ต้องเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  ทำให้มารดา
หลังคลอดขาดความเข้าใจ และขาดความมั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และขำดการติดตาม ส่งต่อ  

2. ข้ันตอน Evidence support 



1. ค้นหาหลักฐานเชิงประจักษ์ ค้นหาข้อมูลจากฐานข้อมูลวิชาการต่างๆ เกี่ยวกับ 

1.1 ความรู้ แนวปฏิบัติ (Guideline) ที่ทันสมัยในการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลังคลอดใน
การปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

1.2 บทบาทพยาบาลในการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลังคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ 

2.ประเมินคุณภาพของหลักฐานเชิงประจักษ์ 

3. พัฒนาคุณภาพและตรวจสอบคุณภาพ  กิจกรรมที่พัฒนาได้ประเด็นในการวางแผนจำหน่ายมารดาหลัง
คลอด ดังนี้ 

3.1  ประเมินการรับรู้ความสามารถของมารดาหลังคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
3.2  ประเมินการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาหลังคลอดโดยใช้แบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม ่

3.3 ให้ความช่วยเหลือดูแลและให้คำแนะนำ สาธิตและสาธิตย้อนกลับการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ตลอดจนให้คำแนะนำแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาที่อาจพบได้ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และส่งเสริมให้มารดา
หลังคลอดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือน ตามแนวทางที่พัฒนา 

3.4 นำระบบติดตามผลทางโทรศัพท์หรือแอปปิเคชั่น Telehealth  

3.5 วางแผนอบรมพยาบาลเกี่ยวกับการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยเน้นการให้คำแนะนำ สาธิต 
มารดาหลังคลอดและครอบครัวให้ครอบคลุม รวมทั้ง แนะนำแหล่งประโยชน์แก่มารดาหลังคลอด ในการสอบถาม/ปรึกษา
เมื่อมีปัญหาหรือข้อสงสัยในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

ขัน้ Evidence Observe 

1. ทดลองใช้ (pilot) แนวทางการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลังคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม ่ ที่พัฒนาขึ้นในการวางแผนจำหน่ายในมารดาหลังคลอด  75 ราย 

2. ประเมินผลลัพธ์ตามท่ีกำหนด 

3. นำผลการประเมินมาประชุมความเป็นไปได้ร่วมกับสหสาขาวิชาชีพของแนวทางและกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น 

4. ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ ความเหมาะสม 

ขั้น Evidence base 

1. ใช้แนวทางการวางแผนจำหน่ายในมารดาหลังคลอด 

2. ประเมินผลลัพธ์ตามแนวทางที่พัฒนาขึ้น 

ข ข้ันถ่ายทอดและเผยแพร่ความแพร่ วางแผนเขียนบทความวิชาการ หรืองานวิจัย การส่งเสริมการรับรู้
ความสามารถของมารดาหลังคลอดในการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และความเป็นไปได้ 

ผลการด าเนินการ 



1.กำรจดักำรผลลพัธท์ี่เกิดจำกกำรปฏิบตัิ Faculty practice    ประเมินตำมดชันีชีว้ดัควำมส ำเรจ็ 

1. ร้อยละ 80 ของมารดาหลังคลอดมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในปฏิบตัิการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีคะแนน
เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.51 

2. ร้อยละ 80 ของมารดาหลังคลอดมีการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีคะแนนเฉลี่ยไมน่้อยกว่า 3.51 

มารดาหลังคลอดที่เข้าร่วมกิจกรรมการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของมารดาหลังคลอดในการ 
ปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เป็นครรภ์แรก จำนวน 60 คน เป็นครรภ์หลัง จำนวน 15 คน    ซึ่งมีการประเมิน 
ความรู้และสังเกตทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม มีมารดาหลังคลอดที่มีผลการประเมินความรู้และจากการสังเกตทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อยู่
ในระดับดีขึ้นไป จำนวน 45  คน คิดเป็นร้อยละ 60  การวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ พบว่า มารดาหลังคลอดมีความมั่นใจอยู่ในระดับปานกลาง จำนวน 62  คน คิดเป็นร้อยละ  82.60  สามารถ
เปรียบเทียบก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม มีมารดาหลังคลอดที่มีผลการประเมินความรู้และจากการสังเกตทักษะการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อยู่ในระดับดีขึ้นไปเพ่ิมขึ้น จำนวน 65  คน คิดเป็นร้อยละ  87    และการวัดการรับรู้
ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ พบว่ามารดาหลังคลอดมีความมั่นใจอยู่ในระดับมากข้ึนไป  จำนวน 
68  คน คิดเป็นร้อยละ  90 

2. กำรน ำผลลพัธ/์องคค์วำมรู/้แนวปฎิบตัิ ที่เป็นผลจำกกำรปฏิบตัิ Faculty practice ไปใชเ้พื่อกำรพฒันำกำรเรียนกำร
สอน  วิจยั และกำรบรกิำรวิชำกำร 

องคค์วามรู้ทีไ่ด้ 

“องคค์วำมรูด้ำ้นกลยทุธใ์นกำรสง่เสรมิกำรรบัรูค้วำมสำมำรถของมำรดำหลงัคลอดในกำรปฏิบตัิกำรเลีย้งลกูดว้ยนมแม่”  

งำนวิจยั ในปีกำรศกึษำ   2568 

“ประสิทธิผลการใช้โปรแกรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แบบมีส่วนร่วมในมารดาหลังคลอด” 

โอกาสพัฒนา  หรือ ข้อเสนอแนะ 

- กำรพฒันำสื่อที่ชดัเจน เขำ้ใจง่ำย น่ำสนใจ เขำ้ถึงไดง้่ำย และทกุกลุม่ 

- กำรพฒันำคู่มือกำรเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ใหค้รอบคลมุในประเด็นที่ส  ำคญั 

- พฒันำรูปแบบกำรใหค้วำมรูใ้หส้อดคลอ้งกบัยคุดิจิทลั โดยกำรใหค้วำมรูผ้่ำนสื่อหรือแอพพลิเคชั่นต่ำงๆ 

- เสรมิสรำ้งทศันคติของมำรดำและครอบครวัต่อกำรเลีย้งลกูดว้ยนมแม่  
- เสรมิสรำ้งควำมตระหนกัรู ้และควำมมั่นใจในกำรเลีย้งลกูดว้ยนมแม่  เสรมิสรำ้งพลงัอ ำนำจในกำรเลีย้งลกูดว้ย

นมแม่ 
 - ด ำเนินกำรสง่เสรมิกำรรบัรูค้วำมสำมำรถของมำรดำหลงัคลอดในกำรปฏิบตัิกำรเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ อย่ำง
ต่อเนื่อง 



- ขยำยผลไปยงัมำรดำหลงัคลอด ที่มีบตุรเจ็บป่วย มำรดำหลงัคลอดในชมุชน  เพื่อกำรเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ที่
ยั่งยืน เพื่อตอบสนองนโยบำยขององคก์ำรอนำมยัโลก ในกำรสง่เสรมิและสนบัสนนุกำรเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการดำเนินงาน 
ตารางที่ 1 แสดงผลการประเมินและติดตามความรู้ ทักษะ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่   ก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรม  

มารดา 
หลังคลอด 

ประเมินความรู้ ทักษะ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  ผู้รับผิดชอบ 
ก่อนเข้าร่วม

กิจกรรม   
 แปลผล หลังร่วม

กิจกรรม   
แปลผล 

1 50 ดี 59 ดี  
 
 
 
 
 
 

อ.กนกอร    
ศรีสมพันธุ์ 

2 40 ปานกลาง 48 ดี 

3 53 ดี 56 ดี 

4 47 ดี 47 ดี 

5 55 ดี 57 ดี 

6 60 ดี 71 ดีมำก 

7 53 ดี 58 ดี 

8 62 ดี 75 ดี 

9 42 ปานกลาง 46 ปานกลาง 

10 56 ดี 58 ดี 

11 40 ปานกลาง 42 ปานกลาง 

12 60 ดี 72 ดีมำก 

13 39 ปานกลาง 49 ดี 

14 42 ปานกลาง 50 ดี 

15 35 ปานกลาง 48 ดี 
 

16 53 ดี 57 ดี  
 
 
 
 
 
 
 

อ.ศศิญา  บัวผุด 

17 40 ปานกลาง 58 ดี 

18 50 ดี 55 ดี 

19 48 ดี 52 ดี 

20 54 ดี 58 ดี 

21 62 ดี 73 ดีมาก 
22 58 ดี 61 ดี 

23 65 ดี 74 ดีมำก 

24 43 ปานกลาง 53 ดี 

25 57 ดี 65 ดี 



มารดา 
หลังคลอด 

ประเมินความรู้ ทักษะ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  ผู้รับผิดชอบ 

ก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม   

 แปลผล หลังร่วม
กิจกรรม   

แปลผล 

26 41 ปานกลาง 49 ดี 
27 50 ดี 59 ดี 

28 37 ปานกลาง 46 ปานกลาง 

29 41 ปานกลาง 50 ดี 

30 33 ปานกลาง 42 ปานกลาง 

31 49 ดี 65 ดี  
 

 
อ.บังอร    

ศิริสกุลไพศาล 

32 40 ปานกลาง 45 ดี 

33 51 ดี 56 ดี 

34 49 ดี 61 ดี 

35 58 ดี 62 ดี 

36 61 ดี 72 ดีมาก 
37 57 ดี 66 ดี 

38 63 ดี 76 ดีมำก 

39 42 ปานกลาง 49 ดี 

40 53 ดี 59 ดี 

41 39 ปานกลาง 46 ปานกลาง 
42 60 ดี 66 ดี 

43 32 ปานกลาง 49 ดี 

44 43 ปานกลาง 47 ดี 

45 33 ปานกลาง 45 ปานกลาง 

 

46 52 ดี 61 ดี  
 
 
 
 
 

อ.ญาณิศา เถื่อนเจริญ 
 

47 38 ปานกลาง 42 ปานกลาง 

48 52 ดี 55 ดี 

49 47 ดี 52 ดี 

50 50 ดี 58 ดี 

51 60 ดี 74 ดีมาก 
52 53 ดี 57 ดี 

53 61 ดี 68 ดี 



มารดา 
หลังคลอด 

ประเมินความรู้ ทักษะ การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  ผู้รับผิดชอบ 

ก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม   

 แปลผล หลังร่วม
กิจกรรม   

แปลผล 

54 40 ปานกลาง 49 ดี 

55 50 ดี 57 ดี 

56 37 ปานกลาง 43 ปานกลาง 
57 61 ดี 73 ดีมำก 

58 39 ปานกลาง 48 ดี 

59 44 ปานกลาง 51 ดี 

60 40 ปานกลาง 49 ดี 

61 55 ดี 60 ดี  
 
 
 

อ.กัลยรัตน์  กลิ่นจำปา 
 
 
 
 
 
 
 
   

62 37 ปานกลาง 43 ปานกลาง 

63 50 ดี 56 ดี 

64 48 ดี 55 ดี 

65 52 ดี 58 ดี 

66 66 ดี 75 ดีมาก 
67 51 ดี 51 ดี 

68 65 ดี 65 ดี 

69 37 ปานกลาง 47 ดี 

70 60 ดี 71 ดีมำก 

71 35 ปานกลาง 47 ดี 
72 62 ดี 70 ดี 

73 31 ปานกลาง 42 ปานกลาง 

74 44 ปานกลาง 55 ดี 

75 32 ปานกลาง 49 ดี 

 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 2  แสดงผลการประเมินและติดตาม การวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม  

มารดา 
หลังคลอด 

การวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ผู้รับผิดชอบ 

ก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม   

 แปลผล หลังร่วม
กิจกรรม   

แปลผล 

1 53 ปานกลาง 82 ดี  
 
 
 
 
 
 

อ.กนกอร    
ศรีสมพันธุ์ 

2 60 ปานกลาง 90 ดี 

3 40 น้อย 53 ปานกลาง 

4 61 ปานกลาง 78 ดี 

5 56 ปานกลาง 92 ดี 

6 58 ปานกลาง 88 ดี 

7 62 ปานกลาง 85 ดี 

8 61 ปานกลาง 91 ดี 

9 45 น้อย 60 ปานกลาง 

10 58 ปานกลาง 79 ดี 

11 60 ปานกลาง 100 ดี 

12 57 ปานกลาง 83 ดี 

13 42 น้อย 76 ดี 

14 58 ปานกลาง 98 ดี 

15 69 ปานกลาง 101 ดีมาก 

16 55 ปานกลาง    
 
 
 
 
 
 
 

อ.ศศิญา  บัวผุด 

17 64 ปานกลาง 110 ดีมาก 

18 61 ปานกลาง 98 ดี 

19 47 น้อย 55 ดี 

20 54 ปานกลาง 96 ดี 

21 57 ปานกลาง 93 ดี 

22 44 น้อย 50 น้อย 

23 69 ปานกลาง 100 ดี 

24 48 น้อย 50 น้อย 

25 58 ปานกลาง 88 ดี 

26 60 ปานกลาง 97 ดี 



มารดา 
หลังคลอด 

การวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ผู้รับผิดชอบ 

ก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม   

 แปลผล หลังร่วม
กิจกรรม   

แปลผล 

27 57 ปานกลาง 96 ดี 

28 65 ปานกลาง 105 ดีมาก 

29 58 ปานกลาง 79 ดี 

30 69 ปานกลาง 112 ดีมำก 

31 50 น้อย 78 ดี  
 

 
อ.บังอร    

ศิริสกุลไพศาล 

32 60 ปานกลาง 95 ดี 

33 57 ปานกลาง 90 ดี 

34 66 ปานกลาง 100 ดี 

35 58 ปานกลาง 97 ดี 

36 62 ปานกลาง 99 ดี 

37 66 ปานกลาง 105 ดีมำก 

38 65 ปานกลาง 116 ดีมำก 

39 44 น้อย 50 นอ้ย 

40 59 ปานกลาง 78 ดี 

41 60 ปานกลาง 91 ดี 

42 57 ปานกลาง 85 ดี 

43 49 น้อย 79 ดี 

44 56 ปานกลาง 89 ดี 

45 71 ปานกลาง 117 ดีมำก 

46 59 ปานกลาง 80 ดี  
 
 
 
 
 

อ.ญาณิศา เถื่อนเจริญ 
 

47 61 ปานกลาง 106 ดีมำก 

48 48 น้อย 77 ดี 

49 69 ปานกลาง 119 ดีมำก 

50 57 ปานกลาง 82 ดี 

51 58 ปานกลาง 108 ดีมำก 

52 62 ปานกลาง 107 ดีมำก 

53 70 ปานกลาง 120 ดีมำก 

54 44 น้อย 55 ปำนกลำง 



มารดา 
หลังคลอด 

การวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ผู้รับผิดชอบ 

ก่อนเข้าร่วม
กิจกรรม   

 แปลผล หลังร่วม
กิจกรรม   

แปลผล 

55 58 ปานกลาง 87 ดี 

56 60 ปานกลาง 91 ดี 

57 57 ปานกลาง 84 ดี 

58 49 น้อย 79 ดี 

59 58 ปานกลาง 81 ดี 

60 50 น้อย 88 ดี 

61 57 ปานกลาง 90 ดี  
 
 
 

อ.อรณิชา  
     นิยมศรีสมศักดิ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

62 69 ปานกลาง 100 ดี 

63 45 น้อย 68 ปำนกลำง 

64 63 ปานกลาง 95 ดี 

65 58 ปานกลาง 84 ดี 

66 58 ปานกลาง 80 ดี 

67 65 ปานกลาง 96 ดี 

68 61 ปานกลาง 92 ดี 

69 47 น้อย 81 ดี 

70 69 ปานกลาง 99 ดี 

71 60 ปานกลาง 98 ดี 

72 59 ปานกลาง 95 ดี 

73 49 น้อย 78 ดี 

74 50 น้อย 95 ดี 

75 71 ปานกลาง 115 ดีมำก 

 
 

 

 



แบบสอบถามมีทั้งหมด 2  ชุด ประกอบด้วย 

 

ชุดที่ 1     แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  

            จำนวน 25 ข้อ 

ชุดที่ 2    แบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จำนวน 23 ข้อ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบวัดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

 

คำชี้แจง  แบบวัดชุดนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องการทราบถึงการรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม ่โดยมีข้อความบรรยายถึงความรู้สึกและความคิดเห็นของมารดา โปรดอ่านข้อความแต่ละข้ออย่างรอบคอบ 
แล้วทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด ในแต่ละข้อของแบบสอบถามขอให้ท่าน
ตอบเพียงคำตอบเดียว ซึ่งแต่ละข้อมีคำตอบให้เลือกดังนี้ คือ 

ไม่ม่ันใจเลย หมายถึง     ข้อความนั้นท่านไม่มีความมั่นใจเลยที่จะสามารถปฏิบัติกิจกรรม 

มั่นใจน้อย หมายถึง     ข้อความนั้นท่านมีความม่ันใจน้อยที่จะสามารถปฏิบัติกิจกรรม 

มั่นใจปานกลาง หมายถึง     ข้อความนั้นท่านมีความม่ันใจปานกลางที่จะสามารถปฏิบัติกิจกรรม 

มั่นใจมาก หมายถึง     ข้อความนั้นท่านมีความม่ันใจมากท่ีจะสามารถปฏิบัติกิจกรรม 

มั่นใจมากท่ีสุด หมายถึง     ข้อความนั้นท่านมีความม่ันใจมากท่ีสุดที่จะสามารถปฏิบัติกิจกรรม 

 

 

 

ข้อความ 

  ระดับความม่ันใจ 

 

ไม่
ม่ันใจ
เลย 

ม่ันใจ
น้อย 

ม่ันใจ
ปาน
กลาง 

ม่ันใจ
มาก 

ม่ันใจ
มาก
ที่สุด 

1.ฉันคิดว่าฉันสามารถล้างมือก่อนให้นมลูกได้        

2.ฉันคิดว่าฉันสามารถให้ลูกดูดนมได้ตั้งแต่วันแรกหลัง
คลอดถึงแม้ว่าน้ำนมจะยังไม่ไหล 

         

3.ฉันคิดว่าฉันสามารถให้นมลูกได้ทั้งท่านั่งและท่า
นอน 

         

4.ฉันคิดว่าฉันสามารถเริ่มให้ลูกดูดนมข้างที่ดูดค้างไว้
ครั้งที่แล้วก่อน เมื่อลูกดูดนมในครั้งต่อไป 

         

 

5.ฉันคิดว่าฉันสามารถให้ลูกอมหัวนมเข้าลึกจนเหงือก
กดบริเวณลานนม 

         

6.ฉันคิดว่าฉันสามารถเอาหัวนมออกจากปากลูกโดย
สอดนิ้วเข้าข้างมุมปากลูกหรือกดใต้คางเบาๆ เมื่อลูก
อ้าปากจึงค่อยๆ ถอนหัวนมออก 

     



 

 

ข้อความ 

  ระดับความม่ันใจ 

 

ไม่
ม่ันใจ
เลย 

ม่ันใจ
น้อย 

ม่ันใจ
ปาน
กลาง 

ม่ันใจ
มาก 

ม่ันใจ
มาก
ที่สุด 

7. ในแต่ละครั้งที่ให้นมลูกฉันคิดว่าฉันสามารถให้ลูก
ดูดนมข้างละ10-15 นาที สลับกันทั้งสองข้างจนลูกอ่ิม 

         

8.ฉันคิดว่าฉันสามารถจับลูกนั่ง หรืออุ้มพาดบ่าลูบ
หลังเพ่ือให้เรอ หลังจากให้นมลูก 

         

9.ฉันคิดว่าฉันสามารถให้นมลูกทุก 2-3 ชั่วโมง 
เนื่องจากนมแม่ย่อยง่าย ทำให้ลูกหิวบ่อย 

         

10. ฉันคิดว่าฉันสามารถสังเกตว่าลูกได้รับน้ำนม
เพียงพอ โดยดูว่าลูกไม่ร้องบ่อย หรือปัสสาวะมากกว่า 
6 ครั้งต่อวัน  

         

11.ฉันคิดว่าฉันสามารถให้นมลูกอย่างเดียวโดยไม่ให้
น้ำหรือนมผสมในระยะ 6 เดือนแรกหลังคลอด 

         

12.ฉันคิดว่าฉันสามารถใส่เสื้อยกทรงขนาดพอเหมาะ
พยุงเต้านมไว้  

         

13.ฉันคิดว่าฉันสามารถดื่มน้ำ นม หรือน้ำผลไม้ อย่าง
ใดอย่างหนึ่ง 1-2 แก้ว ก่อนให้นม ขณะให้นมหรือ
หลังให้นมลูก 

     

14.ฉันคิดว่าฉันสามารถกินอาหารที่มีประโยชน์เพื่อให้
มีน้ำนมเพียงพอ 

        

15.ฉันคิดว่าฉันสามารถพักผ่อนมากกว่า 6 ชั่วโมง 
(รวมทั้งกลางวันและกลางคืน) 

         

16.เมื่อมีปัญหาสุขภาพหรือเจ็บป่วยฉันคิดว่าฉัน
สามารถไปปรึกษาแพทย์หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

         

17.ฉันคิดว่าฉันสามารถงดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ผสม เช่น ยาดองเหล้า  ในระยะให้นมบุตร  

         

18.เมื่อมีอาการเต้านมคัดตึงฉันคิดว่าฉันสามารถใช้ผ้า
ชุบน้ำอุ่นประคบแล้วจึงบีบน้ำนมออก 

         



 

 

ข้อความ 

  ระดับความม่ันใจ 

 

ไม่
ม่ันใจ
เลย 

ม่ันใจ
น้อย 

ม่ันใจ
ปาน
กลาง 

ม่ันใจ
มาก 

ม่ันใจ
มาก
ที่สุด 

19.ฉันคิดว่าฉันสามารถเริ่มฝึกให้ลูกกินนมจากขวดได้
เมื่อลูกอายุ มากกว่า 6 สัปดาห์เพื่อป้องกันลูกติด
หัวนมยาง 

         

20.เมื่อฉันต้องออกไปทำธุระหรือทำงานนอกบ้านฉัน
คิดว่าฉันสามารถบีบน้ำนมเก็บไว้ให้ลูกได้ 

         

21.ก่อนการบีบน้ำนมฉันคิดว่าฉันสามารถคิดเก่ียวกับ
บุตร หรือนำถุงอุ่นๆมาประคบเต้านมและนวดเต้านม 
เพ่ือเป็นการกระตุ้นการหลั่งน้ำนม 

     

22.ฉันคิดว่าฉันสามารถนำน้ำนมที่บีบแล้วเก็บไว้ใน
ตู้เย็น 

     

23.ฉันคิดว่าฉันสามารถระบุวันที่ เวลาที่บีบและ
ปริมาณของน้ำนมไว้ที่ข้างภาชนะท่ีบรรจุก่อนนำ
น้ำนมไปเก็บไว้ในตู้เย็น 

         

24.ฉันสามารถนำน้ำนมที่เก็บไว้ไปอุ่นโดยวิธีการนำ
นมจากช่องแช่แข็งมาแช่ในภาชนะน้ำอุ่นจนน้ำนม
ละลาย 

         

25.เมื่อต้องออกไปทำธุระหรือทำงานนอกบ้านฉันใส่
ปทุมแก้วหรือใส่แผ่นซับน้ำนม เพื่อป้องกันน้ำนมไหล
ซึมเปื้อนเสื้อ 

         

 

 

 

 

 

 

 



แบบสอบถามการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

แบบสอบถามชุดนี้ มีวัตถุประสงค์ต้องการทราบการปฏิบัติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของท่าน โปรดอ่าน
ข้อความทางซ้ายมือแล้วพิจารณาว่าตรงกับการปฏิบัติของท่านมากน้อยเพียงใด โดยมีเกณฑ์ในการเลือกดังนี้ 

ถ้าหลังคลอดท่านไม่เคยปฏิบัติตามข้อความนั้นเลยให้ขีดเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง ไม่เคยทำเลย 

ถ้าหลังคลอดท่านปฏิบัติตามข้อความนั้นนานๆครั้ง ให้ขีดเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องทำนานๆครั้ง 

ถ้าหลังคลอดท่านปฏิบัติตามข้อความนั้นเกือบทุกครั้ง ให้ขีดเครื่องหมาย ✓ลงในช่อง ทำส่วนใหญ่ 

ถ้าหลังคลอดท่านปฏิบัติตามข้อความนั้น ทุกครั้ง ให้ขีดเครื่องหมาย ✓ ลงในช่อง ทำทุกครั้ง 

 

 

ข้อความ 

 

ระดับที่ปฏิบัติ 

ไม่เคย
ทำเลย 

ทำนาน ๆ
ครั้ง 

ทำส่วน
ใหญ่ 

ทำทุก
ครั้ง 

1.ฉันล้างมือก่อนให้นมลูก     

2.ฉันให้นมลูกได้ทั้งท่านั่งและท่านอน     

3.ฉันให้ลูกอมหัวนมเข้าลึกจนเหงือกกดบริเวณลานนม     

4.ฉันเริ่มให้ลูกดูดนมข้างที่ดูดค้างไว้ครั้งที่แล้วก่อน เมื่อลูก
ดูดนมในครั้งต่อไป 

    

5.ฉันเอาหัวนมออกจากปากลูกโดยสอดนิ้วเข้าข้างมุมปาก
ลูกหรือกดใต้คางเบาๆ เมื่อลูกอ้าปากจึงค่อยๆ ถอนหัวนม
ออก 

    

6.ในแต่ละครั้งที่ให้นมลูกฉันให้ลูกดูดนมข้างละ10-15 
นาที สลับกันทั้งสองข้างจนลูกอ่ิม 

    

7.ฉันจับลูกนั่ง หรืออุ้มพาดบ่าลูบหลังเพ่ือให้เรอ  
หลัง จากให้นมลูก 

    

8.ฉันให้นมลูกทุก 2-3 ชั่วโมง เนื่องจากนมแม่ย่อยง่าย     

9.ฉันสังเกตว่าลูกได้รับนมเพียงพอโดยดูว่าลูกไม่ร้องบ่อย 
หรือ ปัสสาวะมากกว่า 6 ครั้งต่อวัน  

    

10.ฉันให้นมลูกอย่างเดียวโดยไม่ให้น้ำหรือนมผสม     



 

ข้อความ 

 

ระดับที่ปฏิบัติ 

ไม่เคย
ทำเลย 

ทำนาน ๆ
ครั้ง 

ทำส่วน
ใหญ่ 

ทำทุก
ครั้ง 

11.ฉันใส่เสื้อยกทรงขนาดพอเหมาะพยุงเต้านมไว้     

12. ฉันดื่มน้ำ นม หรือน้ำผลไม้ อย่างใดอย่างหนึ่ง 1-2 
แก้ว ก่อนให้นม ขณะให้นมหรือหลังให้นมลูก 

    

13.ฉันกินอาหารที่มีประโยชน์เพื่อให้มีน้ำนมเพียงพอ     

14.ฉันพักผ่อนมากกว่า 6 ชั่วโมง (รวมทั้งกลางวันและ
กลางคืน) 

    

15.เมื่อมีปัญหาสุขภาพหรือเจ็บป่วยฉันไปปรึกษาแพทย์
หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

    

16.ฉันงดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ผสมในระยะให้นมลูก 
เช่น ยาดองเหล้า  

    

17.เมื่อมีอาการเต้านมคัดตึงฉันใช้ผ้าชุบน้ำอุ่นประคบแล้ว
จึงบีบน้ำนมออก 

    

18.ฉันเริ่มฝึกให้ลูกกินนมจากขวดได้เม่ือลูกอายุ มากกว่า 
6 สัปดาห์เพื่อป้องกันลูกติดหัวนมยาง 

    

19.เมื่อฉันต้องออกไปทำธุระหรือทำงานนอกบ้านฉันบีบ
น้ำนมเก็บไว้ให้ลูก 

    

20.ก่อนการบีบน้ำนมฉันคิดเกี่ยวกับลูก หรือนำถุงอุ่นๆมา
ประคบเต้านมและนวดเต้านม 

    

21.ฉันระบุวันที่ เวลาที่บีบและปริมาณของน้ำนมไว้ที่ข้าง
ภาชนะท่ีบรรจุก่อนนำน้ำนมไปเก็บไว้ในตู้เย็น 

    

22.ฉันนำน้ำนมที่เก็บไว้ไปอุ่นโดยการนำน้ำนมจากช่องแช่
แข็งมาแช่ในภาชนะน้ำอุ่นจนน้ำนมละลาย 

    

23.เมื่อต้องออกไปทำธุระหรือทำงานนอกบ้านฉันใส่ปทุม
แก้วหรือใส่แผ่นซับน้ำนม เพื่อป้องกันน้ำนมไหลซึมเปื้อน
เสื้อ 

    

 

 



ภาพห้องคลินิกนมแม่และสื่อ อุปกรณ์ในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โรงพยาบาลพระนั่งเกล้า 

                        
 

                                                  
 

 


