
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ยะลา 

รายงานสรุปกิจกรรม/ โครงการ Faculty Practice (รายบุคคล/ รายกลุ่ม) 

1. ชื่อกิจกรรม/ โครงการ/ประเด็น 

 การส่งเสริมการฟื้นฟูสภาพ (Recovery) ของผู้ป่วยจิตเวชที่ พักรักษาตัวในโรงพยาบาล 

2. วัตถุประสงค/์เป้าหมายของกิจกรรม/ โครงการ (Focus กลุ่มเป้าหมาย/ผู้ป่วย) 

1. เพื่อพัฒนาความเข้าใจการฟื้นฟูสภาพ (Recovery) ของผู้ป่วยจิตเวชที่เข้ารักษาตัวในโรงพยาบาล 

2. เพื่อศึกษาปัจจัย อุปสรรค ท่ีเกีย่วข้อง และกระบวนการฟื้นฟูสภาพ (Recovery) ของผู้ป่วยจิตเวชที่เข้ารักษาตัว

ในโรงพยาบาล 

3. สถานที ่(ระบุหน่วยบริการ/หอผู้ป่วย/แผนก/ โรงพยาบาล)       
หอผู้ป่วยจิตเวช โรงพยาบาลยะลา 

4. ระยะเวลา 

ตั้งแต่…1 พฤษภาคม 2567…………ถึง…30 สิงหาคม 2567………… 

5. ผู้รับผิดชอบกิจกรรม/ โครงการ (ระบุชื่อ-สกุล และตำแหน่ง) 

นางสาวศภุวรรณ สีแสงแก้ว   อาจารย ์

6. รายชื่อพยาบาล APN / ผู้ชำนาญการขึ้นไป ที่ร่วมงาน (ระบุช่ือ-สกุล และตำแหน่ง) 

พว.อากีซ๊ะ โต๊ะเด็ง พยาบาลเฉพาะทางยาเสพติด พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

7. หน้าท่ีรับผิดชอบ 

ประสานงาน ดำเนินโครงการ สรุปผลการดำเนินงาน ร่วมกัน 

8.ดัชนีชี้วัดความสำเร็จของกิจกรรม/ โครงการ (Focus ผลที่เกิดกับกลุ่มเป้าหมาย/ผู้ป่วย) 

 ร้อยละ 80 ของผู้ป่วย ที่ไดร้ับการประเมินระดับการฟื้นฟูสภาพ มีความเข้าใจกระบวนการฟื้นฟูสภาพมากขึ้น 

9. ผลการดำเนินการดัชนีชี้วัดความสำเร็จ  

ร้อยละ 90 ของผู้ป่วย ที่ได้รับการประเมินระดับการฟื้นฟูสภาพ มีความเข้าใจกระบวนการฟื้นฟูสภาพมากขึ้น 

10. แนวทางการพัฒนา/การนำไปใช้ประโยชน ์

ประเมินความเข้าใจการฟื้นฟูสภาพ (Recovery) ของผู้ป่วยจิตเวชที่เข้ารักษาตัวในโรงพยาบาล ของผุ้ดูแล และ

ศึกษาความต้องการการในการพัฒนาสรรถนะของผู้ดูแล 

นำผลการดำเนินงานไปจัดทำแนวทางการส่งเสริมการฟื้นฟูสภาพ (Recovery) ผู้ป่วยจิตเวชต่อไป 

11. ภาคผนวก 

ผลการจัดทำโครงการ ประกอบด้วย 

1. ปัจจัย อุปสรรค ที่เกี่ยวข้อง และกระบวนการฟื้นฟูสภาพ (Recovery) 

2. การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชเพื่อส่งเสริมการฟื้นฟูสภาพ (Recovery) 

 

 

เอกสาร FP หมายเลข 4 : อาจารย์ส่งประธานสาขา  

ภายใน 1 เดือน หลังสิ้นสุดโครงการ/ภาคฤดูร้อน)  

 


