
    

 
แผนการปฏิบติัการพยาบาลของอาจารยพ์ยาบาล (Faculty Practice)  

รายบุคคล 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อตุรดิตถ ์
ช่ือ วไิลวรรณ  บุญเรอืง    ต าแหน่ง อาจารย ์  ระดบั  ช านาญการพเิศษ (ดา้นการสอน) 
ภาควิชา การพยาบาลจติเวช 
1. ความเชีย่วชาญเฉพาะในการปฏบิตักิารพยาบาล 

2. กลุ่มผูป่้วย/ผูร้บับรกิารเป้าหมาย 
2.1 รายบุคคล 
 ทารกแรกเกดิ        เดก็และวยัรุ่น 
 ผูใ้หญ่        ผูส้งูอายุ 
 ผูป่้วยจติเวช        หญงิตัง้ครรภ ์

           อื่น ๆ เช่น ญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภทที่มีความเครียด(วยัผู้ใหญ่/สูงอายุ)ในชุมชนในเขต
รบัผดิชอบของ สถานีอนามยัเฉลมิพระเกยีรต ิ60 พรรษา นวมนิทราชนิี  งิว้งาม 

2.2 รายครอบครวั/กลุ่ม/ชุมชน(ระบุ) 
         ครอบครวั  

 กลุ่ม/ชุมชน                                                       .    
 อื่น ๆ เช่น                                 

3 สถานทีป่ฏบิตักิารพยาบาลในฐานะผูเ้ชีย่วชาญ/ผูช้ านาญการ 

 การพยาบาลผูป่้วยภาวะเฉียบพลนั/อุบตัเิหตุ/
ฉุกเฉิน 

 การพยาบาลผูป่้วยจติเวช 

 การพยาบาลผูป่้วยในภาวะวกิฤต  การพยาบาลเวชปฏบิตัทิัว่ไป/ครอบครวั/ชุมชน 
 การพยาบาลผูป่้วยในระยะเจบ็ป่วยเรือ้รงั  การพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพและป้องกนัโรค 
 การพยาบาลผูป่้วยในระยะเจบ็ป่วยสุดทา้ย  การพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดร้บัการตรวจ/การบ าบดั

พเิศษ 
 การพยาบาลผดุงครรภ์  

 อื่น ๆ (ระบุ)                                                          . 



    

3.1 โรงพยาบาลระบุ       
 หอผูป่้วย ระบุ       

                    คลนิิกผูป่้วยนอก/ Ambulatory Care Setting ระบุ       
       3,2 ในชุมชน ระบบบรกิารสุขภาพ ระดบัปฐมภูม ิ

 ศูนยบ์รกิารสาธารณสุข/โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพต าบล ระบุ      
 โรงเรยีน           

                   Home Health Care /Hospice Care ในเขตรับผิดชอบของสถานีอนามัยเฉลิมพระ
เกยีรต ิ60 พรรษา นวมนิทราชนิี  งิว้งาม 

 ศูนยพ์ฒันาเดก็ปฐมวยั          
 ศูนยผ์ูส้งูอายุ           
 อื่น ๆ (ระบุ)           

4 บทบาทการพยาบาลทีต่อ้งการไปปฏบิตักิารพยาบาล 
    Direct care  
 Consultation  
 พฒันาระบบบรกิารและคุณภาพการพยาบาล  
 อื่น ๆ ระบุ        

สาขาความเช่ียวชาญหรือความสนใจเฉพาะทาง 
 ญาตผิูด้แูลผูป่้วยโรคจติเภททีม่คีวามเครยีด (วยัผูใ้หญ่/สงูอายุ) ในชุมชน 
หวัข้อ/ประเดน็การปฏิบติั Faculty Practice… 

 ญาตผิูด้แูลผูป่้วยโรคจติเภท (วยัผูใ้หญ่/สงูอายุ)ในชุมชน  
หลกัการและเหตุผล 

 จากการถอดบทเรยีนการดแูลญาตผิูด้แูลผูป่้วยจติเภท ในชุมชนในเขตรบัผดิชอบของ สถานี
อนามยัเฉลมิพระเกยีรต ิ60 พรรษา นวมนิทราชนิี  งิว้งาม  พบว่า ญาตผิูด้แูลผูป่้วยโรคจติเภทมคีวามเสีย่ง
สงูต่อการเกดิภาวะซมึเศรา้และภาวะภาระการดแูล (Caregiver's Burden) เนื่องจากตอ้งเผชญิความเครยีด 
วติกกงัวล และเหนื่อยลา้ทางกายและใจอย่างต่อเนื่อง สาเหตุมาจากภาระการดแูลทีห่นกั, ความเรือ้รงัของ
โรค, การตอ้งรบัมอืกบัพฤตกิรรมของผูป่้วย, การขาดการสนับสนุนทางสงัคม, และการตตีราผูป่้วย   ผูด้แูล
มกัรูส้กึว่าการดแูลผูป่้วยจติเวชเป็นภาระทีห่นกั การเผชญิกบัอาการทีไ่ม่คงทีข่องผูป่้วย ท าใหผู้ด้แูลเกดิ
ความเครยีดและความวติกกงัวลสงู  และมแีนวโน้มเกดิภาวะซมึเศรา้  และผูด้แูลตอ้งใชว้ธิกีารเผชญิ
ความเครยีดและการปรบัตวัทีเ่หมาะสม เพือ่รกัษาสุขภาพจติและความสามารถในการดแูลผูป่้วย  เนื่องจาก



    

ตอ้งรบัผดิชอบในการดแูลอย่างต่อเนื่อง ซึง่อาจสง่ผลต่อสุขภาพกายและจติใจของผูด้แูลเอง  การรบัมอืท า
ไดโ้ดย การดแูลสุขภาพใจตนเอง, ขอความช่วยเหลอืจากครอบครวัและเครอืขา่ยสนับสนุน, ท าความเขา้ใจ
ธรรมชาตขิองโรค, ลดความคาดหวงั, เขา้ร่วมกลุ่มสนบัสนุน, และปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญดา้นสุขภาพจติหากมี
อาการทีต่อ้งไดร้บัการดแูล   
 ดงันัน้จงึจ าเป็นตอ้งพฒันารูปแบบการดแูลญาตผิูด้แูลผูป่้วย  เริม่โดยน า  แบบคัดกรอง/ประเมินโรค
ซึมเศร้า และแบบประเมินการฆ่าตัวตาย (11Q) สบช.โมเดล มาเป็นแนวทางในการดูแลญาติผู้ดูแลต่อไป 
ค าจ ากดัความ  

 1. ผูป่้วยโรคจติเภท หมายถงึ โรคทางจติใจทีม่คีวามผดิปกตดิา้นความคดิเป็น ลกัษณะเด่น ท าใหม้ี
การแสดงออกทางอารมณ์ พฤตกรรมและการรบัรู้ที่ผดิปกตจิากคนปกตทิัว่ไป มอีาการต่อเนื่องกนันาน  6 
เดอืน ขึน้ไป 
 2. การดูแลผูป่้วยจติเภททีบ่้าน หมายถงึ กจิกรรมการดูแลผู้ป่วยจติเภทของผู้ดูแลผู้ป่วยโรคจติใน  
ครอบครวั เช่น สาม ีภรรยา บุตร หลาน ญาต ิเพือ่ใหผู้ป่้วยมคีุณภาพชวีติใหด้ขีึน้และอาการไม่ก าเรบิ ไดแ้ก่ 
การดแูลใหไ้ดร้บัยาต่อเนื่อง การเฝ้าระวงัและจดัการปัจจยัเสีย่งต่อการก าาเรบิ สง่เสรมิปัจจยัทีท่ าใหผู้ป่้วยมี
คุณภาพชวีติทีด่ขีึน้ 
           3.  ภาวะซึมเศร้าของญาตผิู้ดูแลผู้ป่วยโรคจติเภท หมายถงึ อาการทางจติใจและอารมณ์ด้านลบ 
เช่น รูส้กึโศกเศรา้ ทอ้แท ้สิน้หวงั รูส้กึไรค้่า หมดความสนใจในสิง่ต่างๆ ทีเ่คยชอบ เกดิจากความเครยีดและ
ความเหนื่อยล้าจากการดูแลผูป่้วยโรคจติเภทเรือ้รงั ซึ่งต้องใชค้วามพยายามและพลงังานมาก อาจน าไปสู่
ภาวะหมดไฟและความโดดเดีย่วทางสงัคม. ภาวะซมึเศรา้ของญาตผิูดู้แลผูป่้วยโรคจติเภท หมายถงึ อาการ
ทางจติใจและอารมณ์ดา้นลบ เช่น รูส้กึโศกเศรา้ ทอ้แท ้สิน้หวงั รูส้กึไรค้่า หมดความสนใจในสิง่ต่างๆ ทีเ่คย
ชอบ เกดิจากความเครยีดและความเหนื่อยลา้จากการดูแลผูป่้วยโรคจติเภทเรือ้รงั ซึ่งต้องใชค้วามพยายาม
และพลงังานมาก อาจน าไปสูภ่าวะหมดไฟและความโดดเดีย่วทางสงัคม.  
กลุ่มเป้าหมาย/หน่วยงาน ญาตผิูด้แูลผูป่้วยโรคจติเภททีบ่า้น (วยัผูใ้หญ่/สงูอายุ) ในชุมชน   ใน  
เขตรบัผดิชอบของสถานีอนามยัเฉลมิพระเกยีรต ิ60พรรษา นวมนิทราชนิี  งิว้งาม 

ระยะเวลา กรกฎาคม 2568 - มถิุนายน 2569 จ านวน 124 ชัว่โมง 

เป้าหมาย/ผลลพัธ์ 
ระยะสัน้   ญาตผิูด้แูลผูป่้วยโรคจติเภทมคีวามรูแ้ละสามารถป้องกนัและจดัการกบัภาวะซมึเศรา้ของตนเอง

ในการดูแลผูป่้วยได(้วยัผูใ้หญ่/สงูอายุ)  
 
 



    

ระยะยาว 

   1. ผูป่้วยโรคจติเภทไดร้บัการดูแลอย่างเหมาะสม  ลดการกลบัเขา้รบัการรกัษาซ ้าในโรงพยาบาล
จติเวช             
            2. งานวจิยั  การพฒันารูปแบบการจดัการภาวะซมึเศรา้ของญาตใินการดูแลผูป่้วยจติเภททีบ่า้น :  
กรณีศึกษาสถานีอนามยัเฉลมิพระเกยีรติ 60 พรรษา นวมนิทราชินี  งิ้วงาม  ต าบลงิ้วงาม  อ าเภอเมอืง  
จงัหวดัอุตรดติถ ์

วนัท่ี 
(เวลา) 

ขัน้ตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี 
ผลผลิต 

4 ก.ค. 2568 
(3 ชม.) 

(09.00-12.00 น.) 

ประชุมวางแผนร่วมกบัเจา้หน้าที ่สถานี
อนามยัเฉลมิพระเกยีรต ิ60 พรรษา         
นวมนิทราชนิี  งิว้งามเพือ่คดัเลอืก
กลุ่มเป้าหมาย (จ านวน 10 เคส) 

สถานีอนามยัเฉลมิ     
พระเกยีรต ิ60 พรรษา    
นวมนิทราชนิี  งิว้งาม ต. 
ท่าเสา  อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึการ
ประชุม 
- แผนการเยีย่ม
บา้น 

ครัง้ท่ี 1  
8 ก.ค. 2568 

(4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

-  สรา้งสมัพนัธภาพกบัญาตผิูด้แูลผูป่้วย 
- ประเมินแบบคัดกรอง/ประเมินโรค
ซมึเศรา้ และแบบประเมนิการฆ่าตวัตาย 
(11Q) สบช.โมเดล ของญาติที่ดูแล
ผูป่้วยจติเภททีบ่า้น  (เคสที ่1) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม 
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึการ
เยีย่มบา้น        
- แผนการให้
สุขภาพจติ
ศกึษา 

ครัง้ท่ี 2  
11 ก.ค. 2567 
(3 ชม.) 

(13.00-16.00 น.) 

-  สรา้งสมัพนัธภาพกบัญาตผิูด้แูลผูป่้วย 
- ประเมินแบบคัดกรอง/ประเมินโรค
ซมึเศรา้ และแบบประเมนิการฆ่าตวัตาย 
(11Q) สบช.โมเดล ของญาติที่ดูแล
ผูป่้วยจติเภททีบ่า้น  (เคสที ่2) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม 
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึการ
เยีย่มบา้น        
- แผนการให้
สุขภาพจติ
ศกึษา 

ครัง้ท่ี 3 
18 ก.ค. 2568 

(4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

-  สรา้งสมัพนัธภาพกบัญาตผิูด้แูลผูป่้วย 
- ประเมินแบบคัดกรอง/ประเมินโรค
ซมึเศรา้ และแบบประเมนิการฆ่าตวัตาย 
(11Q) สบช.โมเดล ของญาติที่ดูแล
ผูป่้วยจติเภททีบ่า้น (เคสที ่  3 ) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม 
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึการ
เยีย่มบา้น        
- แผนการให้
สุขภาพจติ
ศกึษา 

 

 



    

วนัท่ี 
(เวลา) 

ขัน้ตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี 
ผลผลิต 

ครัง้ท่ี 4 
21 ก.ค. 2568 

(3 ชม.) 
(13.00-16.00 น.) 

-  สรา้งสมัพนัธภาพกบัญาตผิูด้แูลผูป่้วย 
- ประเมินแบบคัดกรอง/ประเมินโรค
ซมึเศรา้ และแบบประเมนิการฆ่าตวัตาย 
(11Q) สบช.โมเดล ของญาติที่ดูแล
ผูป่้วยจติเภททีบ่า้น (เคสที ่  4) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม 
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึการ
เยีย่มบา้น        
- แผนการให้
สุขภาพจติ
ศกึษา 

ครัง้ท่ี 5 
25 ก.ค. 2568 

(4 ชม.) 
 

-  สรา้งสมัพนัธภาพกบัญาตผิูด้แูลผูป่้วย 
- ประเมินแบบคัดกรอง/ประเมินโรค
ซมึเศรา้ และแบบประเมนิการฆ่าตวัตาย 
(11Q) สบช.โมเดล ของญาติที่ดูแล
ผูป่้วยจติเภททีบ่า้น  (เคสที ่5) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม 
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึการ
เยีย่มบา้น        
- แผนการให้
สุขภาพจติ
ศกึษา 

ครัง้ท่ี 6 
1 ส.ค. 2568 
(4 ชม.) 

(08.00-12.00 น.)  

-  สรา้งสมัพนัธภาพกบัญาตผิูด้แูลผูป่้วย 
- ประเมินแบบคัดกรอง/ประเมินโรค
ซมึเศรา้ และแบบประเมนิการฆ่าตวัตาย 
(11Q) สบช.โมเดล ของญาติที่ดูแล
ผูป่้วยจติเภททีบ่า้น  (เคสที ่6) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึการ
เยีย่มบา้น        
- แผนการให้
สุขภาพจติ
ศกึษา 

ครัง้ท่ี 7 
8 ส.ค. 2568 
(4 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

ให้สุขภาพจิตศึกษาเรื่องภาวะซึมเศร้า
และก่ารป้องกนั  (เคสที ่1) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่1) 

ครัง้ท่ี 8 
15 ส.ค. 2568 

(4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

ให้สุขภาพจิตศึกษาเรื่องภาวะซึมเศร้า
และก่ารป้องกนั           (เคสที ่2) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่2) 

ครัง้ท่ี 9 
22 ส.ค. 2568 

(4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

ให้สุขภาพจิตศึกษาเรื่องภาวะซึมเศร้า
และก่ารป้องกนั          (เคสที ่3) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่3) 

 



    

วนัท่ี  (เวลา) ขัน้ตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี ผลผลิต 
ครัง้ท่ี 10 

29 ส.ค. 2568 
(4 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

ใหสุ้ขภาพจติศกึษาเรื่องภาวะซมึเศรา้
และก่ารป้องกนั         (เคสที ่4) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่4) 

ครัง้ท่ี 11 
5 ก.ย. 2568 
(4 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

ใหสุ้ขภาพจติศกึษาเรื่องภาวะซมึเศรา้
และก่ารป้องกนั         (เคสที ่5) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่5) 

ครัง้ท่ี 12 
12 ก.ย. 2568  

(4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

ใหสุ้ขภาพจติศกึษาเรื่องภาวะซมึเศรา้
และก่ารป้องกนั          (เคสที ่6) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่6) 

ครัง้ท่ี 13 
19 ก.ย. 2568 

 (4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

สอนทกัษะการดแูลสุขภาพจติตนเอง
ดว้ยฝึกการหายใจลกึ ๆ (Deep 
Breathing)และ  การฝึกสตแิละสมาธ ิ
(Mindfulness & Meditation)  (เคสที ่1) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
สอนทกัษะ
คลายเครยีด
ศกึษา  
(เคสที ่1) 

ครัง้ท่ี 14 
26 ก.ย. 2568 

 (4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

สอนทกัษะการดแูลสุขภาพจติตนเอง
ดว้ยฝึกการหายใจลกึ ๆ (Deep 
Breathing) และ  การฝึกสตแิละสมาธ ิ
(Mindfulness & Meditation) (เคสที ่2) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
สอนทกัษะ
คลายเครยีด
ศกึษา  
(เคสที ่2) 

ครัง้ท่ี 15 
3 ต.ค. 2568 
 (4 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

สอนทักษะการดูแลสุขภาพจิตตนเอง
ด้ ว ย ฝึ ก ก า ร ห า ย ใ จ ลึ ก  ๆ  ( Deep 
Breathing) และ  การฝึกสติและสมาธิ 
(Mindfulness & Meditation) (เคสที ่3) 
 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
สอนทกัษะ
คลายเครยีด
ศกึษา  
 (เคสที ่3) 

ครัง้ท่ี 16 
10 ต.ค. 2568 

สอนทักษะการดูแลสุขภาพจิตตนเอง
ด้ ว ย ฝึ ก ก า ร ห า ย ใ จ ลึ ก  ๆ  ( Deep 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  

- บนัทกึผลการ
สอนทกัษะ



    

 (4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

Breathing) และ  การฝึกสติและสมาธิ 
(Mindfulness & Meditation) (เคสที ่4) 
 

ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

คลายเครยีด
ศกึษา  
 (เคสที ่4) 

ครัง้ท่ี 17 
17 ต.ค. 2568 

(4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

สอนทกัษะการดแูลสุขภาพจติตนเอง
ดว้ยฝึกการหายใจลกึ ๆ (Deep 
Breathing) และ  การฝึกสตแิละสมาธ ิ
(Mindfulness & Meditation) (เคสที ่5) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
สอนทกัษะ
คลายเครยีด
ศกึษา  
 (เคสที ่5) 

ครัง้ท่ี 18 
21 พ.ย. 2568 

(4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

สอนทกัษะการดแูลสุขภาพจติตนเอง
ดว้ยฝึกการหายใจลกึ ๆ (Deep 
Breathing) และ  การฝึกสตแิละสมาธ ิ
(Mindfulness & Meditation) (เคสที ่6) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
สอนทกัษะ
คลายเครยีด
ศกึษา  
 (เคสที ่6) 

ครัง้ท่ี 19 
15 ธ.ค. 2568 

(4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

 สอนทกัษะการดูแลสุขภาพจิตตนเอง
ดว้ยฝึกการมองโลกในแง่บวก (Positive 
Thinking)  (เคสที ่1 -2) 
 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา           อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา(เคสที ่1-
2) 

ครัง้ท่ี 20 
22 ธ.ค. 2568 
 (4 ชม.) 

(13.00-17.00 น.) 

 สอนทกัษะการดูแลสุขภาพจิตตนเอง
ดว้ยฝึกการมองโลกในแง่บวก (Positive 
Thinking) (เคสที ่3-4) 
 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา  อ.เมอืง           
จ.อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่3-4) 

ครัง้ท่ี 21 
26 ธ.ค. 2568 
 (4 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

สอนทักษะการดูแลสุขภาพจิตตนเอง
ดว้ยฝึกการมองโลกในแง่บวก (Positive 
Thinking) (เคสที ่5-6) 
 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่5-6) 

ครัง้ท่ี 22 
5 ม.ค. 2569 
 (4 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

สอนวธิีการเการดูแลสุขภาพจิตตนเอง
ด้วยการออกก าลงักายเบา ๆ เช่น การ
เดนิเรว็ โยคะ หรอืยดืกล้ามเนื้อ (เคสที่ 
1) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่1) 



    

ครัง้ท่ี 23 
9 ม.ค. 69 
 (4 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

สอนวธิีการเการดูแลสุขภาพจิตตนเอง
ด้วยการออกก าลงักายเบา ๆ เช่น การ
เดนิเรว็ โยคะ หรอืยดืกล้ามเนื้อ (เคสที่ 
2) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่2) 

ครัง้ท่ี 24 
2 ก.พ. 69 (4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

สอนวธิีการเการดูแลสุขภาพจิตตนเอง
ด้วยการออกก าลงักายเบา ๆ เช่น การ
เดนิเรว็ โยคะ หรอืยดืกล้ามเนื้อ (เคสที่ 
3) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่3) 

ครัง้ท่ี 25 
6 ก.พ. 69  
(4 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

สอนวธิีการเการดูแลสุขภาพจิตตนเอง
ด้วยการออกก าลงักายเบา ๆ เช่น การ
เดนิเรว็ โยคะ หรอืยดืกล้ามเนื้อ (เคสที่ 
4) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่4) 

ครัง้ท่ี 26 
23 ก.พ. 69   
(4 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

สอนวธิีการเการดูแลสุขภาพจิตตนเอง
ด้วยการออกก าลงักายเบา ๆ เช่น การ
เดนิเรว็ โยคะ หรอืยดืกล้ามเนื้อ (เคสที่ 
5) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่5) 

ครัง้ท่ี 27 
27 ก.พ. 69   
(4 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

สอนวธิีการเการดูแลสุขภาพจิตตนเอง
ด้วยการออกก าลงักายเบา ๆ เช่น การ
เดนิเรว็ โยคะ หรอืยดืกล้ามเนื้อ (เคสที่ 
6) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่6) 

ครัง้ท่ี 28 
2 ม.ีค. 69 
(4 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

สอนทักษะการดูแลสุขภาพจิตตนเอง
ดว้ยขอความช่วยเหลอืและพดูคุยกบัคน
ใกลช้ดิ (เคสที ่1-3) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่1-3) 

ครัง้ท่ี 29 
6 ม.ีค. 69 
 (4 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

สอนทักษะการดูแลสุขภาพจิตตนเอง
ดว้ยขอความช่วยเหลอืและพดูคุยกบัคน
ใกลช้ดิ  (เคสที ่4-6) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่4-6) 



    

ครัง้ท่ี 30 
9 ม.ีค. 69 
 (3 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

สอนวธิกีารเการดแูลสุขภาพจติตนเอง
ดว้ยหาเวลาพกัผ่อนและท ากจิกรรมที่
ชอบ (เคสที ่1-2) 
ถอดบทเรียนเพื่อประเมินผลการให้
สุขภาพจติศกึษาและส่งต่อเคสเพื่อการ
ดแูลอย่างต่อเนื่อง (เคสที1่-2) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่1-2) 
-แบบการสรุป
กรณีศกึษา 

ครัง้ท่ี 31 
13 ม.ีค. 69 
(3 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

สอนวธิกีารเการดแูลสุขภาพจติตนเอง
ดว้ยหาเวลาพกัผ่อนและท ากจิกรรมที่
ชอบ (เคสที ่3-4) 
ถอดบทเรียนเพื่อประเมินผลการให้
สุขภาพจติศกึษาและส่งต่อเคสเพื่อการ
ดแูลอย่างต่อเนื่อง (เคสที3่-4) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่3-4) 
-แบบการสรุป
กรณีศกึษา 

ครัง้ท่ี 32 
 16 ม.ีค. 69 
(4 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

สอนวธิกีารเการดแูลสุขภาพจติตนเอง
ดว้ยหาเวลาพกัผ่อนและท ากจิกรรมที่
ชอบ (เคสที ่5-6) 
ถอดบทเรียนเพื่อประเมินผลการให้
สุขภาพจติศกึษาและส่งต่อเคสเพื่อการ
ดแูลอย่างต่อเนื่อง (เคสที ่5-6) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่4-6) 
-แบบการสรุป
กรณีศกึษา 

                                                                    ลงชื่อ ผูป้ฏบิตั ิ
                                                                  (นางสาววไิลวรรณ  บุญเรอืง)                                                     

                                                                    ลงชื่อ…………………………………………………
ผูร้บัรอง 

                                                                 (........ผศ. สติานนัท ์ ศรใีจวงศ์.........) 
                                                               (รองผูอ้ านวยการดา้นวชิาการ) 

 ลงชื่อ........................................................ผูก้ ากบัตดิตามแผน 
                                                              (ผศ. ดุจเดอืน  เขยีวเหลอืง) 

                                                          ผูอ้ านวยการ 
 
 
 


