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บันทึกผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารยพยาบาล (Faculty Practice) รายบุคคล 

 สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน  
ปการศึกษา 2566 

1.ช่ือ-นามสกุล อาจารยอุนเรือน ศรอากาศ ความเช่ียวชาญ การรักษาโรคเบ้ืองตน และการดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง 

2.ความเช่ียวชาญของอาจารย การรักษาโรคเบ้ืองตน  

3.หนวยบริการในการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารยพยาบาล ศูนยบริการสาธารณสุขท่ี 7 (รพ.สต. ตลาดขวัญ) เทศบาลนครนนทบุรี อำเภอเมือง  

จังหวัดนนทบุรี 

4.เปาหมายการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารยพยาบาล ผูมารับบริการ และผูปวยท่ีอยูในความรับผิดชอบของหนวยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ 

5.ผลลัพธการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารยพยาบาล 

 การใหบริการตามความ

เช่ียวชาญ/ 

วดป/ เวลา 

วัตถุประสงค 

(เนนการดูแลผูปวยและเนนผล 

ลัพธทางการพยาบาลท่ีดีข้ึน) 

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ 

Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการใหบริการ 

(ประโยชนท่ีเกิดกับผูรับบริการ) 

1. การรักษาโรคเบื้องตน  
2. จัดการแกปญหาสุขภาพท่ีพบใน
ผูปวยโรคเรื้อรัง เชน การจัดการ
พฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือควบคุม
อาการและปองกันโรคเรื้อรังกำเริบ 
 
วันท่ี 2 ธันวาคม 2566 - วันท่ี 18 
เมษายน 2567  
เวลา 08.00-17.00 น.  
จำนวน 25 วัน 

1. ใหการรักษาโรคเบื้องตนแกผูมา
รับบริการท่ีหนวยบริการสุขภาพ
ระดับปฐมภูมิ ทางดานอายุรกรรม
ในโรคท่ีพบบอย  
2. ใหการรักษาโรคเบื้องตนแกผูมา
รับบริการท่ีหนวยบริการสุขภาพ
ระดับปฐมภูมิ ทางดานศัลยกรรม 
เชน การทำแผล การเย็บแผล 
3. จัดการแกปญหาสุขภาพท่ีพบ
บอย เชน การจัดการพฤติกรรม

1. ใหการรักษาโรคเบื้องตนแกผูมา

รับบริการท่ีหนวยบริการสุขภาพ

ระดับปฐมภูมิ ทางดาน 

อายุรกรรมในโรคท่ีพบบอย 

2. ใหการรักษาโรคเบื้องตนแกผูมา

รับบริการท่ีหนวยบริการสุขภาพ

ระดับปฐมภูมิ ทางดานศัลยกรรม 

เชน การทำแผล การเย็บแผล 

ใหการดูแลผูรับบริการตามตาราง

กิจกรรมของสถานบริการ ดังนี้ 

1. วันท่ีไมมีคลินิกโรคเรื้อรัง มี

ผูรับบริการ วันละ 30 – 50 คน  

2. วันท่ีมีคลินิกโรคเรื้อรัง มีผูรับบริการ 

วันละ 50 – 100 คน  

3. ผูรับบริการฉีดยา ทำแผล วันละ 15 – 

20 คน  
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 การใหบริการตามความ

เช่ียวชาญ/ 

วดป/ เวลา 

วัตถุประสงค 

(เนนการดูแลผูปวยและเนนผล 

ลัพธทางการพยาบาลท่ีดีข้ึน) 

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ 

Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการใหบริการ 

(ประโยชนท่ีเกิดกับผูรับบริการ) 

รวมระยะเวลา 200 ชั่วโมง สุขภาพ เพ่ือควบคุมอาการและ
ปองกันโรคเรื้อรังกำเริบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. จัดการแกปญหาสุขภาพท่ีพบ

บอย เชน การจัดการพฤติกรรม

สุขภาพ เพ่ือควบคุมอาการและ

ปองกันโรคเรื้อรังกำเริบ 

4. ใหภูมิคุมกันโรคแกผูมารับ

บริการท่ีหนวยบริการสุขภาพ

ระดับปฐมภูมิ 

 

ผลการใหบริการ 

1. ผูรับบริการสวนใหญเปนผูปวยโรค

เรื้อรัง คือ โรคเบาหวานและความดัน

โลหิตสูง มารับยาตอเนื่อง 

2. ประมาณรอยละ 30 ของผูรับบริการ 

(3 ใน 10 ราย) ไมสามารถควรคุมโรค 

(ระดับน้ำตาลในเลือด และความดัน

โลหิตใหอยูในเกณฑปกติ) ได เนื่องจาก 

วิถีชีวิตในชุมชนเมือง สมาชิกใน

ครอบครัว ตองรีบเรงไปทำงานในแตละ

วัน ไมมีเวลาปรุงอาหารท่ีเหมาะสำหรับ

ผูปวยโรคเรื้อรัง ผูสูงอายุจะบริโภค

อาหารสำเร็จรูป โดยการซ้ือจากรถขายท่ี

ผานหนาบาน ซ่ึงสวนใหญมีไขมัน 

น้ำตาลและเกลือในปริมาณมาก เชน 

อาหารทอด ไกทอด ลูกชิ้นทอด 

3. ผูสูงอายุ บางรายชื่นชอบน้ำหวาน 

น้ำอัดลม และชา กาแฟ มากกวา

น้ำเปลา และดื่มเครื่องดื่มเหลานี้เปน

ประจำทุกวัน สงผลตอเกิดภาวะอวน ซ่ึง

สอดคลองกับขอมูลของ วา เครื่องดื่ม
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 การใหบริการตามความ

เช่ียวชาญ/ 

วดป/ เวลา 

วัตถุประสงค 

(เนนการดูแลผูปวยและเนนผล 

ลัพธทางการพยาบาลท่ีดีข้ึน) 

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ 

Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการใหบริการ 

(ประโยชนท่ีเกิดกับผูรับบริการ) 

พรอมดื่มชนิดท่ีไมมีแอลกอฮอล (soft 

drink) โดยเฉพาะน้ำอัดลม ชาพรอมดื่ม

และกาแฟพรอมดื่ม มักมีปริมาณน้ำตาล

สูง หากดื่มในปริมาณท่ีไมสมดุล อาจ

นำไปสูโรคอวน (ลัดดา เหมาะสุวรรณ

และเยาวลักษณ รูปปทม, 2565) 

4. ผูปวยโรคเรื้อรังท่ีมีแผล มาทำแผล

ตอเนื่อง 

6.รวมช่ัวโมงใหบริการตามความเช่ียวชาญ 200 ช่ัวโมง 

7.บรรลุตามเปาหมาย 

(√) บรรลุ   

  ไมบรรลุ              ระบุเหตุผล…………………………………………………………….. 

8. การนำผลลัพธ/องคความรู/แนวปฏิบัติท่ีเปนผลจากการปฏิบัติ Faculty practiceไปใช 

      การเรียนการสอนในรายวิชา 0123300313 การพยาบาลสุขภาพชุมชน ป 3AB 

   ผลการนำไปใช ประกอบการเรียนบทท่ี 4 การพยาบาลครอบครัวและกระบวนการพยาบาลในการดูแลครอบครัวภาวะเบี่ยงเบน 

ภาวะวิกฤตและเรื้อรัง หัวขอ หลักการพยาบาลครอบครัวและปญหาสุขภาพครอบครัวท่ีมีภาวะเบี่ยงเบน ภาวะวิกฤตและเรื้อรัง โดยวิเคราะหกรณีศึกษา 

(คลิป VDO) และวางแผนการเยี่ยมบานผูปวยโรคเรื้อรังประกอบการสาธิตการเยี่ยมบาน 
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9. ภาคผนวก (ผลงาน เชน นวัตกรรม แนวปฏิบัติ เปนตน) 

ขอรับรองวาขอมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหนวยบริการสุขภาพของขาพเจาเปนความจริง และไดสงหลักฐานผลลัพธของการปฏิบัติการพยาบาลของ

อาจารย (Faculty practice) ดังเอกสารแนบ 

 

          ใหบริการสุขภาพแกผูรับบริการ (ดานหลังเปนหองฉีดยา ทำแผล) 
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               ประตูดานหนาซ่ึงเปนทางเขา ผูรับบริการกำลังลงทะเบียนเพ่ือขอรับบริการ 
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  ลงชื่อ …………อุนเรือน......……………. 

        (นางสาวอุนเรือน ศรอากาศ)     
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        ลงชื่อ.......................................................... 

         (นางอารยา วชิรพันธ) 

           หัวหนาสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

 

   ลงชื่อ ……………………………………………………. 

   (นางสุภลักษณ ธานีรัตน) 

                           รองผูอำนวยการดานวิชาการ 

 

ลงชื่อ...........................................................ผูรับรอง  

                   (นางจุฬารัตน หาวหาญ)   

                                     ผูอำนวยการวทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี 

   


