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บันทึกผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารยพยาบาล (Faculty Practice) รายบุคคล 

 สาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน  
ปการศึกษา 2567 

1.ช่ือ-นามสกุล อาจารยอุนเรือน ศรอากาศ ความเช่ียวชาญ การรักษาโรคเบ้ืองตน และการดูแลผูปวยโรคเรื้อรัง 

2.ความเช่ียวชาญของอาจารย การรักษาโรคเบ้ืองตน  

3.หนวยบริการในการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารยพยาบาล ศูนยบริการสาธารณสุขท่ี 8 (รพ.สต. บางเขน) เทศบาลนครนนทบุรี อำเภอเมือง  

จังหวัดนนทบุรี 

4.เปาหมายการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารยพยาบาล ผูมารับบริการ และผูปวยท่ีอยูในความรับผิดชอบของหนวยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ 

5.ผลลัพธการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารยพยาบาล 

 การใหบริการตามความ

เช่ียวชาญ/ 

วดป/ เวลา 

วัตถุประสงค 

(เนนการดูแลผูปวยและเนนผล 

ลัพธทางการพยาบาลท่ีดีข้ึน) 

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ 

Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการใหบริการ 

(ประโยชนท่ีเกิดกับผูรับบริการ) 

1. การรักษาโรคเบื้องตน  
2. จัดการแกปญหาสุขภาพท่ีพบใน
ผูปวยโรคเรื้อรัง เชน การจัดการ
พฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือควบคุม
อาการและปองกันโรคเรื้อรังกำเริบ 
 
วันท่ี 22 มกราคม 2568 - วันท่ี 6 
มิถุนายน 2568  
เวลา 08.00-17.00 น.  
จำนวน 22 วัน 

1. ใหการรักษาโรคเบื้องตนแกผูมา
รับบริการท่ีหนวยบริการสุขภาพ
ระดับปฐมภูมิ ทางดานอายุรกรรม
ในโรคท่ีพบบอย  
2. ใหการรักษาโรคเบื้องตนแกผูมา
รับบริการท่ีหนวยบริการสุขภาพ
ระดับปฐมภูมิ ทางดานศัลยกรรม 
เชน การทำแผล การเย็บแผล 
3. จัดการแกปญหาสุขภาพท่ีพบ
บอย เชน การจัดการพฤติกรรม

1. ใหการรักษาโรคเบื้องตนแกผูมา

รับบริการท่ีหนวยบริการสุขภาพ

ระดับปฐมภูมิ ทางดาน 

อายุรกรรมในโรคท่ีพบบอย 

2. ใหการรักษาโรคเบื้องตนแกผูมา

รับบริการท่ีหนวยบริการสุขภาพ

ระดับปฐมภูมิ ทางดานศัลยกรรม 

ใหการดูแลผูรับบริการตามตาราง

กิจกรรมของสถานบริการ ดังนี้ 

1. วันท่ีไมมีคลินิกโรคเรื้อรัง มี

ผูรับบริการ วันละ 20 – 30 คน  

2. วันท่ีมีคลินิกโรคเรื้อรัง มีผูรับบริการ 

วันละ 50 – 100 คน  

3. ใหบริการ ฉีดวัคซีนปองกันบาดทะยัก 

และ/หรือ ทำแผล วันละ 5 – 10 คน  
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 การใหบริการตามความ

เช่ียวชาญ/ 

วดป/ เวลา 

วัตถุประสงค 

(เนนการดูแลผูปวยและเนนผล 

ลัพธทางการพยาบาลท่ีดีข้ึน) 

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ 

Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการใหบริการ 

(ประโยชนท่ีเกิดกับผูรับบริการ) 

รวมระยะเวลา 176 ชั่วโมง สุขภาพ เพ่ือควบคุมอาการและ
ปองกันโรคเรื้อรังกำเริบ 
 
 
 
 
 
 
 
 

เชน การทำแผลเรื้อรังในผูปวย

เบาหวาน  

3. ปฏิบัติหัตถการเย็บแผลไมสาหัส 

ในตำแหนงท่ีไมเปนอันตรายตอ

รางกาย ไดแก แผลถูกของมีคม

บาดท่ีมือ และเทา 

4. จัดการแกปญหาสุขภาพท่ีพบ

บอย เชน การจัดการพฤติกรรม

สุขภาพ เพ่ือควบคุมอาการและ

ปองกันโรคเรื้อรังกำเริบ 

5. ใหภูมิคุมกันโรคแกผูมารับ

บริการท่ีหนวยบริการสุขภาพ

ระดับปฐมภูมิ เชน วัคซีนปองกัน

บาดทะยัก 

6. ใหบริการฉีดยาแกผูรับบริการ

ท่ัวไป เชน การฉีดยาคุมกำเนิด 

7. รวมเก็บเลือดผูรับบริการ (เจาะ

เลือด) เพ่ือสงตรวจในคลินิกโรค

เรื้อรัง เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

โรคไตเรื้อรัง สัปดาหละ 1 ครั้ง 

 

4. ฉีดยาคุมกำเนิด 1-2 ครั้งตอสัปดาห 

5. เย็บแผล 1-2 ครั้งตอสัปดาห 

6. รวมเจาะเลือดผูปวยโรคเรื้องรัง 30-

50 คนตอสัปดาห 

ผลการใหบริการ 

1. ผูรับบริการสวนใหญเปนผูปวยโรค

เรื้อรัง คือ โรคเบาหวาน ความดันโลหิต

สูง และโรคไตเรื้อรัง มารับยาตอเนื่อง 

2. ประมาณรอยละ 20 ของผูรับบรกิาร 

(2 ใน 10 ราย) ไมสามารถควรคุมโรคได 

โดยผูรับบริการใหเหตุผลวา ถามิไดปรุง

รสชาติตามท่ีชอบ จะสงผลใหไมอยาก

รับประทานอาหาร เพราะรูสึกวา ไม

อรอย  เคยชินกับการปรุงรสชาติเพ่ิมเติม

และ มิไดขิมอาหารกอนปรุงเพ่ิม และ

ชอบรับประทานอาหารสำเร็จรูป อาหาร

ทอด และอาหารท่ีผานกระบวนการแปร

รูป เชน ไสกรอก หมูยอ ปลาสม ซ่ึงมี

เกลือในปริมาณมาก  

3. ผูสูงอายุชอบดื่ม ชา กาแฟ  
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 การใหบริการตามความ

เช่ียวชาญ/ 

วดป/ เวลา 

วัตถุประสงค 

(เนนการดูแลผูปวยและเนนผล 

ลัพธทางการพยาบาลท่ีดีข้ึน) 

การปฏิบัติการพยาบาล 

(Direct Care) หรือ 

Consultation กับพยาบาล 

ผลจากการใหบริการ 

(ประโยชนท่ีเกิดกับผูรับบริการ) 

4. ผูปวยโรคเรื้อรังท่ีมีแผล มาทำแผล

ตอเนื่องและสวนใหญ ผูปวยจะพยายาม

หาผลิตภัณฑท่ีสงเสริมการหายของแผล

มาใชเอง โดยหาซ้ือจากรานขายยา จึงให

คำแนะนำวิธีการสงเสริมการหายของ

แผลแกผูรับบริการ 

6.รวมช่ัวโมงใหบริการตามความเช่ียวชาญ 176 ช่ัวโมง 

7.บรรลุตามเปาหมาย 

(√) บรรลุ   

  ไมบรรลุ              ระบุเหตุผล…………………………………………………………….. 

8. การนำผลลัพธ/องคความรู/แนวปฏิบัติท่ีเปนผลจากการปฏิบัติ Faculty practiceไปใช 

      การเรียนการสอนในรายวิชา 0123300419 การพยาบาลและการบริหารจัดการสุขภาวะชุมชน ป 4AB 

   ผลการนำไปใช ประกอบการเรียนบทท่ี 3 การเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน โดยการใชเทคนิค Appreciation Influence-

Control: AIC เพ่ือใหชุมชนมีสวนรวม      

9. ภาคผนวก (ผลงาน เชน นวัตกรรม แนวปฏิบัติ เปนตน) 

ขอรับรองวาขอมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหนวยบริการสุขภาพของขาพเจาเปนความจริง และไดสงหลักฐานผลลัพธของการปฏิบัติการพยาบาลของ

อาจารย (Faculty practice) ดังเอกสารแนบ 
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  ลงชื่อ …………อุนเรือน......……………. 

        (นางสาวอุนเรือน ศรอากาศ)     
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        ลงชื่อ.......................................................... 

         (นางสาวอุนเรือน ศรอากาศ) 

                หัวหนาสาขาวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 

 

   ลงชื่อ ……………………………………………………. 

    (ผูชวยศาสตราจารยสุภลกัษณ ธานีรัตน) 

                           รองผูอำนวยการดานวิชาการ 

 

ลงชื่อ...........................................................ผูรับรอง  

           (ผูชวยศาสตราจารยจุฬารัตน หาวหาญ)   

                                     ผูอำนวยการวทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จังหวัดนนทบุรี 

   


