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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 
แผนการปฏิบัติงานของอาจารย์ (Faculty practice)  

สาขาวิชาการรักษาพยาบาลเบื้องต้น ปีการศึกษา 2568 
ลำดับ รายช่ือ

อาจารย ์
 

ประเด็น/รูปแบบ 
ระยะเวลาการดำเนินงาน 

พ.ศ.2568-พ.ศ.2569 
มิ.ย
68 

กค.
68 

สค.
68 

กย.
68 

ตค
68 

พย.
68 

ธ.ค
68 

มค.
69 

กพ.
69 

มีค.
69 

เมษ.
69 

พค.
69 

  ขั้นตอนที่ 1 การวางแผนและเตรียมการ  
1.1 วางแผนการดำเนินงาน  
1.2 การเตรียมการ  

            

ขั้นตอนที่ 2 การดำเนินงาน  
2.1 การปฏิบัติการพยาบาล  
2.2 การให้คำปรึกษา/คำแนะนำ  
2.3 การจัดทำโครงการวิจัย/นวัตกรรม/แบบ
รายงาน/ชิ้นงานอื่นๆ  

            

ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผลและปรับปรุง  
1.1 การประเมินผล  
1.2 การปรับปรุง  
1.3 การสรุปผล  
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 
แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์รายบุคคล (Faculty practice)  

   ปีการศึกษา 2568 
ชื่อ -  นามสกุล.....นางศุทธินี วัฒนกูล..   
สาขาวิชา.......การพยาบาลชุมชน.................................... 
รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice)  

1. ทำงานร่วมกับ นางนุสรา  วงษ์พานิช 
  (   ) APN      

       (    ) พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ     
       (   ) ผู้บริหารการพยาบาล  
       (   ) บุคลากรสาธารณสุขในชุมชน 
       (   ) อื่น ๆ....................................... 

1. ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล 

□ การพยาบาลผู้ป่วยในภาวะวิกฤติ  

□ การพยาบาลผู้ป่วยภาวะเฉียบพลัน/อุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน 

□ การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช 

□ การพยาบาลผู้สูงอายุ 

□ การพยาบาลมารดาทารกวิกฤติ ฉุกเฉิน 

□ การพยาบาลเด็ก 

□ การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน 

□ การพยาบาลส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค 

□ การพยาบาลผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยสุดท้าย 
อ่ืนๆ ระบุ……………………………………………… 

2. Setting 

□ Faculty Practice สำหรับผู้ป่วยใน Acute & Critical Care Setting  

□ Faculty Practice สำหรับผู้ป่วยที่คลินิกผู้ป่วยนอก/Ambulatory Care Setting  

□ Faculty Practice สำหรับผู้ป่วยในระบบบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ  
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3. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาล 

 (    ) Direct care  
 (    ) Consultant  
 (    ) พัฒนาคุณภาพงานบริการพยาบาลเพ่ือผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/
กำลังคน 
 (      ) พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล 
 (    ) พัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 

      (    ) พัฒนาผลงานวิจัยหรือบทความวิชาการเป็นฐานในการสร้างองค์ความรู้ ความเชี่ยวชาญของ
ตนควา    
      (    ) อื่น ๆ....................................... 

4. วัตถุประสงค์ของการพัฒนา 
1. เพ่ือให้บริการวิชาการแก่ผู้รับบริการที่เป็นผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอวีที่รับประทานยาไม่สม่ำเสมอ 

2. เพื่อพัฒนาโปรแกรมและคู่มือการจัดการตนเองด้านพฤติกรรมสุขภาพในผู้ติดเชื้อเอชไอวีร่วมกับ
พยาบาลที่ปฏิบัติงานที่เก่ียวข้อง 

3. เพ่ือพัฒนาผลงานวิจัยเรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมการจัดการตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพในผู้ติดเชื้อ
เอชไอวี  

6. ตัวชี้วัดความสำเร็จ (เครื่องมือในการวัด เช่น ประเมินโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ แบบสำรวจ จำนวน
การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ จำนวนผลงานวิจัย บทความวิชาการ) 
1. ตัวชี้วัดด้านผลลัพธ์ผู้ปว่ย  
      1   ผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอวีที่รับประทานยาไม่สม่ำเสมอมีพฤติกรรมสุขภาพ 4 ด้านดีขึ้น  

2. ผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอวีที่รับประทานยาไม่สม่ำเสมอมีความรู้ความเข้าใจและสามารถจัดการตนเอง
เพ่ือให้มพีฤติกรรมสุขภาพดีขึ้น 

       
2. ตัวชี้วัดด้านการบริการพยาบาล  
     1  มีคู่มือและโปรแกรมการจัดการตนเองด้านพฤติกรรมสุขภาพในผู้ติดเชื้อเอชไอวี 1 ชุด 

     2. อัตราการรับประทานยาของผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอวีที่รับประทานยาไม่สม่ำเสมอลดลง 

      
3. ตัวชี้วัดด้านการพัฒนาความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล  
      1 สามารถพัฒนาคู ่มือและโปรแกรมการจัดการตนเองด้านพฤติกรรมสุขภาพในผู ้ติดเชื ้อเอชไอวีที่

สอดคล้องกับความต้องการของผู้ป่วยและหน่วยบริการร่วมกับทีมสหวิชาชีพ (IT/นักวิชาการสาธารณสุข)  

      2. สามารถเป็นที่ปรึกษาสำหรับบุคลากรที ่ปฏิบัติงานในการพัฒนางานประจำสู่แนวปฏิบัติที ่ดีผ่าน
กระบวนการวิจัยได ้
       



7. กลุ่มผู้รับบริการเป้าหมาย 
ก. รายบุคคล 

    □ หญิงตั้งครรภ์ 

    □ ทารกแรกเกิด 

    □ เด็กและวัยรุ่น 

    □ ผู้สูงอายุ/ผู้ดูแล 

    □ ผู้ใหญ่ 

    □ อ่ืนๆ ผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอวีที่รับประทานยาไม่สม่ำเสมอ 
ข. รายครอบครัว/กลุ่ม/ชุมชน 

    □ ครอบครัว 

    □ กลุ่ม/ชุมชน ระบ…ุ………………. 

    □ อ่ืนๆ ระบุ……………………………. 
8. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาลในฐานะผู้เชี่ยวชาญ/ผู้ชำนาญการ 

  □ ชื่อโรงพยาบาลสันกำแพง  คลินิกยาต้านไวรัส  อาคารรวมใจ  

   □ คลินิก………………………………. 

   □ ชื่อ รพสต/สถานีอนามัย/ศูนย์สุขภาพชุมชน………………………… 

   □ อ่ืนๆ ระบุ……………………………. 
9. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน ทุกวัน จันทร์ - ศุกร์ ของสัปดาห์ ตั้งแต่เวลา 8.00 น. ถึง 16.00 น.  
   ครั้งละ…7…..ชั่วโมง (รวม 120 ชั่วโมง) (14 – 31 ธค 2568 และ 5-9 มค 2569) 
10. ผลที่คาดว่าจะได้รับต่อผู้รับบริการ 
   1) ผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอวีที่รับประทานยาไม่สม่ำเสมอมีความรู้ความเข้าใจและสามารถจัดการตนเองได้ 
   2) ผู้ป่วยติดเชื้อเอชไอวีที่รับประทานยาไม่สม่ำเสมอมีพฤติกรรมสุขภาพ 4 ด้านดีขึ้น 
    
  

  ลงนาม……………………………………...ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 
                                              (ผศ.ศุทธินี วัฒนกูล) 

 
ลงนาม………………………………………………หัวหน้าสาขา 

                                           (ดร.ศรินญาภรณ์ จันทร์ดีแก้วสกุล) 
 
 



 
 
 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 
แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 

ปีการศึกษา 2567 
 
ชื่อ – สกุล นางศุทธินี วัฒนกูล ตำแหน่ง   ผู้ช่วยศาสตราจารย์     สาขา การพยาบาลชุมชน  
ประเด็นการทำ Faculty Practice:  การพัฒนาโปรแกรมการจัดการตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพในผู้ติดเชื้อเอชไอวี 
ผู้ร่วมดำเนินการ:   นางนุสรา  วงษ์พานิช   1 (พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
 

วัน  
เดือน ป ี

 
กิจกรรมที่ปฏิบัตจิริง 

จำนวน
ชั่วโมง 

ผลการดำเนินงาน  
(ระบุผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการ

ปฏิบัติการพยาบาล)) 

ผลลัพธ์เชิงปริมาณที่ได้ในแต่ละคร้ัง 
(ถ้าม)ี 

แนวทางในการพัฒนาการดำเนินงานใน
คร้ังต่อไป 

คร้ังท่ี 1: 18-25 เมย 2568 36 -การเตรียมการพัฒนาคู่มือการจัดการ
ตนเองสำหรับผู้ติดเชื้อเอชไอวี 
 
-การเตรียมข้อมูลผู้ป่วยและออกแบบ
โปรแกรมการจัดการตนเอง 

ไดคู้ม่ือการจัดการตนเองสำหรับผู้
ติดเชื้อเอชไอวี 
ในรูปแบบเอกสารรูปเล่มกระดาษ  
1 ชุด 
 
เตรียมรายชื่อผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่
รับประทานยาไม่สม่ำเสมอ
สำหรับเข้าร่วมโปรแกรม จำนวน 
35 ราย  

วางแผนการพัฒนาเนื้อหาในคู่มือ
เพ่ิมเติมเนื่องจากผู้มารับบริการได้
ให้ข้อเสนอแนะว่าต้องการเนื้อหา
บางประเดน็เพ่ิมเติมเกี่ยวกับข้อควร
ระวังในการรับประทานยาต้านไวรัส 
หรือ เมื่อลืมรับประทานยาจะปฏิบัติ
ตัวอย่างไร ทั้งนี้หากลืมทานยาสามา
รถรับประทานยาได้ทันที และ
ประเด็นอ่ืนๆ  
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วัน  
เดือน ป ี

 
กิจกรรมที่ปฏิบัตจิริง 

จำนวน
ชั่วโมง 

ผลการดำเนินงาน  
(ระบุผลการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นระหว่างการ

ปฏิบัติการพยาบาล)) 

ผลลัพธ์เชิงปริมาณที่ได้ในแต่ละคร้ัง 
(ถ้าม)ี 

แนวทางในการพัฒนาการดำเนินงานใน
คร้ังต่อไป 

 วางแผนการพัฒนาคู่มือการจัดการ
ตนเองในรูปแบบ E Book เนื่องจาก
ทำตัวอย่างให้ผู้ป่วยดู  ผู้ป่วยเสนอ
ว่ามีความต้องการเพราะสะดวกและ
ง่ายกว่าที่เป็นรูปเล่มกระดาษ  

คร้ังท่ี 2: 28 เมย – 21 พค 2568 90 การให้บริการผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่
รับประทานยาไม่สม่ำเสมอคลินิกยาต้าน
ไวรัส  งานบริการปฐมภูมิ บริเวณหอ
ผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลสันกำแพง 

ให้บริการผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่
รับประทานยาไม่สม่ำเสมอ 
จำนวน 30 ราย ที่คลินิกยาต้าน
ไวรัส  งานบริการปฐมภูมิ บริเวณ
หอผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลสัน
กำแพง 

ผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่รับประทานยาไม่
สม่ำเสมอบางรายไม่ได้มาตามนัด 
เนื่องจากติดภาระกิจส้วนตัว และ/
หรือย้ายถิ่นฐานอาศัย  
เนื่องจากวางแผนให้บริการไว้ที่
จำนวน 30 ราย ทั้งนี้เตรียมรายชื่อ
ไว้ 35 ราย และไม่มารับบริการ 5 
ราย จึงถือว่าไม่กระทบกับแผนที่วาง
ไว้  

 
  



รายงานสรุปผลการดำเนินงาน  (เม่ือสิ้นสุดปีการศึกษา) ระบุผลการดำเนินงานสอดคล้องกับตัวชี้วัดความสำเร็จ 
- ผลลัพธ์เชิงปริมาณรวม (ระบุได้มากกว่า 1 ข้อ)  
1) ผู้ติดเชื้อเอชไอวีจำนวน 30 ราย ที่เข้ารับบริการมีพฤติกรรมสุขภาพหลังการใช้โปรแกรมการจัดการตนเองให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี และเสนอแนะว่าเป็นกิจกรรมที่ดีมาก  

2) คู่มือและโปรแกรมการจัดการตนเองด้านพฤติกรรมสุขภาพในผู้ติดเชื้อเอชไอวี 1 ชุด  

3) โครงร่างวิจัย 1 เรื่อง เรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมการจัดการตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพในผู้ติดเชื้อเอชไอวี ผ่านคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์แล้ว และ กำลัง

ดำเนินการในช่วงวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

หมายเหตุ: ตัวอย่างเช่น 
   • จำนวนผูร้ับบริการรวมตลอดปี: 30 ราย 
   • ค่าเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ:  ยังไม่เสร็จสิ้นกิจกรรม ( แต่การสัมภาษณ์เชิงคุณภาพหลังเข้าร่วมกิจกรรมครั้ง 1 ทุกรายให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี และเสนอแนะว่าเป็นกิจกรรม
ที่ดีมาก) 
   • ผลลัพธ์ทางคลินิก (ถ้ามี): .........รอเสร็จสิ้น กิจกรรม 4 เดือน ................ 
   • จำนวนโครงการ/บทความวิชาการท่ีพัฒนาขึ้นจาก Faculty Practice: เรื่อง ผลของการใช้โปรแกรมการจัดการตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพในผู้ติดเชื้อเอชไอวี 
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่  
 รายงานสรุปผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice)  

สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน  ปีการศึกษา  2567  
 

ความเชี่ยวชาญ ผลการปฏิบัติ ผลงานหรือชิ้นงานที่ได้ แนวทางพัฒนาและต่อยอด  

ประเด็นที่ 1    
การพัฒนาโปรแกรม
การจัดการตนเองต่อ
พฤติกรรมสุขภาพในผู้
ติดเชื้อเอชไอวี 
 
การพัฒนาคู่มือการ
จัดการตนเองสำหรับผู้
ติดเชื้อเอชไอวี 
 
ให้บริการวิชาการ
ผู้เข้าร่วมโปรแกรมการ
จัดการตนเองต่อ
พฤติกรรมสุขภาพในผู้

ดำเนินการพัฒนาโปรแกรมการจัดการตนเอง
ต่อพฤติกรรมสุขภาพในผู้ติดเชื้อเอชไอวี 
 
 
 
พัฒนาคูม่ือการจัดการตนเองสำหรับผู้ติดเชื้อ
เอชไอวี ร่วมกับสหวิชาชีพ พยาบาลวิชาชีพ 
นักวิชาการเทคโนโลยีการสื่อสาร  
 
ให้บริการผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่รับประทานยาไม่
สม่ำเสมอ ณ คลีนิคยาต้ายวัรส รพ สัน
กำแพง 

โปรแกรมการจัดการตนเองต่อพฤติกรรม
สุขภาพในผู้ติดเชื้อเอชไอวี 1 รูปแบบ  
 
 
 
คูม่ือการจัดการตนเองสำหรับผู้ติดเชื้อเอช
ไอวีในรูปแบบเอกสารรูปเล่มกระดาษ  1 
ชุด 
 
ผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่รับประทานยาไม่
สม่ำเสมอ จำนวน 30 ราย 

การพัฒนาความเชี่ยวชาญ  
-นำผลการดูแลผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่รับประทานยาไม่
สม่ำเสมอไปพัฒนา “โปรแกรมการจัดการตนเองต่อ
พฤติกรรมสุขภาพในผู้ติดเชื้อเอชไอวี” เพ่ือส่งเสริม
การรับประทานยาต้านไวรัสให้สม่ำเสมอและมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ดีข้ึน 
-วางแผนการพัฒนาคู่มือการจัดการตนเองในรูปแบบ 
E Book เพ่ือใช้ในผู้ติดเชื้อเอชไอวีทั่วไป ร่วมกับสห
วิชาชีพ พยาบาลวิชาชีพ นักวิชาการเทคโนโลยีการ
สื่อสาร  
 
 
 

เอกสารหมายเลข 4  



ติดเชื้อเอชไอวี
รับประทานยาไม่
สม่ำเสมอ 
 
ประเด็นที่ 2   

โครงร่างวิจัย เรื่อง ผล
ของการใช้โปรแกรมการ
จัดการตนเองต่อ
พฤติกรรมสุขภาพในผู้
ติดเชื้อเอชไอวี 

โครงร่างวิจัย ผ่านคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์แล้ว  ดำเนินการเก็บข้อมูล 
30 รายเรียบร้อยแล้ว กำลังดำเนินการ
ในช่วงวิเคราะห์ข้อมูลและเขียนบทความ
วิชาการต่อไป รว่มกับพยาบาลวิชาชีพ รพ 
สันกำแพง 

โครงร่างวิจัย ผ่านคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์แล้ว 1 เรื่อง  

การพัฒนางานวิจัย  
บทความวิชาการท่ีพัฒนาขึ้นจาก Faculty Practice
เตรียมเผยแพร่ในวารสารระดับชาติ 

 
หมายเหตุ: แนวทางพัฒนาและต่อยอด โปรดระบุแนวทางที่สามารถนำไปพัฒนาระบบบริการ/กระบวนการดูแล หรือก่อให้เกิดนวัตกรรมใหม่ เช่น แนวปฏิบัติทางการพยาบาล 
บทบาทใหม่ของอาจารย์พยาบาล เครื่องมือช่วยประเมิน หรือโครงการวิจัย/บทความเผยแพร่ ตัวอย่างดังนี้ 
1. การพัฒนางานวิจัย เช่น สังเคราะห์เป็นบทความวิจัยเรื่อง “ผลของคลินิกพยาบาลต่อการควบคุม HbA1c ในผู้ป่วยเบาหวานชนบท” เตรียมเผยแพร่ในวารสารระดับชาติ 
2. การพัฒนาความเชี่ยวชาญ เช่น นำผลการดูแลผู้ป่วยเบาหวานเรื้อรังไปพัฒนารูปแบบ “การติดตามผู้ป่วยผ่าน LINE กลุ่ม” เพื่อส่งเสริมการควบคุมระดับน้ำตาล 
3. การบูรณาการการศึกษา เช่น นำกรณีศึกษาและปัญหาสุขภาพที่พบจริงจากการทำ Faculty Practice ไปใช้ในการจัดกิจกรรม “Problem-Based Learning (PBL)” ใน

รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ เพ่ือฝึกการคิดวิเคราะห์ให้นักศึกษา 
 

 
            ลงนาม……………………………………...ผู้ปฏิบัติการพยาบาล      ลงนาม………………………………………………หัวหน้าสาขาวิชา 
                      (ผศ.ศุทธินี วัฒนกูล)       (ดร.ศรินญาภรณ์ จันทร์ดีแก้วสกุล)    



 
 
 
 
 

ภาคผนวก  
 

รายการเอกสารหลักฐานของอาจารย ์
1 โครงรา่งวิจัย 1 เรือ่ง 
2 เอกสารจรยิธรรมทางการวิจัยในมนุษย์ 1 ฉบับ 
3 คู่มือการจัดการตนเองสำหรับผู้ติดเชื้อเอชไอว ี1 ชุด 
 

  





  



 

 


