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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เช ียงใหม  แผนการปฏ ิบัต ิการพยาบาลของอาจารย์  

(Faculty practice) ภาควิชาการพยาบาลชุมชน ปีการศึกษา 2567 
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รายช่ืออาจารย์สาขาการ 
พยาบาลชุมชน  

ความ เช ี่ยว ช าญ ท่ี  
ต้องการพ ัฒนา  
ของอาจารย ์ / ก ล ่ม 
ผู้ป่วยท่ีสนใจ  

ก า ร ก  าหน ดป ร ะ เ ด  ็ น ไ ปสู   
ความเช ่ียวชาญ  

รายช ่ือพยาบาล 
APN  

/  
ผู้ชำนาญการข ้ึนไป  

สถานท่ี  
(ท่ีไหน) 
รพ.สต.  

ผลล ัพธ์ 
(Positive outcome) 

  
  

แผนการดำเนินงาน  
 

ผลล ัพธ    
ระยะส ั้น  

ผลล ัพธ    
ระยะยาว  

1. นางศุทธินี วัฒนกูล     การพ ัฒนาร ู ป แบบ 
การบริการผู้ป่วย 
นอกใน 
กล ุ ่ ม เ ป ้ าห ม า ย คื อ 
ค ัดกรองผู ้ปว ่ ยเด็ก 
อายุตา่ กวา่ 5 ขวบ 
และผู้สูงอายุ ที่มา 
รับบริการตรวจ รักษา
ที่แผนก ผู้ป่วยนอก   

จากปัญหาผู้ปว่ยได้รับการตรวจ 
จากแพทย์ล่าชา้ในกลุ่มเด ็กแรก 
เ ก ิ ด ถ ึ ง  5  ข ว บ แ ล ะ ก ลุ่ ม 
ผู้สูงอายุที ่มีอายุ 70 ปขึ้นไปทำ
ให้เกิดภาวะแทรกซ้อนหรือ 
พัฒนาความรุนแรงของโรคอยา่ 
งรวดเร็ว   
ทั ้งนี ้จากการวิเคราะห จุดแข็ง 
(Strength) และสิ่งที่ต้องพฒันา 
( D e v e l o p m e n t  a r e a s ) 
ตามประเด็นความ 
 เชี่ยวชาญที่ต้องการ พัฒนาโดย 
เป ็นประแด็น การพัฒนางาน 
ระบบ ส ุขภาพปฐมภ ูมิ ตาม 
บทบาทพยาบาลชุมชน  

นางพิชชากานต  กันธา 
พยาบาลวิชาช ีพ 
ชำนาญการ  

  รพ. สันก่าแพง  
อ.สันกำแพง จังหวัด 
เชียงใหม่  

เ ก ิ ด ก า ร พ ั ฒ น า 
รูปแบบการบร ิการ 
ผ ู ้ ป ่ ว ย น อ ก ใ น 
กลุ ่มเป ้าหมายคือ 
กรองผู้ป่วยเด็กอายุ 
ต่ากวา่ 5 ขวบและ 
ผ ู้ส ูงอายุท ี่มารับ 
บริการตรวจรักษา 
ที่แผนกผู้ป่วยนอก  

ลดระยะเวลารอ 
คอยในการรบั  
การตรวจรักษา 
และลดความ 
เสี่ยงในการเกดิ 
ภาวะแทรกซ้อน 
ในผู้ปว่ย 
เด็กอายุ ต่ากวา่ 
5 ขวบ
และผู้สูงอายุ  
 

พัฒนาคุณภาพงาน  
บริการพยาบาลเพื่อ  
ผู้รับบริการ  
กลุ ่มเป้าหมาย และ 
การพัฒนางานว ิ จัย 
เพื่อนำผลการวิจัยไป  
ใ ช ้ ป ร ะ โ ย ช น ์ ใ น
ส ถ า น พ ย า บ า ล
เป้าหมาย   

 
 
    (นางศรินญาภรณ์  จ ันทรดีแก้วสกลุ) 
    หัวหน้าสาขาาการพยาบาลชุมชน   
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม   

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์รายบุคคล (Faculty practice) ปีการศ ึกษา 2567 
สาขาวิชา.......การพยาบาลช ุมชน ....................................   
ชื่อ -  นามสก ุล นางศุทธินี วัฒนกูล   

รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice)  
1. ท่างานร่วมก ับ (ระบุช ่ือ นางพิชชากานต  กันธา )  

( ) APN  
( / ) พยาบาลว ิชาช ีพชำนาญการ  
( ) ผู้บรหิารการพยาบาล  
( ) บุคลากรสาธารณสุขในชุมชน  
( ) อ ่ืน ๆ.......................................  

2. รูปแบบการปฏ ิบัติการพยาบาล  
( ) Case management  
( ) พ ัฒนาร ูปแบบบริหารพยาบาล  
( / ) พ ัฒนาคุณภาพงานบร ิการพยาบาลเพื ่อผูร้ ับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพ ัฒนาบุคลากร/ก่าลงัคน  
( ) พ ัฒนาแนวปฏ ิบัติทางการพยาบาล  
( ) พ ัฒนาความรู้จากกรณ ีศึกษาในสถานการณ จริง  

  
( /  ) พ ัฒนาผลงานว ิจัยเป็นฐานในการสร้างองค ความรู้ ความเช ่ียวชาญของตน  

 (  ) อ ่ืน ๆ.......................................  
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ว ัตถุประสงค์  
  

1. เพ ่ือด่าเนินกจิกรรมการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยกลุ่มเด็กแรกเกิด ถึง 5 ขวบ และกลุ่มผูสู้งอายุที่มีอายุ 70 ปีข้ึนไป    
2. เพ ่ือด่าเนินกจิกรรมการพฒันารปูแบบการบรกิารผู้ป่วยนอกในกลุ่มเด็กแรกเกิด ถึง 5 ขวบ และกลุ่มผูสู้งอายุทีม่ีอายุ 70 ปีข้ึนไป   

ตัวช ี้ว ัดความส าเร็จ  

1. อาจารย  พยาบาลผ ู้ปฏ ิบ ัต ิงานได ้เพ ่ิมพ ูนความร ู้เฉพาะเก ่ียวก ับการบรกิารผู้ป่วยนอกของประชาชนกล ุ่มเป ้าหมายในพ ้ืนท่ี 
ในการด ูแลผ ู้ป ่วยกลุม่เด็กแรกเกิด ถึง 5 ขวบ และกลุ่มผูส้งูอายุที่มีอายุ 70 ปีข้ึนไป    

2. ได้รูปแบบและแนวทางการบริการผู้ป่วยนอกในกลุ่มเป้าหมาย   
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ความเช ่ียวชาญ  สอดคล องกับ 
รายวิชา  

เร ่ือง/วิธีดำเนินงาน  สถานท่ี  วัน /เวลา  จำนวนช ่ัวโมง  
(ไม่ต่ากว ่า 80 ชม/ปี 

การศ ึกษา)  

1.การพฒันาระบบ 
บริการผูป้่วยนอก 
ส่าหรับพยาบาล 
ผู้ป ่วย เด็กแรกเกิด 
ถึง 5 ขวบ และกลุ่ม 
ผู้สงูอายุที่มอีายุ 70 
ปีข้ึนไป    

- พย 1427  
ปฏ ิบัติการ 
รักษาพยาบาล 
เบื้องต้น   

การด่าเนินกจิกรรมการการ 
พัฒนารปูแบบการบรกิารผู้ป่วย 
นอกในกลุม่เปราะบาง 
โรงพยาบาลสันก่าแพง จงัหวัด 
เชียงใหม่  
1. ศึกษาข้อมูล สถานการณ 
/ป ัญหาด้านการ 
บริการผูป้่วยนอก  
2. ประชุมเพ ่ือวางแผนใน 
การดำเนิน กจิกรรมร่วมกับ 
แผนกผูป้่วยนอก  ในการ 
วิเคราะห สภาพปัญหาและแนว 
ทางการพัฒนาในการจัดบริการ 
ผู้ป่วยนอกในเด็กแรกเกิด ถึง 5 
ขวบ และกลุ่มผูสู้งอายุที่มีอายุ  
70 ปีข้ึน  
3. ออกแบบการจัดบริการผูป้่วย 
นอกในเด็กแรกเกิด ถึง 5 ขวบ 
และกลุ่มผูส้งูอายุที่มอีายุ 70 ปี 
ข้ึนผู้ส ูงอายุที่พบในช ุมชน  

แผนก 
ผู้ป่วย 
นอก 
โรงพยาบ 
าลสัน 
ก่าแพง 
จังหวัด 
เชียงใหม่  
  

2-6/ 16-20  
ตค. 66  (7 
ชม/วัน 
7.00-16.00  
น.* 10 ว ัน)  

  

   

70 ชม  

   4. วางแผนการพยาบาลระดับ  
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ความเช ่ียวชาญ  สอดคล องกับ 
รายวิชา  

เร ่ือง/วิธีดำเนินงาน  สถานท่ี  วัน /เวลา  จำนวนช ่ัวโมง  
(ไม่ต่ากว ่า 80 ชม/ปี 

การศ ึกษา)  

    3. ออกแบบการประเมินการการ 
พัฒนารปูแบบและความพงึพอใจ 
ในจัดบรกิารผู้ป่วยนอกใน 
กลุ่มเป้าหมาย  
4. วางแผนการพยาบาลระดบั  
บุคคลร ่วมก ับเจ้าหน้าทีท่ี่ เกี่ยวข้อง  
5. ประเม ินผลการพยาบาลและ 
ออกแบบการติดตามผลการ 
พยาบาลโดยผู้ทีเ่กี่ยวข้อง 6. 
การเขียนรายงานผล 
การศึกษาทางการพยาบาล 
ร่วมกับพยาบาลที่เกี่ยวข้อง  

    
  
  
  
18-22 
ธันวาคม 
67  
ถึง 29 
กุมภาพันธ  67 
(7 ชม/วัน 
8.30-17.30  
น.* 10 ว ัน)  

  
  
  
  

70 ชม  
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..........................................................ผู้จัดทำแผนปฏ ิบัติการพยาบาล   
(……นางศุทธินี วัฒนกูล…………….) 

อาจารย์   
  
  
  

 
    


