
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 
แบบรายงานการปฏิบติัการพยาบาลของอาจารย ์(Faculty Practice)  

ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๗ 
 

  ตามที ่ขา้พเจา้ นางสาววไิลลกัษณ์ เผอืกพนัธ์ ต าแหน่ง อาจารย ์
ไดร้บัอนุมตัใิหเ้ดนิทางไปราชการเพือ่การปฏบิตักิารพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ประจ าปี
การศกึษา....๒๕๖๗......โดยมคีวามเชีย่วชาญในการสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 

ในรปูแบบการพฒันาความเชีย่วชาญทางการพยาบาล ดงันี้ 

 

1. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice)  
 1. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป ในหน่วยบริการ 
 ระบุ คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม............................... 
 2. ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริหารการพยาบาล คุณภาพงาน

บริการพยาบาลเพ่ือรับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
 3. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพ่ิมพูน

ประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 

ขอรายงานผลการด าเนินงาน ดงัน้ี 

1. บรรลุตามวตัถปุระสงคห์รือเป้าหมาย 
 บรรล ุ(อธิบายพอสงัเขป) 

- มแีผนการสอนการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ 
 ไม่บรรลุ ระบุเหตุผล เน่ืองจาก 

...........................................................................................................................................................  

HRD Form FC 03 



2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 
 

วัน เวลา  
(จำนวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการสุขภาพ การดำเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้

เรียนรู้เพื่อการนำไปใช้ 
15 ก.ค. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

ครั้งที่ 1 
- ประชุมรับฟังคำชี้แจงแนวทางการ
ดำเนินงานรวมกับทีมเกี่ยวกับการดูแล
หญิ งตั้ งครรภ์ ที่ มี ภ าวะเสี่ ย งขณ ะ
ตั้งครรภ์ 
- ปฐมนิเทศสถานที่ในการปฏิบัติการ
การดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยง
ขณะตั้งครรภ์  
- ปฏิบัติการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะ
เสี่ยงขณะตั้งครรภ์ 

- ท ราบ เกี่ ย วกั บ ปั ญ ห า แล ะ
แนวทางในการปฏิบัติการดูแล
และให้การพยาบาลหญิงตั้งครรภ์
ทีม่ีภาวะเสี่ยงขณะตั้งครรภ์ 
- ทราบบริบทของสถานที่ ฝึ ก
ปฏิบัติปฏิบัติการการดูแลหญิง
ตั้ งค รรภ์ ที่ มี ภ าวะ เสี่ ย งขณ ะ
ตั้งครรภ์ 
- ทักษะและความเชี่ยวชาญใน
การปฏิ บั ติ ก ารการดู แลหญิ ง
ตั้ งค รรภ์ ที่ มี ภ าวะ เสี่ ย งขณ ะ
ตั้งครรภ์ 

16 ก.ค. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงสามารถควบคุมระดับ

ความดันโลหิตได้ ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อน ไม่มีอาการ
ผิดปกติ สามารถปฏิบัติตาม

คำแนะนำได้ 
17 ก.ค. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงมีความดันโลหิตสูงระดับ
เล็กน้อย ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่

มีอาการผิดปกติ แนะนำการ
ปฏิบัติตัวเพ่ิม เน้นการควบคุม
อาหาร หญิงตั้งครรภ์สามารถ

ปฏิบัติตามคำแนะนำได้ 
18 ก.ค. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่มี
อาการผิดปกติ สามารถปฏิบัติ

ตามคำแนะนำได้ 



วัน เวลา  
(จำนวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการสุขภาพ การดำเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้

เรียนรู้เพื่อการนำไปใช้ 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

19 ก.ค. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูง ตรวจพบโปรตีนใน

ปัสสาวะ ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่
มีอาการผิดปกติ ส่งพบแพทย์และ
ให้คำแนะนำในการสังเกตอาการ
ผิดปกติ หญิงตั้งครรภ์สามารถ

ปฏิบัติตามคำแนะนำได้ 
24 ก.ค. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงได้รับการดูแลจาก

ครอบครัว มีการสนับสนุนทาง
สังคมดี ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่มี
อาการผิดปกติ สามารถปฏิบัติ

ตามคำแนะนำได้ 
25 ก.ค. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงน้ำหนักเพ่ิมข้ึนเกินเกณฑ์ 
ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่มีอาการ
ผิดปกติ แนะนำการรับประทาน
อาหารเพิ่มเติม หญิงตั้งครรภ์

สามารถปฏิบัติตามคำแนะนำได้ 
26 ก.ค. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงตรวจพบความดันโลหิต
สูง ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่มี
อาการผิดปกติ สามารถปฏิบัติ

ตามคำแนะนำได้ 

5 ส.ค. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงมีอาการปวดศีรษะ

เล็กน้อย ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่
มีอาการผิดปกติ ส่งพบแพทย์และ



วัน เวลา  
(จำนวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการสุขภาพ การดำเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้

เรียนรู้เพื่อการนำไปใช้ 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

ให้คำแนะนำในการปฏิบัติตัว 
สามารถปฏิบัติตามคำแนะนำได้ 

6 ส.ค. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงมีอาการเจ็บครรภ์คลอด 

ส่งทำ NST ผลปกติ ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อน ไม่มีอาการ
ผิดปกติ สามารถปฏิบัติตาม

คำแนะนำได้ 
7 ส.ค. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่มี
อาการผิดปกติ สามารถปฏิบัติ

ตามคำแนะนำได้ 

8 ส.ค. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงตรวจพบโปรตีนใน

ปัสสาวะ ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่
มีอาการผิดปกติ สามารถปฏิบัติ

ตามคำแนะนำได้ 

9 ส.ค. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงเล็กน้อย ไม่มี

ภาวะแทรกซ้อน ไม่มีอาการ
ผิดปกติ สามารถปฏิบัติตาม

คำแนะนำได้ 

15 ส.ค. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูง วิตกกังวลเกี่ยวกับอาการ

เจ็บป่วยที่เป็นอยู่ ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อน ไม่มีอาการ

ผิดปกติ แนะนำการผ่อนคลาย



วัน เวลา  
(จำนวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการสุขภาพ การดำเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้

เรียนรู้เพื่อการนำไปใช้ 
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง ความเครียด ให้ข้อมูลเกี่ยวกับโรค

ที่เป็น หญิงตั้งครรภ์สามารถ
ปฏิบัติตามคำแนะนำได้ 

16 ส.ค. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูง ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่
มีอาการผิดปกติ หลังให้คำแนะนำ
สามารถปฏิบัติตามคำแนะนำได้ 

9 ก.ย. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงมีน้ำหนักเพ่ิมขึ้นมากกว่า
ปกติ ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่มี

อาการผิดปกติ แนะนำการ
ควบคุมอาหาร สามารถปฏิบัติ

ตามคำแนะนำได้ 
10 ก.ย. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงตรวจพบความดันโลหิต
สูง ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่มี
อาการผิดปกติ สามารถปฏิบัติ

ตามคำแนะนำได้ 

11 ก.ย. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงมีอาการปวดศีรษะ

เล็กน้อย ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่
มีอาการผิดปกติ ส่งพบแพทย์และ

ให้คำแนะนำในการปฏิบัติตัว 
สามารถปฏิบัติตามคำแนะนำได้ 

12 ก.ย. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงมีอาการเจ็บครรภ์คลอด 

ส่งทำ NST ผลปกติ ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อน ไม่มีอาการ



วัน เวลา  
(จำนวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการสุขภาพ การดำเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้

เรียนรู้เพื่อการนำไปใช้ 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

ผิดปกติ สามารถปฏิบัติตาม
คำแนะนำได้ 

13 ก.ย. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่มี
อาการผิดปกติ สามารถปฏิบัติ

ตามคำแนะนำได้ 

4 พ.ย. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงตรวจพบโปรตีนใน

ปัสสาวะ ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่
มีอาการผิดปกติ สามารถปฏิบัติ

ตามคำแนะนำได้ 

5 พ.ย. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงตรวจพบความดันโลหิต
สูง ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่มี
อาการผิดปกติ สามารถปฏิบัติ

ตามคำแนะนำได้ 

6 พ.ย. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงมีอาการปวดศีรษะ

เล็กน้อย ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่
มีอาการผิดปกติ ส่งพบแพทย์และ

ให้คำแนะนำในการปฏิบัติตัว 
สามารถปฏิบัติตามคำแนะนำได้ 

7 พ.ย. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่มี
อาการผิดปกติ สามารถปฏิบัติ

ตามคำแนะนำได้ 



วัน เวลา  
(จำนวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการสุขภาพ การดำเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้

เรียนรู้เพื่อการนำไปใช้ 
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

8 พ.ย. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงตรวจพบความดันโลหิต
สูง ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่มี
อาการผิดปกติ สามารถปฏิบัติ

ตามคำแนะนำได้ 

11 พ.ย. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงมีอาการปวดศีรษะ

เล็กน้อย ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่
มีอาการผิดปกติ ส่งพบแพทย์และ

ให้คำแนะนำในการปฏิบัติตัว 
สามารถปฏิบัติตามคำแนะนำได้ 

12 พ.ย. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงมีอาการเจ็บครรภ์คลอด 

ส่งทำ NST ผลปกติ ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อน ไม่มีอาการ
ผิดปกติ สามารถปฏิบัติตาม

คำแนะนำได้ 
13 พ.ย. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่มี
อาการผิดปกติ สามารถปฏิบัติ

ตามคำแนะนำได้ 

14 พ.ย. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงตรวจพบโปรตีนใน

ปัสสาวะ ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ไม่
มีอาการผิดปกติ สามารถปฏิบัติ

ตามคำแนะนำได้ 



วัน เวลา  
(จำนวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการสุขภาพ การดำเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้

เรียนรู้เพื่อการนำไปใช้ 
15 พ.ย. 67 
08.00-12.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

- ปฏิบัติการรักษาพยาบาลหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเสี่ยงที่มารับบริการที่
คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาล
มหาสารคาม 
-แนะนำโปรแกรมการดูแลตนเองแก่
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูงตรวจพบความดันโลหิต

สูงระดับเล็กน้อย ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อน ไม่มีอาการ

ผิดปกติ หลังจากให้คำแนะนำ
สามารถปฏิบัติตามคำแนะนำได้ 

รวม 120 ชั่วโมง    
 
3. ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้น 

1.  ทักษะการปฏิบัติการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ 
2.  แผนการสอนการดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ 
3. งานวิจัยความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการควบคุมระดับความ

ดันโลหิตในหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์ 
 
 
ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการของข้าพเจ้าเป็นจริงทุกประการ  

และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การทำ Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว 
 

ลงชื่อ.................................................  
(นางสาววิไลลักษณ์ เผือกพันธ์)  

      ตำแหน่ง  อาจารย์    

 
 

ขอรับรองว่า ........................................................................... ได้ปฏิบัติ Faculty practice 
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