วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม

แบบรายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 

ประจำปีการศึกษา 2566
 
ตามที่ ข้าพเจ้า นางสาวเยาวนาถ คำแก้ว  ตำแหน่ง อาจารย์
ได้รับอนุมัติให้เดินทางไปราชการเพื่อการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 
ประจำปีการศึกษา 2566 โดยมีความเชี่ยวชาญในการสาขา การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต
ในรูปแบบการพัฒนาความเชี่ยวชาญทางการพยาบาล ดังนี้
1. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 
( 1. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ในหน่วยบริการ

ระบุ การพยาบาลผู้ที่มีปัญหาทางจิตรวมทั้งค้นหาสาเหตุ และแนวทางการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
( 2. ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริหารการพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อรับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน

ระบุ ............................................................................................................................................
( 3. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง

ระบุ ............................................................................................................................................
( 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น

ระบุ ............................................................................................................................................
( 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพิ่มพูนประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย

ระบุ ............................................................................................................................................
ขอรายงานผลการดำเนินงาน ดังนี้

1. บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย
( บรรลุ (อธิบายพอสังเขป)  

 
ทำงานร่วมกับพยาบาลผู้ชำนาญการ ในหอผู้ป่วยลีลาวดี โรงพยาบาลมหาสารคาม ในการให้บริการบริการผู้ป่วยจิตเวช ในหน่วยบริการโดยใช้ให้การพยาบาลผู้ที่มีปัญหาทางจิต เช่น การประเมินสภาพจิต การซักประวัติ การให้สุขภาพจิตศึกษา การสร้างสัมพันธภาพเพื่อการบำบัด การทำกลุ่มบำบัดแบบประคับประคอง การส่งเสริมความรู้ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวในผู้ป่วยซึมเศร้า
( ไม่บรรลุ ระบุเหตุผล เนื่องจาก

...........................................................................................................................................................
2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice)
	วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง)
	หน่วยบริการสุขภาพ
	การดำเนินกิจกรรม
	ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อการนำไปใช้

	15 ก.พ. 2567
8.00-17.00 น.
(8 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยลีลาวดี โรงพยาบาลมหาสารคาม
	- ให้การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช เพื่อประเมินปัญหารวบรวมข้อมูลผู้รับบริการ
- วิเคราะห์ปัญหาและวางแผนทำงานร่วมกับพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ในการให้บริการผู้ป่วยจิตเวช
- ให้การพยาบาล รูปแบบการการดูแลตนเองเพื่อลดภาวะซึมเศร้า และให้การปรึกษาตามกระบวนการให้การปรึกษารายบุคคล คือ
 1.สร้างสัมพันธภาพ และตกลงบริการ
 2.สำรวจปัญหา และประเมินสภาพจิตของผู้รับบริการโดยใช้ แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 2Q    8Q   9Q 

 3. ทำความเข้าใจปัญหา สาเหตุ ความต้องการ
 4. วางแผนการแก้ไขปัญหา โดยการให้สุขภาพจิตศึกษา และฝึกการคิดเชิงบวก 
5. ยุติกระบวนการ

	มีผู้มารับบริการจำนวน 3 ราย
พบผู้รับบริการที่มี มีภาวะซึมเศร้าในระดับปานกลาง
    หลังให้การให้การปรึกษาโดย ให้การดูแลโดยเน้นการ ให้สุขภาพจิตศึกษา และฝึกการคิดเชิงบวก  ให้เกิดการยอมรับการเจ็บป่วยเข้าใจอาการของโรคและการดูแลตนเอง และผู้ให้บริการเกิดความเชี่ยวชาญด้านการใช้ทักษะการสื่อสารและสัมพันธภาพเพื่อการบำบัด      

	20-21 ก.พ. 2567
13.00-17.00 น.
(8 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยลีลาวดี โรงพยาบาลมหาสารคาม
	- ให้การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช เพื่อประเมินปัญหารวบรวมข้อมูลผู้รับบริการ
- วิเคราะห์ปัญหาและวางแผนทำงานร่วมกับพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ในการให้บริการผู้ป่วยจิตเวช
- ให้การพยาบาล รูปแบบการการดูแลตนเองเพื่อลดภาวะซึมเศร้า และให้การปรึกษาตามกระบวนการให้การปรึกษารายกลุ่ม การเสริมสร้างการมีคุณค่าในตัวเอง เรื่องการมองข้อดีของตนเอง

	      หลังให้การทำกลุ่มบำบัดการเสริมสร้างการมีคุณค่าในตัวเอง เรื่องการมองข้อดีของตนเอง ผู้ป่วยมีทัศนะคติที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น และมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น ตระหนักถึงสิ่งที่ดีของตน และมองโลกในแง่ดี ส่งผลให้เกิดการยอมรับการเจ็บป่วยเข้าใจอาการของโรคและการดูแลตนเอง และผู้ให้บริการเกิดความเชี่ยวชาญด้านการใช้ทักษะการสื่อสาร สัมพันธภาพเพื่อการบำบัด และการทำกลุ่มบำบัด  

	26-28 ก.พ. 2567
13.00-17.00 น.
(12 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยลีลาวดี โรงพยาบาลมหาสารคาม
	- ให้การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช เพื่อประเมินปัญหารวบรวมข้อมูลผู้รับบริการ
- วิเคราะห์ปัญหาและวางแผนทำงานร่วมกับพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ในการให้บริการผู้ป่วยจิตเวช
- ให้การพยาบาล รูปแบบการการดูแลตนเองเพื่อลดภาวะซึมเศร้า และให้การปรึกษาตามกระบวนการให้การปรึกษารายกลุ่มการเสริมสร้างการมีคุณค่าในตัวเอง เรื่องความในใจ
	   หลังให้การทำกลุ่มบำบัดการเสริมสร้างการมีคุณค่าในตัวเอง เรื่อง ความในใจ ผู้ป่วยรู้จักการระบายปัญหาและความทุกข์ใจ สามารถรู้ถึงประโยชน์และวิธีการระบายปัญหาและความทุกข์ใจที่ถูกต้องและเหมาะสม รวมทั้งมีแนวทางในการปรับตัวเพื่อลดความคับข้องใจ และผู้ให้บริการเกิดความเชี่ยวชาญด้านการใช้ทักษะการสื่อสาร สัมพันธภาพเพื่อการบำบัด และการทำกลุ่มบำบัด  

	 4-7 มี.ค. 2567
8.00-17.00 น.
(32 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยลีลาวดี โรงพยาบาลมหาสารคาม
	- ให้การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช เพื่อประเมินปัญหารวบรวมข้อมูลผู้รับบริการ
- วิเคราะห์ปัญหาและวางแผนทำงานร่วมกับพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ในการให้บริการผู้ป่วยจิตเวช
- ให้การพยาบาล รูปแบบการการดูแลตนเองเพื่อลดภาวะซึมเศร้า และให้การปรึกษาตามกระบวนการให้การปรึกษารายกลุ่มการเสริมสร้างการมีคุณค่าในตัวเอง เรื่องป่วยจิตแล้วยังมีค่า
	     หลังให้การทำกลุ่มบำบัดการเสริมสร้างการมีคุณค่าในตัวเอง เรื่อง ป่วยจิตแล้วยังมีค่า ผู้ป่วยตระหนักถึงคุณค่าในตัวเอง และปรับตัวในการอยู่กับผู้อื่นได้ และผู้ให้บริการเกิดความเชี่ยวชาญด้านการใช้ทักษะการสื่อสาร สัมพันธภาพเพื่อการบำบัด และการทำกลุ่มบำบัด  

	17-19 เม.ย. 2567
8.00-17.00 น.
(24 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยลีลาวดี โรงพยาบาลมหาสารคาม
	- ให้การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช เพื่อประเมินปัญหารวบรวมข้อมูลผู้รับบริการ
- วิเคราะห์ปัญหาและวางแผนทำงานร่วมกับพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ในการให้บริการผู้ป่วยจิตเวช
- ให้การพยาบาล รูปแบบการการดูแลตนเองเพื่อลดภาวะซึมเศร้า และให้การปรึกษาตามกระบวนการให้การปรึกษารายกลุ่มการเสริมสร้างการมีคุณค่าในตัวเอง เรื่องการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
	     หลังให้การทำกลุ่มบำบัดการเสริมสร้างการมีคุณค่าในตัวเอง เรื่อง การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ผู้ป่วยตระหนักถึงประโยชน์ของการใช้เวลาว่าง และเห็นคุณค่าของตัวเองมากขึ้น และผู้ให้บริการเกิดความเชี่ยวชาญด้านการใช้ทักษะการสื่อสาร สัมพันธภาพเพื่อการบำบัด และการทำกลุ่มบำบัด  

	22-25 เม.ย. 2567
13.00-17.00 น.
(16 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยลีลาวดี โรงพยาบาลมหาสารคาม
	- ให้การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช เพื่อประเมินปัญหารวบรวมข้อมูลผู้รับบริการ
- วิเคราะห์ปัญหาและวางแผนทำงานร่วมกับพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ในการให้บริการผู้ป่วยจิตเวช
- ให้การพยาบาล รูปแบบการการดูแลตนเองเพื่อลดภาวะซึมเศร้า และให้การปรึกษาตามกระบวนการให้การปรึกษารายกลุ่ม การเสริมสร้างการมีคุณค่าในตัวเอง เรื่องการมองข้อดีของตนเอง

	      หลังให้การทำกลุ่มบำบัดการเสริมสร้างการมีคุณค่าในตัวเอง เรื่องการมองข้อดีของตนเอง ผู้ป่วยมีทัศนะคติที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น และมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น ตระหนักถึงสิ่งที่ดีของตน และมองโลกในแง่ดี ส่งผลให้เกิดการยอมรับการเจ็บป่วยเข้าใจอาการของโรคและการดูแลตนเอง และผู้ให้บริการเกิดความเชี่ยวชาญด้านการใช้ทักษะการสื่อสาร สัมพันธภาพเพื่อการบำบัด และการทำกลุ่มบำบัด  

	29 เม.ย. 2567
13.00-17.00 น.
(4 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยลีลาวดี โรงพยาบาลมหาสารคาม
	- ให้การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช เพื่อประเมินปัญหารวบรวมข้อมูลผู้รับบริการ
- วิเคราะห์ปัญหาและวางแผนทำงานร่วมกับพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ในการให้บริการผู้ป่วยจิตเวช
- ให้การพยาบาล รูปแบบการการดูแลตนเองเพื่อลดภาวะซึมเศร้า และให้การปรึกษาตามกระบวนการให้การปรึกษารายบุคคล คือ
 1.สร้างสัมพันธภาพ และตกลงบริการ
 2.สำรวจปัญหา และประเมินสภาพจิตของผู้รับบริการโดยใช้ แบบประเมินภาวะซึมเศร้า 2Q    8Q   9Q 

 3. ทำความเข้าใจปัญหา สาเหตุ ความต้องการ
 4. วางแผนการแก้ไขปัญหา โดยการให้สุขภาพจิตศึกษา และฝึกการคิดเชิงบวก 
5. ยุติกระบวนการ

	    มีผู้มารับบริการจำนวน 2 ราย
พบผู้รับบริการที่มี มีภาวะซึมเศร้าในระดับปานกลาง
    หลังให้การให้การปรึกษาโดย ให้การดูแลโดยเน้นการ ให้สุขภาพจิตศึกษา และฝึกการคิดเชิงบวก  ให้เกิดการยอมรับการเจ็บป่วยเข้าใจอาการของโรคและการดูแลตนเอง และผู้ให้บริการเกิดความเชี่ยวชาญด้านการใช้ทักษะการสื่อสารและสัมพันธภาพเพื่อการบำบัด      

	2-3 พ.ค. 2567
8.00-17.00 น.
(16 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยลีลาวดี โรงพยาบาลมหาสารคาม
	- ให้การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช เพื่อประเมินปัญหารวบรวมข้อมูลผู้รับบริการ
- วิเคราะห์ปัญหาและวางแผนทำงานร่วมกับพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ในการให้บริการผู้ป่วยจิตเวช
- ให้การพยาบาล รูปแบบการการดูแลตนเองเพื่อลดภาวะซึมเศร้า และให้การปรึกษาตามกระบวนการให้การปรึกษารายกลุ่มการเสริมสร้างการมีคุณค่าในตัวเอง เรื่องความในใจ
	   หลังให้การทำกลุ่มบำบัดการเสริมสร้างการมีคุณค่าในตัวเอง เรื่อง ความในใจ ผู้ป่วยรู้จักการระบายปัญหาและความทุกข์ใจ สามารถรู้ถึงประโยชน์และวิธีการระบายปัญหาและความทุกข์ใจที่ถูกต้องและเหมาะสม รวมทั้งมีแนวทางในการปรับตัวเพื่อลดความคับข้องใจ และผู้ให้บริการเกิดความเชี่ยวชาญด้านการใช้ทักษะการสื่อสาร สัมพันธภาพเพื่อการบำบัด และการทำกลุ่มบำบัด  

	รวม 120 ชั่วโมง
	
	
	


3. ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้น
        เกิดความเชี่ยวชาญด้านการใช้ทักษะการสื่อสาร สัมพันธภาพเพื่อการบำบัด และการทำกลุ่มบำบัด  เพื่อนำมาใช้ในการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ
ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการของข้าพเจ้าเป็นจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การทำ Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว
ลงชื่อ................................................. 
        (นางสาวเยาวนาถ คำแก้ว)








                   ตำแหน่ง อาจารย์
ขอรับรองว่า ........................................................................... ได้ปฏิบัติ Faculty practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์
  ลงชื่อ.................................................


ลงชื่อ.................................................  
          (นางจุฬาลักษณ์  นิลอาธิ)


          (...........................................................)
   หัวหน้าสาขาวิชา 
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