
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 
แบบรายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)  

ประจ าปีการศึกษา 2565 
 

  ตามท่ี ข้าพเจ้า ..................นางสาวสุพัตรา  อันทรินทร์.................. ต าแหน่ง......... อาจารย์………… 
ได้รับอนุมัติให้เดินทางไปราชการเพ่ือการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ประจ าปี
การศึกษา 2566 โดยมีความเชี่ยวชาญในการสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 

ในรูปแบบการพัฒนาความเชี่ยวชาญทางการพยาบาล ดังนี้ 

1. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice)  
 1. ท างานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ช านาญการข้ึนไป ในหน่วยบริการ 

ระบุ การพัฒนาความเชี่ยวชาญในการให้การพยาบาลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์            
 2. ท างานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริหารการพยาบาล คุณภาพงาน
บริการพยาบาลเพ่ือรับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/ก าลังคน 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
 3. ท างานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ช านาญการข้ึนไป ท าวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพ่ิมพูน 
 
ประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
ขอรายงานผลการด าเนินงาน ดังนี้ 

1. บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย 
 บรรลุ (อธิบายพอสังเขป) 

เพ่ิมพูนและแสดงความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลในสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุง

ครรภ์: การดูแลหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ และจากการติดตามหญิงตั้งครรภ์  

 ไม่บรรลุ ระบุเหตุผล เนื่องจาก 

............................................................................................................................. .................................................  

 

HRD Form FC 03 



2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 
 

วัน เวลา 
(จ านวนช่ัวโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การด าเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งท่ีได้เรียนรู้เพ่ือการ

น าไปใช้ 
22 เมษายน 

2567 
เวลา 

08.00–16.00น. 
8 ช่ัวโมง 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

คร้ังท่ี 1 
- ศึกษาข้อมูลจากงานวิจยัและผู้ทีเ่กี่ยวข้อง
เพื่อค้นหาปัจจัยที่มผีลต่อพฤติกรรมการ
ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดของหญิง
ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณธตัง้ครรภ ์
- ศึกษาสถานการณแ์ละวเิคราะหป์ัญหาของ
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์
- ประชุมชี้แจงการวางแผนการพยาบาล
ร่วมกับเจ้าหน้าท่ีทีเ่กี่ยวข้องในคลนิิกฝาก
ครรภ ์
- ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพช านาญการพบผู้
บริการประเมินภาวะสุขภาพและให้บริการ
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์

- ได้รับทราบข้อมลูเพื่อน ามาวางแผนการด าเนินงานใน

การส่งเสริมสุขภาพหญฺงตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเบาหวาน

ขณะตั้งครรภ ์

 

สิ่งที่ได้จากการปฏิบัติคร้ังนี้ คือ  

- เพิ่มความเช่ียวชาญในการประเมินภาวะสุขภาพและ

ส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ท่ีมีภาวะเบาหวานขณะ

ตั้งครรภ ์

- ได้ฝึกทักษะการสร้างสัมพันธภาพกับผู้รับบริการให้

เกิดความไว้วางใจและให้ความร่วมมือในระหว่างการ

ดูแล 

23 เมษายน 
2567 
เวลา  

08.00–16.00น. 
8 ช่ัวโมง 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

คร้ังท่ี 2 
- ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพช านาญการพบผู้
บริการประเมินภาวะสุขภาพและให้บริการ
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์

รายที่ 1 GDMA1 

หญิงตั้งครรภ์ อายุ 22 ปี G2P1A0L1 GA 13+2 

weeks last child 3 ปี LMP 21/2/67 

EDC 27/11/67  G1 ผ่าตดัคลอด แม่เป็น DM BW 48 

kg BMI 18.75 Kg./m2 ประวัติ DTx หลังอาหาร 99-

142 mg/dl. Urine albumin/sugar negative  

ผลการตรวจครรภ์ปกต ิ 

ค าแนะน า/การพยาบาล 

- ติดตามค่าระดับน้ าตาลในเลือด = 111 mg/dl. 

- แนะน าการรับประทานอาหารที่เหมาะสม 

 - แนะน าผลของภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภต์่อการ

ตั้งครรภ์และทารกในครรภ ์

ผลลัพธ์ของการปฏิบัต ิ

หลังจากให้ค าแนะน าหญิงตั้งครรภ์มีความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์มากขึ้น

และมีความตระหนักถึงภาวะเสีย่งท่ีอาจเกิดขึ้นกับ

ตนเองและทารกเพิ่มมากขึ้น 



วัน เวลา 
(จ านวนช่ัวโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การด าเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งท่ีได้เรียนรู้เพ่ือการ

น าไปใช้ 
24 เมษายน 

2567 
เวลา  

08.00–16.00น. 
8 ช่ัวโมง 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

คร้ังท่ี 3 
- ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพช านาญการพบผู้
บริการประเมินภาวะสุขภาพและให้บริการ
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์

รายที่ 2 GDMA1 

หญิงตั้งครรภ์ อายุ 25 ปี G2P1A0L1 GA 38+3 

weeks last child 3 ปี EDC 5/05/67   

G1 ผ่าตัดคลอด แมเ่ป็น DM ประวัติ DTx หลังอาหาร 

99-175 100 mg/dl. BW 74.4 kg. BMI 18.75 

Kg./m2  Urine albumin/sugar negative  

ผลการตรวจครรภ์ปกต ิ 

ค าแนะน า/การพยาบาล 

- ติดตามค่าระดับน้ าตาลใน = 100 mg/dl. 

- ตรวจประเมินภาวะสุขภาพทารกในครรภ์ NST 

reactive 

- แนะน าการปฏิบตัิตัวหลังคลอด และการมาตรวจ

ติดตามภาวะเบาหวานหลังคลอด 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัต ิ

 - หลังจากให้ค าแนะน าหญิงตั้งครรภ์มีความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัตติัวหลังคลอด เพื่อป้องกัน

การเป็นโรคเบาหวานในอนาคตมากข้ึน  

25 เมษายน 
2567 
เวลา  

08.00–16.00น. 
8 ช่ัวโมง 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

คร้ังท่ี 4 
- ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพช านาญการพบผู้
บริการประเมินภาวะสุขภาพและให้บริการ
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์

รายที่ 3 GDMA1  

หญิงตั้งครรภ์ อายุ 42 ปี G1P0A0L0 GA 35+2 

weeks EDC 28/5/67 ยายเป็น DM BW 101 kg HT 

155 cms. BMI 42.10 Kg./m2 ประวัติ DTx ก่อน

อาหาร 76-98 mg/dl. และหลังอาหาร 83-126 

mg/dl. Urine albumin/sugar negative  

ผลการตรวจครรภ์ปกติ Plan c/s at 37-38 wks. 

ค าแนะน า/การพยาบาล 

- ติดตามค่าระดับน้ าตาลใน = 103 mg/dl. 

- ตรวจประเมินภาวะสุขภาพทารกในครรภ์ NST 

reactive 

- แนะน าการรับประทานอาหารที่เหมาะสม 

- แนะน าผลของภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ ์

- สอนการนับลูกดิ้น 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัต ิ

- หลังจากให้ค าแนะน าหญิงตั้งครรภ์มีความรู้ความ



วัน เวลา 
(จ านวนช่ัวโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การด าเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งท่ีได้เรียนรู้เพ่ือการ

น าไปใช้ 
เข้าใจเกี่ยวกับภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์มากขึ้นและ

มีความตระหนักถึงความส าคญัของการนับลูกดิ้นเพิม่

มากขึ้น 

29 เมษายน 
2567 
เวลา  

08.00–16.00น. 
8 ช่ัวโมง 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

คร้ังท่ี 5 
- ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพช านาญการพบผู้
บริการประเมินภาวะสุขภาพและให้บริการ
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์

รายที่ 4 Overt DM 

หญิงตั้งครรภ์ อายุ 43 ปี G2P1A0L1 GA 31+1 

weeks last child 11 ปี LMP 2/10/66 EDC 

09/07/67 G1 C/S พ่อเป็น DM ประวัติ DTx หลัง

อาหาร 120-180 mg/dl. BW 86 kgs.  BMI 35 

Kg./m2  Urine albumin/sugar negative  

ผลการตรวจครรภ์ปกติ  

การักษา 

- On Aspart 50-46-48 Unit sc  

- NPH 42-0-0-16 Unit sc  

ค าแนะน า/การพยาบาล 

- ติดตามค่าระดับน้ าตาลในเลือด = 131 mg/dl. 

- ตรวจประเมินภาวะสุขภาพทารกในครรภ์ NST 

reactive 

- แนะน าการตรวจเลือดครั้งที่ 2  

- แนะน าการรับประทานอาหารที่เหมาะสม  

- แนะน าผลของภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ ์

 - สอนการนับลูกดิ้น 

- แนะน าการสังเกตอาการผิดปกต ิก่อนและหลังการ

ฉีดยาลดระดับน้ าตาลในเลือด 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัต ิ

- หลังจากให้ค าแนะน าหญิงตั้งครรภ์มีความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์มากขึ้นและ

มีความตระหนักถึงความส าคญัของการนับลูกดิ้นเพิม่

มากขึ้น 

30 เมษายน 
2567 
เวลา  

08.00–16.00น. 
8 ช่ัวโมง 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

คร้ังท่ี 6 
- ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพช านาญการพบผู้

บริการประเมินภาวะสุขภาพและให้บริการ

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ ์

รายที่ 5 GDMA1 

หญิงตั้งครรภ์ อายุ 40 ปี G4P3A0L3 GA 29 weeks 

last child 11 ปี   EDC 23/10/67  

G1-3 คลอด ND แม่ ยาย น้า เป็น DM 

BW 77.1 kg  ประวัติ DTx หลังอาหาร 120-180 



วัน เวลา 
(จ านวนช่ัวโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การด าเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งท่ีได้เรียนรู้เพ่ือการ

น าไปใช้ 
mg/dl. Urine albumin negative /sugar +2 

ข้อมูลที่เปน็ปัญหา/ภาวะเสี่ยง 

- ให้ประวัติดื่มน้ าหวานทุกวัน 

ค าแนะน า/การพยาบาล 

- ติดตามค่าระดับน้ าตาลใน = 263 mg/dl. 

- แนะน าการรับประทานอาหารที่เหมาะสม  

- แนะน าผลของภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ ์

 - สอนการนับลูกดิ้น 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัต ิ

- หลังจากให้ค าแนะน าหญิงตั้งครรภ์ตระหนักถึง

ความส าคญัของการรับประทานอาหารมากขึ้น โดย

บอกจะลดการรับประทานน้ าหวานลง เนื่องจากกลัว

จะส่งผลต่อทารกในครรภ์และจะให้ความส าคัญต่อการ

นับลูกดิ้นเพิ่มมากขึ้น 

1 พฤษภาคม 
2567 
เวลา  

08.00–16.00น. 
8 ช่ัวโมง 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

คร้ังท่ี 7 
- ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพช านาญการพบผู้
บริการประเมินภาวะสุขภาพและให้บริการ
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์

รายที่ 6 GDMA1 

หญิงตั้งครรภ์ อายุ 32 ปี G3P2A0L2 GA 16 weeks 

last child 9 ปี LMP 8/12/66 EDC 23/10/67 G1-2 

คลอด ND ยาย เป็น DM ประวัติ DTx หลังอาหาร 

98-130 mg/dl. BW 77.1 kg BMI 31.60  Kg./m2  

Urine albumin negative /sugar +1 

ข้อมูลที่เปน็ปัญหา/ภาวะเสี่ยง 

- ให้ประวัติชอบรับประทานอาหารรสหวาน และดื่ม

น้ าหวานทุกวัน 

ค าแนะน า/การพยาบาล 

- ติดตามค่าระดับน้ าตาลในเลือด = 200 mg/dl. 

- แนะน าการรับประทานอาหารที่เหมาะสม  

- แนะน าผลของภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ ์

ผลลัพธ์ของการปฏิบัต ิ

- หลังจากให้ค าแนะน าหญิงตั้งครรภ์ตระหนักถึง
ความส าคญัของการรับประทานอาหารมากขึ้น โดย
บอกจะลดการรับประทานน้ าหวานและอาหารที่มีรส
หวาน หรือของทอด เนื่องจากกลัวจะส่งผลต่อทารก
ในครรภ ์



วัน เวลา 
(จ านวนช่ัวโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การด าเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งท่ีได้เรียนรู้เพ่ือการ

น าไปใช้ 
2 พฤษภาคม 

2567 
เวลา  

08.00–16.00น. 
8 ช่ัวโมง 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

คร้ังท่ี 8 
- ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพช านาญการพบผู้

บริการประเมินภาวะสุขภาพและให้บริการ

หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ ์

รายที่ 3 GDMA1 (ติดตามคร้ังท่ี 1) 

หญิงตั้งครรภ์ อายุ 42 ปี G1P0A0L0 GA 36+2 

weeks EDC 28/5/67 BW 101 kg BMI 42.10 

Kg./m2 ประวัติ DTx หลังอาหาร 86-108 mg/dl. 

Urine albumin/sugar negative  

ผลการตรวจครรภ์ปกติ  

ค าแนะน า/การพยาบาล 

- ติดตามค่าระดับน้ าตาลในเลือด = 108 mg/dl. 

- ตรวจประเมินภาวะสุขภาพทารกในครรภ์ NST 

reactive 

- แนะน าการรับประทานอาหารที่เหมาะสม  

- แนะน าผลของภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ ์

- สอนการนับลูกดิ้น 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัต ิ

- หลังจากให้ค าแนะน าหญิงตั้งครรภ์ตระหนักถึง

ความส าคญัของการรับประทานอาหารมากขึ้น และจะ

ให้ความส าคญัต่อการนบัลูกดิ้นเพิม่มากข้ึน เนื่องจาก

กลัวมีผลต่อทารกในครรภ ์

รายที่ 7 GDMA1 

หญิงตั้งครรภ์ อายุ 33 ปี G2P1A0L1 GA 35+1 

weeks last child 5 ปี EDC 05/06/67 G1 คลอด 

C/S พ่อเป็น DM BW 66 kgs.  BMI 30 Kg./m2  

Urine albumin/sugar negative  

ประวัติ DTx หลังอาหาร 100-113  mg/dl. 

ข้อมูลที่เปน็ปัญหา/ภาวะเสี่ยง 

- ให้ประวัติปัสสาวะแสบขัด 

- นับลูกดิ้นไมส่ม่ าเสมอ 

ค าแนะน า/การพยาบาล 

- ติดตามค่าระดับน้ าตาลในเลือด = 112 mg/dl. 

- ตรวจประเมินภาวะสุขภาพทารกในครรภ์ NST 

reactive 

- แนะน าการรับประทานอาหารที่เหมาะสม  

- ให้ความรู้เกี่ยวกับการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะและ



วัน เวลา 
(จ านวนช่ัวโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การด าเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งท่ีได้เรียนรู้เพ่ือการ

น าไปใช้ 
การปฏิบัตติัว  

- สอนการนับลูกดิ้น 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัต ิ

- หลังจากให้ค าแนะน าหญิงตั้งครรภ์ตระหนักถึผลของ

ภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์เพิ่มมากข้ึน และเห็นถึง

ความส าคญัต่อการนับลูกดิ้นเพิ่มมากข้ึน  

7 พฤษภาคม 
2567 
เวลา  

08.00–16.00น. 
8 ช่ัวโมง 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

คร้ังท่ี 9 
- ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพช านาญการพบผู้
บริการประเมินภาวะสุขภาพและให้บริการ
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์

รายที่ 8 GDMA1 

หญิงตั้งครรภ์ อายุ 30 ปี G1P0A0L0 GA 37 weeks 

EDC 28/05/67 ประวัติ DTx หลังอาหาร 90-103  

mg/dl. BW 56 kgs.  BMI 28 Kg./m2  

Urine albumin/sugar negative  

ค าแนะน า/การพยาบาล 

- ติดตามค่าระดับน้ าตาลในเลือด = 110 mg/dl. 

- ตรวจประเมินภาวะสุขภาพทารกในครรภ์ NST 

reactive 

- ให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัตติัวหลังคลอดในหญิง

ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภ ์

- ให้ความรู้เกี่ยวกับภาวะเสี่ยงของทารกในขณะคลอด 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัต ิ

- หลังจากให้ค าแนะน าหญิงตั้งครรภ์ตระหนักถึงการ

ปฏิบัติตัวหลังคลอดเพิ่มมากข้ึน  

 

รายที่ 9 GDMA1 

หญิงตั้งครรภ์ อายุ 35 ปี G1P0A0L0 GA 30 weeks 

EDC 16/07/67 ประวัติ DTx หลังอาหาร 90-103  

mg/dl. BW 56 kgs.  BMI 28 Kg./m2  

Urine albumin negative /sugar +1 

ค าแนะน า/การพยาบาล 

- ติดตามค่าระดับน้ าตาลในเลือด = 110 mg/dl. 

- ให้ความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร ภาวะเสี่ยง

ในขณะตั้งครรภ์  

- สอนนับลูกดิ้น 

 



วัน เวลา 
(จ านวนช่ัวโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การด าเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งท่ีได้เรียนรู้เพ่ือการ

น าไปใช้ 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัต ิ

- หลังจากให้ค าแนะน าหญิงตั้งครรภ์ตระหนักถึง

ความส าคญัของการรับประทานอาหาร เพิ่มมากขึ้น  

8 พฤษภาคม 
2567 
เวลา  

08.00–16.00น. 
8 ช่ัวโมง 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

คร้ังท่ี 10 
- ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพช านาญการพบผู้
บริการประเมินภาวะสุขภาพและให้บริการ
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์

รายที่ 10 GDMA1 

หญิงตั้งครรภ์ อายุ 28 ปี G1P0A0L0 GA 28 weeks 

EDC 31/07/67 ประวัติ DTx หลังอาหาร 90-100  

mg/dl. BW 58 kgs.  BMI 29 Kg./m2  

Urine albumin/sugar negative  

ผลการตรวจครรภ์ปกติ  

การพยาบาล 

- ติดตามค่าระดับน้ าตาลในเลือด = 114 mg/dl. 

- ให้ความรู้เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร ภาวะเสี่ยง

ในขณะตั้งครรภ์  

- สอนนับลูกดิ้น 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัต ิ

- หลังจากให้ค าแนะน าหญิงตั้งครรภ์ตระหนักถึง

ความส าคญัของการรับประทานอาหารเพิ่มมากขึ้น 

 

รายที่ 11 GDMA1 

หญิงตั้งครรภ์ อายุ 35 ปี G1P0A0L0 GA 37+5 

weeks EDC 24/05/67 ประวัติ DTx หลังอาหาร 

100-123  mg/dl. BW 60 kgs.  BMI 28.89 Kg./m2  

Urine albumin/sugar negative  

ผลการตรวจครรภ์ปกติ NST reactive 

- DTx 118 mg/dl. 
ค าแนะน า/การพยาบาล 

- ติดตามค่าระดับน้ าตาลในเลือด = 118 mg/dl. 

- ตรวจประเมินภาวะสุขภาพทารกในครรภ์ NST 

reactive 

- ให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัตติัวหลังคลอดในหญิง

ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภ ์

- ให้ความรู้เกี่ยวกับภาวะเสี่ยงของทารกในขณะคลอด 

 



วัน เวลา 
(จ านวนช่ัวโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การด าเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งท่ีได้เรียนรู้เพ่ือการ

น าไปใช้ 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัต ิ

- หลังจากให้ค าแนะน าหญิงตั้งครรภ์ตระหนักถึงการ

ปฏิบัติตัวหลังคลอดและรับทราบถึงภาวะเสีย่งของ

ทารกท่ีอาจเกิดขึ้นในระยะคลอดเพิ่มมากขึ้น  

9 พฤษภาคม 
2567 
เวลา  

08.00–16.00น. 
8 ช่ัวโมง 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

คร้ังท่ี 11 
- ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพช านาญการพบผู้
บริการประเมินภาวะสุขภาพและให้บริการ
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์

 รายที่ 3 GDMA1 (ติดตามคร้ังท่ี 2) 

หญิงตั้งครรภ์ อายุ 42 ปี G1P0A0L0 GA 37+2 

weeks EDC 28/5/67 BW 100 kg ประวัติ DTx หลัง

อาหาร 86-108 mg/dl. Urine albumin/sugar 

negative  

ค าแนะน า/การพยาบาล 

- ติดตามค่าระดับน้ าตาลในเลือด = 101 mg/dl. 

- ตรวจประเมินภาวะสุขภาพทารกในครรภ์ NST 

reactive 

- ให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัตติัวหลังคลอดในหญิง

ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภ ์

- ให้ความรู้เกี่ยวกับภาวะเสี่ยงของทารกในขณะคลอด 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัต ิ

- หลังจากให้ค าแนะน าหญิงตั้งครรภ์มรีะดับน้ าตาลใน

เลือดอยู่ในเกณฑ์ปกติ มีความตระหนักถึงการปฏิบัติ

ตัวหลังคลอดและรับทราบถึงภาวะเสี่ยงของทารกท่ี

อาจเกิดขึ้นในระยะคลอดเพิ่มมากขึ้น  

 

รายที่ 12 GDMA1 

หญิงตั้งครรภ์ อายุ 35 ปี G1P0A0L0 GA 33+5 

weeks EDC 22/6/67 ประวตัิ DTx หลังอาหาร 100-

123  mg/dl. BW 60 kgs.  Urine albumin/sugar 

negative ผลการตรวจครรภ์ปกต ิ 

ค าแนะน า/การพยาบาล 

- ติดตามค่าระดับน้ าตาลในเลือด = 108 mg/dl. 

- ตรวจประเมินภาวะสุขภาพทารกในครรภ์ NST 

reactive และสอนนับลูกดิ้น 

- ให้ความรู้เกี่ยวกบัการรับประทานอาหาร การออก

ก าลังกาย และภาวะเสี่ยงในขณะตั้งครรภ์  



วัน เวลา 
(จ านวนช่ัวโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การด าเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งท่ีได้เรียนรู้เพ่ือการ

น าไปใช้ 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัต ิ

- หลังจากให้ค าแนะน าหญิงตั้งครรภ์ตระหนักถึง

ความส าคญัของการรับประทานอาหาร การออกก าลัง

การ และการนับลูกดิ้นเพิ่มมากขึ้น 

 

รายที่ 7 GDMA1 (ติดตามครั้งท่ี 1) 

หญิงตั้งครรภ์ อายุ 33 ปี G2P1A0L1 GA 36+1 

weeks EDC 05/06/67 G1 ประวัติ DTx หลังอาหาร 

98-123  mg/dl. BW 66 kgs.  BMI 30 Kg./m2  

Urine albumin/sugar negative ผลการตรวจครรภ์

ปกติ  

ติดตามอาการ 

- ไม่มีอาการปสัสาวะแสบขดัแล้ว 

- นับลูกดิ้นสม่ าเสมอ 

ค าแนะน า/การพยาบาล 

- ติดตามค่าระดับน้ าตาลในเลือด = 122 mg/dl. 

- ตรวจประเมินภาวะสุขภาพทารกในครรภ์ NST 

reactive 

- แนะน าการรับประทานอาหารที่เหมาะสม  

- ให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัตติัวหลังคลอดในหญิง

ตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะตัง้ครรภ ์

- ให้ความรู้เกี่ยวกับภาวะเสี่ยงของทารกในขณะคลอด 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัต ิ

- หญิงตั้งครรภม์ีระดับน้ าตาลในเลือดที่สูงกว่าปกติ 

เนื่องจากยังคงมีการรับประทานขา้วเหนียวในบางวัน 

ได้ให้ค าแนะน าเพิ่มและสร้างความตระหนักให้หญิง

ตั้งครรภ์เห็นถึงความส าคัญของการรับประทานอาหาร

และการปฏิบัตติัวหลังคลอดเพิ่มมากข้ึน  

13 พฤษภาคม 
2567 
เวลา  

08.00–16.00น. 
8 ช่ัวโมง 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

คร้ังท่ี 12 
- ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพช านาญการพบผู้
บริการประเมินภาวะสุขภาพและให้บริการ
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์

รายที่ 4 Overt DM (ติดตามคร้ังท่ี 1) 

หญิงตั้งครรภ์ อายุ 43 ปี G2P1A0L1 GA 33+1 

weeks EDC 09/07/67 ประวัติ DTx หลังอาหาร 

111-148 mg/dl. BW 86 kgs.  BMI 35 Kg./m2  

Urine albumin negative /sugar +1 



วัน เวลา 
(จ านวนช่ัวโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การด าเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งท่ีได้เรียนรู้เพ่ือการ

น าไปใช้ 
การักษา 

- On Aspart 50-46-48 Unit sc  

- NPH 42-0-0-16 Unit sc  

ค าแนะน า/การพยาบาล 

- ติดตามค่าระดับน้ าตาลในเลือด = 129 mg/dl. 

- ตรวจประเมินภาวะสุขภาพทารกในครรภ์ NST 

reactive 

- แจ้งผลการตรวจเลือดครั้งท่ี 2  

- แนะน าการรับประทานอาหารที่เหมาะสม  

- แนะน าผลของภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ ์

 - ติดตามการนับลูกดิ้น 

- แนะน าการสังเกตอาการผิดปกต ิก่อนและหลังการ

ฉีดยาลดระดับน้ าตาลในเลือด 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัต ิ

- หญิงตั้งครรภม์ีระดับน้ าตาลในเลือดที่สูงกว่าปกติ 
เนื่องจากยังคงมีการดื่มน้ าหวานในบางวัน ได้ให้
ค าแนะน าเพิ่มและสร้างความตระหนักให้หญิง
ตั้งครรภ์เห็นถึงความส าคัญของการรับประทาน
อาหารและการนับลูกดิ้นเพิม่มากขึ้น 

14 พฤษภาคม 
2567 
เวลา  

08.00–16.00น. 
8 ช่ัวโมง 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

คร้ังท่ี 13 
- ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพช านาญการพบผู้
บริการประเมินภาวะสุขภาพและให้บริการ
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์

รายที่ 5 GDMA1 (ติดตามครั้งท่ี 1) 

หญิงตั้งครรภ์ อายุ 40 ปี G4P3A0L3 GA 31 weeks 

BW 77.1 kg  Urine albumin negative /sugar +1  

ประวัติ DTx หลังอาหาร 111-180 mg/dl. 

ข้อมูลที่เปน็ปัญหา/ภาวะเสี่ยง 

- ให้ประวัติดื่มน้ าหวานนาน ๆ ครัง้ 

ค าแนะน า/การพยาบาล 

- ติดตามค่าระดับน้ าตาลในเลือด = 200 mg/dl. 

- แนะน าการรับประทานอาหารที่เหมาะสม  

- แนะน าผลของภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ ์

- ติดตามการนับลูกดิ้น 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัต ิ

- หญิงตั้งครรภม์ีระดับน้ าตาลในเลือดที่สูงกว่าปกติ 
เนื่องจากยังคงมีการดื่มน้ าหวานในบางวัน ได้ให้



วัน เวลา 
(จ านวนช่ัวโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การด าเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งท่ีได้เรียนรู้เพ่ือการ

น าไปใช้ 
ค าแนะน าเพิ่มและสร้างความตระหนักให้หญิง
ตั้งครรภ์เห็นถึงความส าคัญของการรับประทาน
อาหารและการนับลูกดิ้นเพิม่มากขึ้น 

15 พฤษภาคม 
2567 
เวลา  

08.00–16.00น. 
8 ช่ัวโมง 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

คร้ังท่ี 14 
- ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพช านาญการพบผู้
บริการประเมินภาวะสุขภาพและให้บริการ
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์

รายที่ 13 GDMA1 

หญิงตั้งครรภ์ อายุ 31 ปี G2P1A0L1 GA 32 weeks 

last child 4 ปี EDC 10/7/67 ประวัติ DTx หลัง

อาหาร 100-123  mg/dl. BW 55 kgs.  Urine 

albumin negative/ sugar trace 

ข้อมูลที่เปน็ปัญหา/ภาวะเสี่ยง 

- ให้ประวัติดื่มน้ าหวานนาน ๆ ครัง้ 

ค าแนะน า/การพยาบาล 

- ติดตามค่าระดับน้ าตาลในเลือด = 124 mg/dl. 

- แนะน าการรับประทานอาหารที่เหมาะสม  

- แนะน าผลของภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ ์

- สอนและตดิตามการนับลูกดิ้น 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัต ิ

- หญิงตั้งครรภม์ีระดับน้ าตาลในเลือดที่สูงกว่าปกติ 
เนื่องจากยังคงมีการดื่มน้ าหวานในบางวัน ได้ให้
ค าแนะน าเพิ่มและสร้างความตระหนักให้หญิง
ตั้งครรภ์เห็นถึงความส าคัญของการรับประทาน
อาหารและการนับลูกดิ้นเพิม่มากขึ้น 

16 พฤษภาคม 
2567 
เวลา  

08.00–16.00น. 
8 ช่ัวโมง 

คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาล
มหาสารคาม 

คร้ังท่ี 15 
- ร่วมกับพยาบาลวิชาชีพช านาญการพบผู้
บริการประเมินภาวะสุขภาพและให้บริการ
หญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ ์

รายที่ 7 GDMA1 (ติดตามครั้งท่ี 2) 

หญิงตั้งครรภ์ อายุ 33 ปี G2P1A0L1 GA 37+1 

weeks EDC 05/06/67 ประวัติ DTx หลังอาหาร 

100-113  mg/dl. BW 67 kgs.  Urine 

albumin/sugar negative  

ค าแนะน า/การพยาบาล 

- ติดตามค่าระดับน้ าตาลในเลือด = 112 mg/dl. 

- ตรวจประเมินภาวะสุขภาพทารกในครรภ์ NST 

reactive 

- ให้ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัตติัวหลังคลอด 

- ให้ความรู้เกี่ยวกับภาวะเสี่ยงของทารกในขณะคลอด 

 



วัน เวลา 
(จ านวนช่ัวโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การด าเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งท่ีได้เรียนรู้เพ่ือการ

น าไปใช้ 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัต ิ

- หญิงตั้งครรภม์ีระดับน้ าตาลในเลือดอยู่ในเกณฑ์
ปกติ และตระหนักการปฏิบตัิตัวหลังคลอดเพิม่มาก
ขึ้น 

รวมจ านวน ....120......ชั่วโมง 

 
3. ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้น 

การขึ้นฝึกปฏิบัติความเชี่ยวชาญในวิชาชีพครั้งนี้ ท าให้มีความเชี่ยวชาญในการประเมินภาวะสุขภาพ
และส่งเสริมสุขภาพหญฺงตั้งครรภ์ที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์เพ่ิมมากขึ้น ทั้งในกลุ่มที่ความคุมระดับ
น้ าตาลในเลือดได้และในกลุ่มที่ควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดไม่ต้องต้องได้รับการรักษาโดยการใช้ยาอินซูลิน  

 

 

 

ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการของข้าพเจ้าเป็นจริงทุกประการ  
และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การท า Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว 

 
ลงชื่อ.................................................  
(..........นางสาวสุพตัรา   อันทรนิทร์......)  

      ต าแหน่ง  อาจารย์    

 
 

ขอรับรองว่า ........นางสาวสุพัตรา.....อันทรินทร์...... ได้ปฏิบตัิ Faculty practice ครบถ้วน
ตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ 

 
   

  ลงชื่อ.................................................   ลงชื่อ.................................................   
(...........นางสาวสิวาพร   พานเมือง........)     (.......นางนิตยา อามาตยบัณฑิต....) 

   หัวหน้าสาขาวิชา     ผู้ร่วมกิจกรรมจากหน่วยบริการสุขภาพ   


