
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 

แบบรายงานการปฏิบติัการพยาบาลของอาจารย ์(Faculty Practice)  
ประจาํปีการศึกษา 2566 

  ตามทีM ข้าพเจ้า นางภทัรนิทร ์ธรรมดวงศร ีตาํแหน่ง อาจารย ์  
ไดร้บัอนุมตัใิหเ้ดนิทางไปราชการเพืAอการปฏบิตักิารพยาบาลของอาจารย ์(Faculty Practice)  
ประจาํปีการศึกษา 2566 โดยมคีวามเชีAยวชาญในการสาขา การพยาบาลจติเวชและสขุภาพจติ  
 
ในรปูแบบการพฒันาความเชีAยวชาญทางการพยาบาล ดงันี] 

1. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย>พยาบาล (Faculty practice)  

þ 1. ทำงานร*วมกับ APN หรือพยาบาลผู;ชำนาญการข้ึนไป ในหน*วยบริการ 

 ระบุ ปฏิบัติงานร*วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพในหอผู;ปIวยลีลาวดี คลินิกจิตเวช โรงพยาบาลมหาสารคาม 

เพ่ือปPองกันการกำเริบซ้ำของโรคและฟUVนฟูผู; รับการบำบัดสารเสพติด และโรคจิตเวชอ่ืนๆ โดยใช;

กระบวนการการให;คำปรึกษาในเร่ือง การฝZกทักษะการเผชิญป[ญหา ทักษะการปฏิเสธ การเสริมสร;าง

แรงจูงใจในการเลิกใช;สารเสพติด ทักษะการใช;ชีวิตในชุมชนของผู;ปIวยจิตเวช และทักษะอ่ืนๆท่ีสอดคล;อง

กับป[ญหาของผู;ปIวย 

£ 2. ทำงานร*วมกับผู;บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริหารการพยาบาล คุณภาพงาน

บริการพยาบาลเพ่ือรับบริการกลุ*มเปPาหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 

 ระบุ ............................................................................................................................................ 

þ 3. ทำงานร*วมกับ APN หรือพยาบาลผู;ชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย ใช;ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู;จากกรณีศึกษาในสถานการณfจริง 

 ระบุ เร่ือง การศึกษาป[ญหาและสาเหตุของการกลับมาใช;สารเสพติดซ้ำของผู;เข;ารับการบำบัด

โปรแกรมจิตสังคมบำบัด คลิกนิกลีลาวดี โรงพยาบาลมหาสารคาม (โครงร*างวิจัย) 

£ 4. สร;างความรู;จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพfผลงานวิชาการร*วมกับฝIายการพยาบาล เปjนต;น 

 ระบุ ............................................................................................................................................ 

£ 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารยfแต*ละท*านท่ีสามารถออกแบบการเพ่ิมพูน

ประสบการณfปฏิบัติการพยาบาลท่ีเปjนกลุ*มเปPาหมาย 

 ระบุ ............................................................................................................................................ 

 

 

 

 

 

HRD Form FC 03 



ขอรายงานผลการดาํเนินงาน ดงันีT  

1. บรรลตุามวตัถปุระสงคห์รือเป้าหมาย 
þ บรรล ุ(อธิบายพอสงัเขป) 

          ได;ปฏิบัติการพยาบาลโดยใช;ความเช่ียวชาญด;านการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต ร*วมกับการ

ทบทวนงานวิจัยท่ีเก่ียวข;องกับการพยาบาล เพ่ือปPองกันการกำเริบซ้ำของโรคและฟUVนฟูผู;รับการบำบัดสาร

เสพติด และโรคจิตเวชอ่ืนๆ และนำทฤษฎี หลักการ และเทคนิคท่ีได;จากการทบทวนงานวิจัย ไปปฏิบัติการ

พยาบาลกับผู;รับการบำบัด โดยใช;กระบวนการการให;คำปรึกษาในเร่ือง การฝZกทักษะการเผชิญป[ญหา 

ทักษะการปฏิเสธ การเสริมสร;างแรงจูงใจในการเลิกใช;สารเสพติด ทักษะการใช;ชีวิตในชุมชนของผู;ปIวยจิต

เวช และทักษะอ่ืนๆท่ีสอดคล;องกับป[ญหาของผู;ปIวยและร*วมกับเจ;าหน;าท่ีในหอปIวยในการพัฒนาโครงร*าง

งานวิจัยเร่ือง การฝZกทักษะการเผชิญป[ญหา ทักษะการปฏิเสธ การเสริมสร;างแรงจูงใจในการเลิกใช;สารเสพ

ติด ทักษะการใช;ชีวิตในชุมชนของผู;ปIวยจิตเวช และทักษะอ่ืนๆท่ีสอดคล;องกับป[ญหาของผู;ปIวย 

£ ไม่บรรล ุระบเุหตผุล เนืMองจาก 
 
2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย>พยาบาล (Faculty practice) 

วัน เวลา 

(จำนวนช่ัวโมง) 

หนVวยบริการ

สุขภาพ 

การดำเนินกิจกรรม ผลลัพธ>ของการปฏิบัติ/ส่ิงท่ีได]เรียนรู]

เพ่ือการนำไปใช] 

31 ม ก ร า ค ม 

2567  

09.00-12.00 น. 

 

หน*วยบริการ 

หอผู;ปIวยลีลา

วดี คลินิกจิต

เวช 

ร*วมวางแผนการปฏิบัติงานและวิเคราะหf

ประเด็นป[ญหากับทีมงาน หอผู;ปIวยลีลา

วดี คลินิกจิตเวช โรงพยาบาลมหาสารคาม 

เพ่ือวางแผน การทำงานร*วมกับ APN หรือ

พ ย าบ าล ผู; ช ำน าญ ก า ร ข้ึ น ไป   ใช;

ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติทางการ

พ ย าบ าล  ห รื อ พั ฒ น าค ว าม รู; จ า ก

กรณีศึกษาในสถานการณfจริง ผู;รับการ

บำบัดสารเสพติด 

- ประเด็นป[ญหาท่ีเกิดข้ึนระหว*างการให;

การพยาบาล และการบำบัดโปรแกรมจิต

สังคมบำบัด ของผู;รับการบำบัดสารเสพ

ติด 

- เพ่ือสืบค;นหลักฐานเชิงประจักษfและ

แนวทางในการพัฒนาการปฏิบัติการ

พยาบาลในการเลิกใช;สารเสพติดและการ

ปPองกันการกลับไปใช;สารเสพติดซ้ำ 

 

วันท่ี  

19,20,21,27,28,

29 

กุมภาพันธf 2567 

13.00-17.00 น. 

 

หน*วยบริการ 

หอผู;ปIวยลีลา

วดี คลินิกจิต

เวช 

- ให;การพยาบาลกลุ*มผู;รับการบำบัดใน

โปรแกรมจิตสังคมบำบัด การประเมิน

ป[ญหาท่ีเกิดข้ึนในระยะเร่ิมต;นของการเลิก

ใช;สารเสพติด 

- การทำจิตบำบัดในการสัมภาษณfเพ่ือ

เสริมสร;างแรงจูงใจในการเลิกใช;สารเสพ

ติดอย*างต*อเน่ือง  

- การฝZกทักษะการเผชิญป[ญหา ทักษะ

- ผู;รับการบำบัดได;ประเมินและรับทราบ

ถึงป[ญหาต*างๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ในการ

เลิกยาระยะเร่ิมต;น ร*วมกันวางแผนเพ่ือ

ปPองกันป[ญหาท่ีอาจเกิดข้ึนซ้ำ  

- ผู;รับการบำบัดสามารถบอกเปPาหมาย

หรือแรงจูงใจท่ีทำให;ตนเองเลิกใช;สารเสพ

ติดได;อย*างต*อเน่ือง  

- ผู;รับการบำบัดสามารถบอกวิธีการใน



วัน เวลา 

(จำนวนช่ัวโมง) 

หนVวยบริการ

สุขภาพ 

การดำเนินกิจกรรม ผลลัพธ>ของการปฏิบัติ/ส่ิงท่ีได]เรียนรู]

เพ่ือการนำไปใช] 

การปฏิเสธ  การเผชิญป[ญหาหรือสถานการณfเส่ียงท่ี

จะทำให; ก ลับไป เสพ ซ้ำได;และสาธิต

ย;อนกลับข้ันตอนในการปฏิเสธได;อย*าง

ถูกต;อง 

วันท่ี 4,5,6 

มีนาคม  2567 

13.00-17.00 น. 

 

หน*วยบริการ 

หอผู;ปIวยลีลา

วดี คลินิกจิต

เวช 

- ให;การพยาบาลกลุ*มผู;รับการบำบัดใน

โปรแกรมจิตสังคมบำบัด การประเมิน

ป[ญหาท่ีเกิดข้ึนในระยะเร่ิมต;นของการเลิก

ใช;สารเสพติด 

- การทำจิตบำบัดในการสัมภาษณfเพ่ือ

เสริมสร;างแรงจูงใจในการเลิกใช;สารเสพ

ติดอย*างต*อเน่ือง ร*วมกับการใช;เทคนิค 

การเสริมสร;างการรับรู;ความสามารถของ

ตนเอง การทำให;ผู; รับการบำบัดได;เห็น

ป ร ะ ส บ ก า ร ณf ข อ ง ผู; อ่ื น ท่ี ป ร ะ ส บ

ความสำเร็จในเร่ืองของการเลิกใช;สารเสพ

ติด การใช;คำพูดจูงใจเพ่ือให; ผู; รับการ

บำบัดได;เกิดความเช่ือม่ันในตนเอง 

- การฝZกทักษะการเผชิญป[ญหา ทักษะ

การปฏิเสธ  

- ผู;รับการบำบัดได;ประเมินและรับทราบ

ถึงป[ญหาต*างๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ในการ

เลิกยาระยะเร่ิมต;น ร*วมกันวางแผนเพ่ือ

ปPองกันป[ญหาท่ีอาจเกิดข้ึนซ้ำ  

- ผู;รับการบำบัดสามารถบอกเปPาหมาย

หรือแรงจูงใจท่ีทำให;ตนเองเลิกใช;สารเสพ

ติดได;อย*างต*อเน่ือง มีความม่ันใจและรับรู;

ถึงความสามารถของตนเองในการเลิกใช;

สารเสพติดได;อย*างต*อเน่ือง 

 

 

 

 

- ผู;รับการบำบัดสามารถบอกวิธีการใน

การเผชิญป[ญหาหรือสถานการณfเส่ียงท่ี

จะทำให; ก ลับไป เสพ ซ้ำได;และสาธิต

ย;อนกลับข้ันตอนในการปฏิเสธได;อย*าง

ถูกต;อง 

วันท่ี  9,10,11  

เมษายน  2567 

08.00-16.00 น. 

 

หน*วยบริการ 

หอผู;ปIวยลีลา

วดี คลินิกจิต

เวช 

- ให;การพยาบาลกลุ*มผู;รับการบำบัดใน

โปรแกรมจิตสังคมบำบัด ในการบำบัดคร้ัง

ท่ี 6 การปPองกันการกลับไปเสพยา ป[ญหา

ต*างๆ ในการเลิกยาระยะเร่ิมต;น “จงทำ

ตนเปjนคนฉลาดแต*อย*าเข;มแข็ง” 

- ใบกิจกรรม การปPองกันการกลับไปติดยา 

- ใบกิจกรรม ป[ญหาท่ีเกิดข้ึนบ*อยๆในการ

เลิกยาระยะเร่ิมต;น  5 ป[ญ หา : และ

ทางเลือกใหม*ในการแก;ป[ญหา 

- ผู;รับการบำบัดได;ประเมินและรับทราบ

ถึงป[ญหาต*างๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ในการ

เลิกยาระยะเร่ิมต;น ร*วมกันวางแผนหรือ

กำหนดทางเลือกในการแก;ไขป[ญหา  

 

 

 

 

 



วัน เวลา 

(จำนวนช่ัวโมง) 

หนVวยบริการ

สุขภาพ 

การดำเนินกิจกรรม ผลลัพธ>ของการปฏิบัติ/ส่ิงท่ีได]เรียนรู]

เพ่ือการนำไปใช] 

- การทำจิตบำบัดในการสัมภาษณfเพ่ือ

เสริมสร;างแรงจูงใจในการเลิกใช;สารเสพ

ติดอย*างต*อเน่ือง 

 

 

- การฝZกทักษะการเผชิญป[ญหา ทักษะ

การปฏิเสธ 

- ผู;รับการบำบัดสามารถบอกเปPาหมาย

หรือแรงจูงใจท่ีทำให;ตนเองเลิกใช;สารเสพ

ติดได;อย*างต*อเน่ือง มีความม่ันใจและรับรู;

ถึงความสามารถของตนเองในการเลิกใช;

สารเสพติดได;อย*างต*อเน่ือง  

- ผู;รับการบำบัดสามารถบอกวิธีการใน

การเผชิญป[ญหาหรือสถานการณfเส่ียงท่ี

จะทำให; ก ลับไป เสพ ซ้ำได;และสาธิต

ย;อนกลับข้ันตอนในการปฏิเสธได;อย*าง

ถูกต;อง 

วันท่ี 20, 21, 27, 

28, 29 

พฤษภาคม 2567  

08.00-16.00 น. 

 

หน*วยบริการ 

หอผู;ปIวยลีลา

วดี คลินิกจิต

เวช 

- ให;การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต ใน

กลุ*มผู;รับการบำบัดในโปรแกรมจิตสังคม

บำบัด การประเมินป[ญหาท่ีเกิดข้ึนใน

ระยะเร่ิมต;นของการเลิกใช;สารเสพติด 

- การทำจิตบำบัดในการสัมภาษณfเพ่ือ

เสริมสร;างแรงจูงใจในการเลิกใช;สารเสพ

ติดอย*างต*อเน่ือง ร*วมกับการใช;เทคนิค 

การเสริมสร;างการรับรู;ความสามารถของ

ตนเอง การทำให;ผู; รับการบำบัดได;เห็น

ป ร ะ ส บ ก า ร ณf ข อ ง ผู; อ่ื น ท่ี ป ร ะ ส บ

ความสำเร็จในเร่ืองของการเลิกใช;สารเสพ

ติด การใช;คำพูดจูงใจเพ่ือให; ผู; รับการ

บำบัดได;เกิดความเช่ือม่ันในตนเอง 

- การฝZกทักษะการเผชิญป[ญหา ทักษะ

การปฏิเสธ  

- ผู;รับการบำบัดได;ประเมินและรับทราบ

ถึงป[ญหาต*างๆ ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง ในการ

เลิกยาระยะเร่ิมต;น ร*วมกันวางแผนเพ่ือ

ปPองกันป[ญหาท่ีอาจเกิดข้ึนซ้ำ  

- ผู;รับการบำบัดสามารถบอกเปPาหมาย

หรือแรงจูงใจท่ีทำให;ตนเองเลิกใช;สารเสพ

ติดได;อย*างต*อเน่ือง มีความม่ันใจและรับรู;

ถึงความสามารถของตนเองในการเลิกใช;

สารเสพติดได;อย*างต*อเน่ือง 

 

 

 

 

- ผู;รับการบำบัดสามารถบอกวิธีการใน

การเผชิญป[ญหาหรือสถานการณfเส่ียงท่ี

จะทำให; ก ลับไป เสพ ซ้ำได;และสาธิต

ย;อนกลับข้ันตอนในการปฏิเสธได;อย*าง

ถูกต;อง 

วันท่ี 4, 5, 10, 

11, 12 มิถุนายน 

2567 

หน*วยบริการ 

หอผู;ปIวยลีลา

วดี คลินิกจิต

- ร*วม กันพัฒนาโครงร*างงาน วิจัย กับ

เจ;าหน;าท่ีในหอผู; รับการบำบัดลีลาวดี 

เร่ืองการศึกษาป[ญหาและสาเหตุของการ

- โครงร*างงานวิจัย เร่ืองการศึกษาป[ญหา

และสาเหตุของการกลับมาใช;สารเสพติด

ซ้ำของผู;เข;ารับการบำบัดโปรแกรมจิต



วัน เวลา 

(จำนวนช่ัวโมง) 

หนVวยบริการ

สุขภาพ 

การดำเนินกิจกรรม ผลลัพธ>ของการปฏิบัติ/ส่ิงท่ีได]เรียนรู]

เพ่ือการนำไปใช] 

08.00-16.00 น. 

 

เวช กลับมาใช;สารเสพติดซ้ำของผู;เข;ารับการ

บำบัดโปรแกรมจิตสังคมบำบัด คลิกนิกลี

ลาวดี โรงพยาบาลมหาสารคาม  

- สรุปข;อมูลการให;การบำบัดร*วมกับ

เจ;าหน;าท่ีในการวางแผนการปฏิบัติการใน

ป�การศึกษาถัดไป 

สังคมบำบัด คลิกนิกลีลาวดี โรงพยาบาล

มหาสารคาม 

 

- ประเด็นป[ญหาท่ีพบในการปฏิบัติงาน

ของป�การศึกษา 2566 และแนวทางใน

การปฏิบัติการในป�การศึกษาถัดไป 

รวม 130 ชม. 

 

3. ผลลัพธ>ของงานและความเช่ียวชาญท่ีเพ่ิมข้ึน 

        การให;การพยาบาลในผู;รับการบำบัดสารเสพติดตามโปรแกรมจิตสังคมบำบัด เพ่ือปPองกันการกลับเปjน

ซ้ำ ร*วมกับการประยุกตfใช;แนวคิดทฤษฎีการเสริมสร;างการรับรู;ความสามารถของตนเองท่ีได;จากการทบทวน

วรรณกรรม นำมาประยุกตfใช;จริงกับผู;รับการบำบัด และนำข;อมูลท่ีได;จากการทบทวนและการปฏิบัติการ

พยาบาลมาพัฒนาโครงร*างงานวิจัย เร่ืองการศึกษาป[ญหาและสาเหตุของการกลับมาใช;สารเสพติดซ้ำของผู;เข;า

รับการบำบัดโปรแกรมจิตสังคมบำบัด คลิกนิกลีลาวดี โรงพยาบาลมหาสารคาม (อยู*ระหว*างดำเนินการพัฒนา

โครงร*าง) 

 

ขอรับรองว*าข;อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน*วยบริการของข;าพเจ;าเปjนจริงทุกประการ 

และได;ส*งหลักฐานผลลัพธfการทำ Faculty practice ประกอบแนบมาด;วยแล;ว 

 

ลงช่ือ.................................................  

         (นางภัทรินทรf ธรรมดวงศรี)  

        ตำแหน*ง อาจารยf 

 

ขอรับรองว*า นางภัทรินทรf ธรรมดวงศรี ได;ปฏิบัติ Faculty practice ครบถ;วนตามตาราง

การปฏิบัติงานและครบถ;วนตามวัตถุประสงคf 

 

   

  ลงช่ือ.................................................   ลงช่ือ.................................................   

          (นางจุฬาลักษณf นิลอาธิ)             (...........................................................) 

   หัวหน;าสาขาวิชา      ผู;ร*วมกิจกรรมจากหน*วยบริการสุขภาพ   


