
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 
แบบรายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)  

ประจ าปีการศึกษา 2567 
 

  ตามที่ ข้าพเจ้า นางสาวปาริชาติ วันชูเสริม  
ต าแหน่ง อาจารย์ 
ได้รับอนุมัติให้เดินทางไปราชการเพื่อการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ประจ าปี 

การศึกษา 2567 โดยมีความเชี่ยวชาญในการสาขาวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ ในรูปแบบการพัฒนาความ
เชี่ยวชาญทางการพยาบาล ดังนี ้

1. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice)  
 1. ท างานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ช านาญการขึ้นไป ในหน่วยบริการ 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
 2. ท างานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริหารการพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาล

เพื่อรับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/ก าลังคน 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
 3. ท างานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ช านาญการขึ้นไป ท าวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัตทิางการพยาบาล 

หรือพัฒนาความรูจ้ากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
 ระบุ คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม 
 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัตแิละการวจิัย ตีพิมพผ์ลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แตล่ะท่านที่สามารถออกแบบการเพิ่มพูนประสบการณ์

ปฏิบัติการพยาบาลทีเ่ป็นกลุ่มเป้าหมาย 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 

ขอรายงานผลการด าเนินงาน ดังนี้ 

1. บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย 
 บรรลุ (อธิบายพอสังเขป) 

การปฏิบัติในรูปแบบการพัฒนาความเช่ียวชาญทางการพยาบาล ในประเด็นการพยาบาลมารดาทารกที่เป็น
เบาหวานขณะตั้งครรภ์ ได้ด าเนินการฝึกความเช่ียวชาญที่หอผู้ป่วยคลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม โดยได้พัฒนา
องค์ความรู้ด้านการดูแลมารดาทารกที่มีโรคร่วมเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ ร่วมกับทีมพยาบาลผู้ดูแลของหอผู้ป่วยคลินิกฝาก
ครรภ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม เริ่มตั้งแต่กระบวนการประเมินสภาพ การคัดกรองภาวะเสี่ยง การให้บริการฝากครรภ์ จนถึง
ขั้นตอนการด าเนินการให้ค าแนะน าการปฏิบัติตัวเฉพาะโรค และการปฏิบัติตัวทั่วไปในขณะตั้งครรภ์  

หลังปฏิบัติความเช่ียวชาญทางการพยาบาล ในประเด็นการพยาบาลมารดาทารกที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์                    
ได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูลของผู้รับบริการ และวิเคราะห์ปัญหาที่ควรแก้ไข พบว่า ปัญหาส่วนใหญ่ของสตรีตั้งครรภ์ที่เป็น
เบาหวานขณะตั้งครรภ์ ที่มีภาวะแทรกซ้อนตามมา เกิดจากปัจจัยสาเหตุของการควบคุมระดับน้ าตาลในกระแสเลือดได้ไม่ดี  
ท าให้น ามาพัฒนาแนวทางการพยาบาลมารดาทารกที่มีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์  ร่วมกับทีมพยาบาลบนหอผู้ป่วยคลินิก
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ฝากครรภ์ ได้ร่วมกันวางแผนการด าเนินการวิจัย ซึ่งปัจจุบันเกิดโครงร่างงานวิจัย “การพัฒนาแนวปฏิบัติการควบคุมระดับ
น้ าตาลในกระแสเลือดของสตรีที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์” และรูปแบบเครื่องมือที่จะใช้ในการส่งเสริมสตรีตั้งครรภ์ที่เป็น
เบาหวานขณะตั้งครรภ์สามารถควบคุมระดับน้ าตาลในกระแสเลือดได้ดี และไม่เกิดภาวะแทรกซ้อนตามมา  

 ไม่บรรลุ ระบุเหตุผล เนื่องจาก…………………………………………………………………………………… 

2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 

วัน เวลา 

(จ านวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการ 

สุขภาพ 
การด าเนินกิจกรรม 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/ 

สิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อการน าไปใช้ 

วันท่ี 4 มีนาคม 2567  
เวลา 08.00-16.00 น. 
 
 
 
วันท่ี 11-14 มีนาคม 
2567  
เวลา 08.00-16.00 น. 
 
 
 
 
 
 
 

คลินิกฝากครรภ์ 
โ ร ง พ ย า บ า ล
มหาสารคาม 
 

- ประชุมรับฟังค าช้ีแจงแนวทางการ 
ด าเนินงานรวมกับทีมเกี่ยวกับการ
พ ย า บ า ล ม า ร ด า ท า ร ก ที่ มี
ภาวะแทรกซ้อนในขณะตั้งครรภ์            
 - ปฐมนิเทศสถานท่ี  
- สมาชิกทีมร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา
และความต้องการในการพยาบาล
มารดาทารกที่มีภาวะแทรกซ้อน
ในขณะตั้งครรภ์            
 

- ทราบบทบาทของสมาชิกทีม ในการพัฒนา
แนวทางการปฏิบัติการพยาบาล เพื่อให้
เกิดผลลัพธ์ด้านวิจัยและน าผลการวิจัยไปใช้
ในการดูแลผู้รับบริการ  
- อุบัติการณ์การเกิดภาวะเทรกซ้อนใน
มารดาทารกในระยะตั้งครรภ์ที่พบมากที่สุด 
ในบริบทของหอผู้ป่วย ณ คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลมหาสารคาม พบอุบัติการณ์การ
เกิดภาวะแทรกซ้อนของการเป็นเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ์มากที่สุด 
- ปรากฎการณ์ทางการพยาบาล (Nursing 
phenomena) ที่พบในการพยาบาลมารดา
ทารกที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ 
- ทราบบริบทของสถานที่ฝึกปฏิบัติ
ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกที่ เป็น
เบาหวานขณะตั้งครรภ์ 

วันท่ี 18-21 มีนาคม 
2567 
เวลา 08.00-16.00 น. 

คลินิกฝากครรภ์ 
โ ร ง พ ย า บ า ล
มหาสารคาม 
 

- วิเคราะห์ปัจจัยแห่งความส าเร็จใน
การดูแลกลุ่มเป้าหมายตามความ
ต้องการของหอผู้ป่วย  
- เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อให้ทราบ
ปัญหาในการพยาบาลมารดาทารกที่
เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ 

- ทราบข้อมูลปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จใน
การดูแลมารดาทารกเป็นเบาหวานขณะ
ตั้งครรภ์ 
- ทราบปัญหาในการในการดูแลมารดาทารก
ที่ เป็นเบาหวานขณะตั้ งครรภ์  จากการ
ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล  พ บ ปั ญ ห า เ กี่ ย ว กั บ                  
“การควบคุมระดับน้ าตาลในกระแสเลือด” 

วันท่ี 25-28 มีนาคม 
2567  
วันท่ี 1-4 เมษายน 
2567  
วันท่ี 22-25 เมษายน 
2567 

คลินิกฝากครรภ์ 
โ ร ง พ ย า บ า ล
มหาสารคาม 
 

- ปฏิบัติทักษะการพยาบาลมารดา
ทารกท่ีเป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์ 

- เกิดความเชี่ยวชาญในการปฏิบัติทักษะการ
พยาบาลมารดาทารกที่มีภาวะเบาหวาน
ขณะตั้งครรภ์ 
 - วิเคราะห์การปฏิบัติการพยาบาลมารดา
ทารกท่ีมีภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ น ามา
พัฒนาแนวทางการพยาบาลมารดาทารกที่มี



วัน เวลา 

(จ านวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการ 

สุขภาพ 
การด าเนินกิจกรรม 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/ 

สิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อการน าไปใช้ 

เวลา 08.00-16.00 น.  ภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ์ 
วันท่ี 6-9 พฤษภาคม 
2567  
วันท่ี 13-16 พฤษภาคม 
2567 
เวลา 08.00-16.00 น.  
 

คลินิกฝากครรภ์ 
โ ร ง พ ย า บ า ล
มหาสารคาม 
 

- พัฒนาโครงร่างงานวิจัย จากผล
ของการการวิเคราะห์ปัญหา และ
การรวบรวมข้อมูลจากการปฏิบัติ
ทักษะการพยาบาลมารดาทารกทีม่ี
ภาวะเบาหวานขณะตั้งครรภ ์

- การวางแผนการด าเนินการวิจัย                       
ที่ ประกอบด้ วย  ระ เบี ยบวิ ธี วิ จั ย  การ
ด าเนินการวิจัย การทบทวนวรรณกรรม 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การวิเคราะห์
ข้อมูล การเขียนบทความวิจัย และการ
ตีพิมพ์บทความวิจัย 
- โครงร่างงานวิจัย “การพัฒนารูปแบบแนว
ปฏิบัติการควบคุมระดับน้ าตาลในกระแส
เลือดของสตรีที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์” 

รวมท้ังสิ้น  
120 ชั่วโมง  

   

 
3. ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญท่ีเพ่ิมขึ้น 

ผลลัพธ์การพัฒนาความเชี่ยวชาญทางการพยาบาล สามารถสรุปเป็นลัพธ์ได้ดังนี้ 
1) ความเช่ียวชาญเกี่ยวกับบทบาทของพยาบาลผดุงครรภ์ในการปฏิบัติทักษะการพยาบาลมารดาทารกที่มีภาวะ

เบาหวานขณะตั้งครรภ์ 
2) โครงร่างวิจัยแนวทางพัฒนารูปแบบแนวปฏิบัติการควบคุมระดับน้ าตาลในกระแสเลือดของสตรีที่เป็นเบาหวาน 

ขณะตั้งครรภ์ที่พัฒนาร่วมกับพยาบาลช านาญการบนหอผู้ป่วย คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลมหาสารคาม  
 3) เกิดเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย คือ “แนวปฏิบัติการควบคุมระดับน้ าตาลในกระแสเลือดของสตรี
ที่เป็นเบาหวานขณะตั้งครรภ์” 

 
ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการของข้าพเจ้าเป็นจริงทุกประการ  และได้ส่ง

หลักฐานผลลัพธ์การท า Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว 
 

ลงช่ือ.................................................  
       (นางสาวปาริชาติ วันชูเสริม)  

                         ต าแหน่ง อาจารย์ 
 
 
 
 
 



ขอรับรองว่า นางสาวปาริชาติ วันชูเสริม ได้ปฏบิัติ Faculty practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัตงิาน
และครบถ้วนตามวัตถุประสงค ์

 
   

  ลงช่ือ.................................................       ลงช่ือ.................................................            
(...........................................................)       (...........................................................) 
            หัวหน้าสาขาวิชา         ผู้ร่วมกิจกรรมจากหน่วยบริการสุขภาพ   


