วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม

แบบรายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 

ประจำปีการศึกษา 2566
 
ตามที่ ข้าพเจ้า นางสาวอักษราณัฐ สุทธิประภา ตำแหน่ง อาจารย์  ได้รับอนุมัติให้เดินทางไปราชการ
เพื่อการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ประจำปีการศึกษา 2566  โดยมีความเชี่ยวชาญในการสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ ในรูปแบบการพัฒนาความเชี่ยวชาญทางการพยาบาล ดังนี้
1. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 
( 1. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ในหน่วยบริการ

ระบุ ...........การให้บริการมารดาหลังคลอดในการส่งเสริมการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา..................

( 2. ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริหารการพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อรับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน

ระบุ ............................................................................................................................................
( 3. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง

ระบุ  ............................................................................................................................................
( 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น

ระบุ ............................................................................................................................................
( 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพิ่มพูนประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย

ระบุ ............................................................................................................................................

ขอรายงานผลการดำเนินงาน ดังนี้

1. บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย
( บรรลุ (อธิบายพอสังเขป)

               ได้ศึกษากรณีศึกษาจริงจากสถานการณ์ที่สูติกรรมหลังคลอดในมารดาหลังคลอดที่มีปัญหาเรื่องการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ได้ดูแลแก้ไขปัญหาการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาในมารดาแต่ละราย มีการนำองค์ความรู้เรื่องนมแม่ไปใช้กับมารดาหลังคลอด รวมทั้งการให้คำแนะนำและการให้คำปรึกษาเพื่อให้มารดาเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างต่อเนื่องและประสบความสำเร็จ จากการศึกษากรณีศึกษาจากสถานการณ์จริงบนหอผู้ป่วยทำให้เห็นถึงปัญหา และการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาประสบผลสำเร็จและสอดคล้องกับนโยบายของประเทศในการเลี้ยงบุตรด้วนนมมารดาอย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน 
( ไม่บรรลุ ระบุเหตุผล เนื่องจาก

.............................................................................................................................................................................. 

2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice)

	วัน เวลา
(จำนวนชั่วโมง)
	หน่วยบริการสุขภาพ
	การดำเนินกิจกรรม
	ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อการนำไปใช้

	วันที่ 25 มีนาคม 2567

(8 ชั่วโมง)
	สูติกรรมหลังคลอด รพ.มหาสารคาม
	ครั้งที่ 1  ให้การพยาบาลมารดาหลังคลอดบุตรคนแรกในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ให้มารดามีความมั่นใจและเชื่อมั่นว่าตนเองจะเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาได้อย่างน้อย 6 เดือน มารดารายนี้มีเต้านมหัวนมปกติ น้ำนมเริ่มซึมทั้งสองข้าง โดยให้ความรู้ในเรื่องประโยชน์นมแม่ การเอาบุตรเข้าเต้า และออกเต้า ท่าในการอุ้มบุตร ปัญหาจากการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ เช่น เต้านมคัด หัวนมแตก และการให้การสนับสนุนทางด้านสังคม โดยให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการดูแล 
	ก่อนที่มารดาจะได้รับความรู้และการให้คำแนะนำในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา มารดายังอุ้มบุตรและเอาบุตรเข้าเต้ายังไม่ถูกวิธี หลังจากการได้รับความรู้และมารดามีความมั่นใจในการอุ้มบุตรมากขึ้นและสามารถเอาบุตรเข้าเต้าได้อย่างถูกวิธี

	วันที่ 26 มีนาคม 2567 (8 ชั่วโมง)
	สูติกรรมหลังคลอด รพ.มหาสารคาม
	ครั้งที่ 2  ติดตามเยี่ยมมารดารายเดิมในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ในวันนี้มารดามีเต้านมคัดตึง และมีรอยแตกที่หัวนมข้างซ้าย สอนมารดาเอาบุตรเข้าเต้าใหม่อีกครั้ง พร้อมให้สามีเข้ามาช่วยเหลือในการเอาบุตรเข้าเต้า และแนะนำทารกอมหัวนมให้ลึกถึงลานนม พร้อมทั้งให้คำแนะนำในการดูแลหัวนมข้างที่แตกโดยการบีบน้ำนมทาหัวนมข้างที่แตกและปล่อยให้แห้ง ให้กำลังใจและเปิดโอกาสให้มารดาหลังคลอดได้สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 
	มารดาเอาบุตรเข้าเต้าได้อย่างถูกวิธี และทารกอมหัวนมลึกถึงลานนม หัวนมข้างที่แตกเริ่มแห้งและรู้สึกปวดลดลงเมื่อบุตรดูดนม มารดาซักถามเพิ่มเติมถึงการดูแลบุตร สีหน้ายิ้มแย้มและมีความมั่นใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่โดยตั้งใจเลี้ยงด้วยนมแม่นานอย่างน้อย 6 เดือน

	วันที่ 27 มีนาคม 2567 (8 ชั่วโมง)
	สูติกรรมหลังคลอด รพ.มหาสารคาม
	ครั้งที่ 3 ติดตามเยี่ยมมารดารายเดิม ให้ความรู้ในการปฏิบัติตัวก่อนกลับบ้าน และเน้นย้ำเรื่องการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างต่อเนื่อง และให้ข้อมูลแหล่งข้อมูลสนับสนุนในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา ได้แก่ คลินิกนมแม่, Line นมแม่, เพจมูลนิธิศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย เป็นต้น 
- ให้การพยาบาลมารดาหลังผ่าตัดคลอดบุตรคนแรกที่มีปัญหาเรื่องหัวนมสั้น หลังผ่าตัดคลอดได้ 12 ชั่วโมง น้ำนมยังไม่มา แนะนำการกระตุ้นบุตรเข้าเต้าทุก 2 – 3 ชั่วโมง และเน้นการอุ้มบุตรท่า Football hold เพื่อให้บุตรอมหัวนมให้ลึกถึงลานนม ป้องกันการเกิดภาวะหัวนมแตก และเน้นครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแล
	- มารดาและครอบครัวรับทราบมีความเข้าใจในการให้คำแนะนำก่อนกลับบ้าน และมีความมั่นใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และคิดว่าตนเองจะเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาได้อย่างน้อย 6 เดือน โดยไม่ใช้นมผสมร่วม 
- มารดาสามารถอุ้มบุตรท่า football hold และสามารถเอาบุตรเข้าเต้าได้ แต่ยังไม่มีความชำนาญและขาดความมั่นใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา 

	วันที่ 28 มีนาคม 2567 (8 ชั่วโมง)
	สูติกรรมหลังคลอด รพ.มหาสารคาม
	- ครั้งที่ 4 ติดตามเยี่ยมมารดารายเดิมที่เป็นมารดาหลังผ่าตัดคลอดครรภ์แรกที่มีภาวะหัวนมสั้น น้ำนมเริ่มซึมข้างซ้าย ข้างขวาน้ำนมยังไม่มา มารดายังขาดความมั่นใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ เสริมสร้างความมั่นใจมารดาโดยให้ความรู้เรื่องนมแม่ ได้แก่ ประโยชน์ของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา หลักในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาให้ประสบผลสำเร็จ ท่าในการอุ้มบุตร การเอาบุตรเข้าและออกเต้า ปัญหาที่อาจเกิดขึ้นจากการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ ซึ่งวันนี้มารดาได้ไปรับบริการที่คลินิกนมแม่ ในการประคบเต้า และนวดเต้า เพื่อกระตุ้นการสร้างและหลั่งน้ำนม 
	หลังได้รับความรู้ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา มารดามีความความรู้และมั่นใจเพิ่มมากขึ้น แต่ยังวิตกกังวลกลัวนมแม่จะไม่เพียงพอต่อความต้องการของบุตร เนื่องจากน้ำนมยังไม่ไหล 

	วันที่ 29 มีนาคม 2567 (8 ชั่วโมง)
	สูติกรรมหลังคลอด รพ.มหาสารคาม
	ครั้งที่ 5 ติดตามเยี่ยมมารดารายเดิม วันนี้น้ำนมเริ่มมาทั้ง 2 ข้าง มารดาสามารถอุ้มบุตรและเอาบุตรเข้าและออกเต้าได้อย่างถูกวิธี มารดามีสีหน้ายิ้มแย้มมากขึ้น และสนใจการกระตุ้นและเพิ่มน้ำนม เพราะต้องการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ให้ได้นานที่สุด แนะนำมารดาในการกระตุ้นบุตรดูดนมทุก 2-3 ชั่วโมง อาหารที่ช่วยเพิ่มและกระตุ้นน้ำนม พูดคุยให้กำลังใจมารดาและเสริมแรงทางบวกเพื่อให้มารดามีความเชื่อมั่นในการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ให้ประสบผลสำเร็จ และเน้นการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
	หลังให้การพยาบาลมารดามีความมั่นใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และมีแรงสนับสนุนจากครอบครัวที่เห็นความสำคัญของประโยชน์จากนมแม่ ทำให้มารดารายนี้น่าจะประสบความสำเร็จในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาอย่างน้อย 6 เดือน 

	วันที่ 2 เมษายน 2567 (8 ชั่วโมง)
	สูติกรรมหลังคลอด รพ.มหาสารคาม
	ครั้งที่ 6 ติดตามเยี่ยมมารดารายเดิมเพื่อให้ความรู้ในการปฏิบัติตัวก่อนกลับบ้าน และเน้นย้ำเรื่องการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ พร้อมทั้งให้ข้อมูลแหล่งสนับสนุนการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ ได้แก่ คลินิกนมแม่, Line นมแม่, เพจมูลนิธิศูนย์นมแม่แห่งประเทศไทย เป็นต้น 
	มารดาและครอบครัวรับทราบมีความเข้าใจในการให้คำแนะนำก่อนกลับบ้าน และมีความมั่นใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา และคิดว่าตนเองจะเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาได้อย่างน้อย 6 เดือน โดยไม่ใช้นมผสมร่วม

	วันที่ 3 เมษายน 2567 (8 ชั่วโมง)
	สูติกรรมหลังคลอด รพ.มหาสารคาม
	ครั้งที่ 7 ให้การพยาบาลที่คลินิกนมแม่ ดูแลมารดาที่มารับบริการที่คลินิกนมแม่ ในการประคบเต้านม และการนวดเต้านม การแก้ไขปัญหาหัวนมสั้น เต้านมคัด ทารกไม่ยอมเข้าเต้า และติดตามเยี่ยม case นมแม่ 
	มารดาหลังคลอดได้รับการแก้ไขปัญหา สามารถให้นมบุตรได้อย่างต่อเนื่อง 

	วันที่ 4 เมษายน 2567 (8 ชั่วโมง)
	สูติกรรมหลังคลอด รพ.มหาสารคาม
	ครั้งที่ 8 ให้การพยาบาลที่คลินิกนมแม่ ดูแลมารดาที่มารับบริการที่คลินิกนมแม่ ในการประคบเต้านม และการนวดเต้านม การแก้ไขปัญหาหัวนมสั้น เต้านมคัด หัวนมแตก และติดตามเยี่ยม case นมแม่ 
	มารดาหลังคลอดได้รับการแก้ไขปัญหา สามารถให้นมบุตรได้อย่างต่อเนื่อง

	วันที่ 9 เมษายน 2567 (8 ชั่วโมง)
	สูติกรรมหลังคลอด รพ.มหาสารคาม
	ครั้งที่ 9 ให้การพยาบาลที่คลินิกนมแม่ ดูแลมารดาที่มารับบริการที่คลินิกนมแม่ ในการประคบเต้านม และการนวดเต้านม การแก้ไขปัญหาหัวนมสั้น เต้านมคัด เต้านมใหญ่ และติดตามเยี่ยม case นมแม่ 
	มารดาหลังคลอดได้รับการแก้ไขปัญหา สามารถให้นมบุตรได้อย่างต่อเนื่อง

	วันที่ 10 เมษายน 2567 (8 ชั่วโมง)
	สูติกรรมหลังคลอด รพ.มหาสารคาม
	ครั้งที่ 10 ให้การพยาบาลมารดาหลังคลอดปกติ 1 วัน เป็นมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก หัวนมเต้านมปกติ มารดาไม่มีความรู้ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ ให้ความรู้ในการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ ได้แก่ ประโยชน์ของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา หลักในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาให้ประสบผลสำเร็จ ท่าในการอุ้มบุตร การเอาบุตรเข้าและออกเต้า ปัญหาที่อาจเกิดขึ้นจากการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ และดูแลช่วยเหลือในการเลี้ยงบุตร ให้ความมั่นใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ และเสริมแรงทางบวกโดยการสนับสนุนทางสังคม โดยให้ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลและช่วยเหลือในการเลี้ยงบุตร 
	หลังให้การพยาบาลมารดามีความรู้และเข้าใจเพิ่มมากขึ้นในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา แต่ยังต้องการความช่วยเหลือในการอุ้มบุตร การเข้าเต้า และการดูแลบุตร 

	วันที่ 22 เมษายน 2567 (8 ชั่วโมง)
	สูติกรรมหลังคลอด รพ.มหาสารคาม
	ครั้งที่ 11 ติดตามเยี่ยมมารดาหลังคลอดวัยรุ่นรายเดิม เพื่อประเมินการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา มารดาอุ้มบุตร และเอาบุตรเข้าเต้าได้ถูกวิธี มีความมั่นใจในการดูแลบุตร สอบถามเรื่องการดูแลบุตร และการเก็บน้ำนมเมื่อต้องกลับไปเรียน ให้คำแนะนำเพิ่มในการดูแลบุตร การอาบน้ำทารก การทำความสะอาดสายสะดือ การสังเกตอาการผิดปกติของทารก การสังเกตทารกเมื่อได้รับน้ำนมอย่างเพียงพอ และให้ความรู้ในการปั้มนมการบีบและเก็บน้ำนมอย่างถูกวิธี 
	-หลังให้การพยาบาลมารดารับทราบและเข้าใจในการให้ข้อมูล สอบถามข้อมูลในการปั๊มนมและการเก็บน้ำนมเพิ่มเติม และตั้งใจจะเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา เพราะช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย 

	วันที่ 23 เมษายน 2567 (8 ชั่วโมง)
	สูติกรรมหลังคลอด รพ.มหาสารคาม
	ครั้งที่ 12 ติดตามเยี่ยมมารดารายเดิม มารดาสีหน้าท่าทางสดชื่นขึ้น ยิ้มแย้มแจ่มใส เอาลูกเข้าเต้าได้ถูกวิธี สอบถามว่าตนเองเอาลูกเข้าเต้าถูกหรือไม่ และบุตรได้รับน้ำนมเพียงพอไหม และทำอย่างไรจะมีน้ำนมให้บุตรอย่างเพียงพอ เพราะตั้งใจจะเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาให้ได้นานที่สุด ให้ความรู้ในการกระตุ้นการเข้าเต้าทุก 2-3 ชั่วโมง และสามารถปั๊มน้ำนมเก็บไว้ให้บุตรได้ แนะนำอาหารเพิ่มน้ำนม และการปฏิบัติตัวหลังคลอด พร้อมทั้งเสริมแรงทางบวกมารดาโดยให้กำลังใจและสนับสนุนการมีส่วนร่วมของครอบครัวในการช่วยดูแลบุตรเมื่อมารดากลับไปเรียนต่อ 
	หลังได้รับความรู้มารดามีความเชื่อมั่นว่าตนจะสามารถเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาได้อย่างน้อย 6 เดือน และสามารถปั๊มนมเก็บไว้ให้บุตรได้เมื่อกลับไปเรียนต่อ โดยมีมารดาของตนเองช่วยดูแลบุตรให้ 

	วันที่ 24 เมษายน 2567 (8 ชั่วโมง)
	สูติกรรมหลังคลอด รพ.มหาสารคาม
	ครั้งที่ 13 ให้การพยาบาลที่คลินิกนมแม่ ดูแลมารดาที่มารับบริการที่คลินิกนมแม่ ในการประคบเต้านม และการนวดเต้านม การแก้ไขปัญหาหัวนมสั้น เต้านมคัด เต้านมใหญ่ และติดตามเยี่ยม case นมแม่ 
	มารดาหลังคลอดได้รับการแก้ไขปัญหา สามารถให้นมบุตรได้อย่างต่อเนื่อง

	วันที่ 25 เมษายน 2567 (8 ชั่วโมง)
	สูติกรรมหลังคลอด รพ.มหาสารคาม
	ครั้งที่ 14 ให้การพยาบาลมารดาหลังคลอดปกติ หลังคลอด 1 วัน เป็นมารดาท้อง 2 หัวนมเต้านมปกติ น้ำนมไหลทั้ง 2 ข้าง แต่มีภาวะหัวนมแตก เนื่องจากทารกมีพังผืด ระดับ moderate อมหัวนมได้ไม่ลึกถึงลานนม ช่วยจัดท่าอุ้มและช่วยเอาบุตรเข้าเต้า เพื่อให้ทารกอมหัวนมได้ลึกถึงลานนม และให้แนะนำในการดูแลหัวนมข้างที่แตกโดยการบีบน้ำนมทา แล้วปล่อยให้แห้ง มารดาสามารถอุ้มบุตรและเอาทารกเข้าเต้าได้ แต่ทารกก็ยังอมไม่ลึกถึงลานนม ซึ่งทารกจะได้รับการทำ Frenectomy 
	มารดาสามารถอุ้มบุตรเข้าเต้าได้ถูกวิธี แต่ทารกยังอมไม่ลึกถึงลานนม ต้องได้รับการทำ Frenectomy มารดารับทราบและให้ความร่วมมือในการรักษาเป็นอย่างดี 

	วันที่ 26 เมษายน 2567 (8 ชั่วโมง)
	สูติกรรมหลังคลอด รพ.มหาสารคาม
	ครั้งที่ 15 ติดตามเยี่ยมมารดาหลังคลอดรายเดิม หลังจากทารกได้รับการทำ Frenectomy ทารกสามารถอมหัวนมได้ลึกถึงลานนม ให้คำแนะนำในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาเพิ่มเติม ได้แก่ ประโยชน์ของการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา หลักในการเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาให้ประสบผลสำเร็จ ท่าในการอุ้มบุตร การเอาบุตรเข้าและออกเต้า ปัญหาที่อาจเกิดขึ้นจากการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ และให้คำแนะนำการปฏิบัติตัวหลังคลอด
	มารดารับทราบเข้าใจ และเชื่อมั่นว่าตนเองจะเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดาได้อย่างน้อย 6 เดือน หรืออาจจะเลี้ยงได้นานมากกว่านั้น

	รวม.....120......ชั่วโมง
	
	
	


3. ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้น
โครงร่างงานวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมการรับรู้สมรรถนะแห่งตนและการสนับสนุนทางสังคมต่อการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่น

ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการของข้าพเจ้าเป็นจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การทำ Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว
ลงชื่อ................................................. 

     (นางสาวอักษราณัฐ สุทธิประภา)








                  ตำแหน่ง  อาจารย์
ขอรับรองว่า นางสาวอักษราณัฐ สุทธิประภา ได้ปฏิบัติ Faculty practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์
  ลงชื่อ.................................................


ลงชื่อ.................................................            

       (นางสาวสิวาพร  พานเมือง)


           (...........................................................)
   หัวหน้าสาขาวิชา 
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