วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม

แบบรายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 

ประจำปีการศึกษา ๒๕๖6
ตามที่ ข้าพเจ้า นายอนุชา ไทยวงษ์ ตำแหน่ง อาจารย์ ได้รับอนุมัติให้เดินทางไปราชการเพื่อการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ประจำปีการศึกษา ๒๕๖6 โดยมีความเชี่ยวชาญในสาขา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ในรูปแบบการพัฒนาความเชี่ยวชาญทางการพยาบาล ดังนี้
๑. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 
( ๑. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ในหน่วยบริการ

ระบุ .....ปฏิบัติงานร่วมกับทีมสหสาขาโรงพยาบาลมหาสารคาม ในหอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2 ในการดูแลเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยระยะวิกฤติ..
( ๒. ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริหารการพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อรับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน

ระบุ ............................................................................................................................................
( ๓. ทำงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง

ระบุ ............................................................................................................................................
( ๔. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น

ระบุ ............................................................................................................................................
( ๕. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพิ่มพูนประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย

ระบุ ............................................................................................................................................

ขอรายงานผลการดำเนินงาน ดังนี้

1. บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย
( บรรลุ (อธิบายพอสังเขป)
ได้ปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้ความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู้ใหญ่ในการดูแลเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยระยะวิกฤติ โดยร่วมวิเคราะห์รูปแบบการพยาบาลการเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยกับพยาบาลในหอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2 โดยการวิเคราะห์สภาพปัญหาและการวางแผนกิจกรรมการพยาบาล รวมถึงสืบค้นหาหลักฐานเชิงประจักษ์เพื่อใช้ในการพยาบาลผู้ป่วยร่วมกับทีมสุขภาพ สังเคราะห์และวิเคราะห์หลักฐานเชิงประจักษ์เพื่อนำสู่การพยาบาลผู้ป่วย โดยร่วมกับพยาบาลผู้รับผิดชอบในการดูแลผู้ป่วย
( ไม่บรรลุ ระบุเหตุผล เนื่องจาก

........................................................................................................................................................... 
๒. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice)
	วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง)
	หน่วยบริการสุขภาพ
	การดำเนินกิจกรรม
	ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อการนำไปใช้

	ครั้งที่ 1 25 มีนาคม 2567

เวลา 8.00-17.00 น.
(8 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2

โรงพยาบาลมหาสารคาม
	วางแผนการปฏิบัติ faculty practice ร่วมกับทีมผู้รับผิดชอบ
	ได้แผนการปฏิบัติงาน

	ครั้งที่ 2 26 มีนาคม 2567

เวลา 8.00-17.00 น.
(8 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2
โรงพยาบาลมหาสารคาม
	ร่วมปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยระยะวิกฤติ พร้อมบันทึกผลการพยาบาล และสังเกตสถานการณ์ในการดูแลผู้ป่วยระยะวิกฤติ 
	ปัญหาทางการพยาบาลผู้ป่วยที่เสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน

	ครั้งที่ 3 27 มีนาคม 2567

เวลา 8.00-17.00 น.
(8 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2
โรงพยาบาลมหาสารคาม
	ร่วมปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยระยะวิกฤติ พร้อมบันทึกผลการพยาบาล และสังเกตสถานการณ์ในการดูแลผู้ป่วยระยะวิกฤติ
	ปัญหาทางการพยาบาลผู้ป่วยที่เสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน

	ครั้งที่ 4 28 มีนาคม 2567

เวลา 8.00-17.00 น.
(8 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2
โรงพยาบาลมหาสารคาม
	ร่วมปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยระยะวิกฤติ พร้อมบันทึกผลการพยาบาล และสังเกตสถานการณ์ในการดูแลผู้ป่วยระยะวิกฤติ
	ปัญหาทางการพยาบาลผู้ป่วยที่เสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน

	ครั้งที่ 5 11 เมษายน 2567

เวลา 8.00-17.00 น.
(8 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2
โรงพยาบาลมหาสารคาม
	นำเสนอปัญหามาทางการพยาบาลที่พบให้กับทีมพยาบาลเพื่อให้แสดงควาคิดเห็นและร่วมวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้น
	ได้ปัญหาทางการพยาบาลผู้ป่วยที่เสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน

	ครั้งที่ 6 29 เมษายน 2567

เวลา 8.00-17.00 น.
(8 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2
โรงพยาบาลมหาสารคาม
	นำเสนอหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ใช้ในการดูแลผู้ป่วย พร้อมสังเคราะห์และวิเคราะห์ความเหมาะสมในการนำมาใช้
	แผนการพยาบาลผู้ป่วยทีเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อน

	ครั้งที่ 7 30 เมษายน 2567

เวลา 8.00-17.00 น.
(8 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2
โรงพยาบาลมหาสารคาม
	ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วย พร้อมบันทึกผลการพยาบาล
	ผู้ป่วยได้รับการพยาบาลตามแผนที่วางไว้

	ครั้งที่ 8 2 พฤษภาคม 2567

เวลา 8.00-17.00 น.
(8 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2
โรงพยาบาลมหาสารคาม
	ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วย พร้อมบันทึกผลการพยาบาล
	ผู้ป่วยได้รับการพยาบาลตามแผนที่วางไว้

	ครั้งที่ 9 3 พฤษภาคม 2567

เวลา 8.00-17.00 น.
(8 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2
โรงพยาบาลมหาสารคาม
	ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วย พร้อมบันทึกผลการพยาบาล
	ผู้ป่วยได้รับการพยาบาลตามแผนที่วางไว้

	ครั้งที่ 10 22 พฤษภาคม 2567

เวลา 8.00-17.00 น.
(8 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2
โรงพยาบาลมหาสารคาม
	ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วย พร้อมบันทึกผลการพยาบาล
	ผู้ป่วยได้รับการพยาบาลตามแผนที่วางไว้

	ครั้งที่ 11 10 มิถุนายน 2567

เวลา 8.00-17.00 น.
(8 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2
โรงพยาบาลมหาสารคาม
	ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วย พร้อมบันทึกผลการพยาบาล
	ผู้ป่วยได้รับการพยาบาลตามแผนที่วางไว้

	ครั้งที่ 12 11 มิถุนายน 2567

เวลา 8.00-17.00 น.
(8 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2
โรงพยาบาลมหาสารคาม
	ทบทวนการปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วยร่วมกับพยาบาลผู้ดูแลเพื่อให้ได้การพยาบาลที่เหมาะสมในการดูแลผู้ป่วย 
	แผนการพยาบาลที่ได้รับการปรับปรุง

	ครั้งที่ 13 12 มิถุนายน 2567

เวลา 8.00-17.00 น.
(8 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2
โรงพยาบาลมหาสารคาม
	ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วย พร้อมบันทึกผลการพยาบาล
	ผู้ป่วยได้รับการพยาบาลตามแผนที่วางไว้

	ครั้งที่ 14 13 มิถุนายน 2567

เวลา 8.00-18.00 น.
(9 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2
โรงพยาบาลมหาสารคาม
	ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วย พร้อมบันทึกผลการพยาบาล
	ผู้ป่วยได้รับการพยาบาลตามแผนที่วางไว้

	ครั้งที่ 15 14 มิถุนายน 2567
เวลา 8.00-18.00 น.
(9 ชั่วโมง)
	หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2
โรงพยาบาลมหาสารคาม
	ปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลผู้ป่วย พร้อมบันทึกผลการพยาบาล
	ผู้ป่วยได้รับการพยาบาลตามแผนที่วางไว้

	
	รวม
	122 ชั่วโมง
	


๓. ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้น
 
ได้ร่วมกับทีมพยาบาลประจำหอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง 2 โรงพยาบาลมหาสารคาม ในการดูแลและให้การพยาบาลผู้ป่วยวิกฤติประจำหอผู้ป่วย นอกจากนี้ยังได้ร่วมกับทีมพยาบาลในการตรวจเยี่ยมทางการพยาบาล (Nursing Rounds) ผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว และได้สรุปประเด็นเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วย ผู้ป่วยที่มีภาวะหัวใจล้มเหลว (Congestive heart failure; CHF) ซึ่งประกอบด้วย O-P-A-C
O: Oxygen การได้รับออกซิเจนอย่างพียงพอ
P: Preload การลดปริมาณน้ำในร่างกาย
· จำกัดน้ำ/เกลือ/Na
· ให้ยาขับปัสสาวะ
· Lasix: S/E = K ต่ำ
· Aldactone: S/E = K สูง
· Fowler’s position/นั่งห้อยขา
· ให้ยาขยายหลอดเลือดดำ 
· NTG
· Isosorbide dinitrate
A: Afterload การลดแรงต้านส่วนปลาย
· ยาขยายหลอดเลือดแดงฝอย: Hydralazine 
· ยากลุ่ม ACEi: Captopril, Enalapril 
C: Contractility การให้ยากระตุ้นการทำงานของหัวใจ
· Digoxin: เพิ่ม SV,CO ลด HR
· จับ P เต็มนาที > 60
· Digoxin toxic: > 2 ng ทำลายไต
· “yellow green halos

โดยได้นำประเด็นนี้มาพัฒนาใช้ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 2
 
ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการของข้าพเจ้าเป็นจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การทำ Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว
ชื่อ................................................. 
         (นายอนุชา  ไทยวงษ์)








       ตำแหน่ง 
อาจารย์


ขอรับรองว่า .....นายอนุชา  ไทยวงษ์...... ได้ปฏิบัติ Faculty practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์
  ลงชื่อ.................................................


ลงชื่อ.................................................               
      (.......ผศ.มลฤดี  แสนจันทร์.....)

           (...........................................................)
   หัวหน้าสาขาวิชา 



   ผู้ร่วมกิจกรรมจากหน่วยบริการสุขภาพ  
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