
วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม 
แบบรายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)  

ประจ าปีการศึกษา พ.ศ. 2566 
 

  ตามท่ี ข้าพเจ้า นางกัญญาพัชร บัณฑิตถาวร ต าแหน่ง อาจารย์ 
ได้รับอนุมัติให้เดินทางไปราชการเพ่ือการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ประจ าปี
การศึกษา 2566 โดยมีความเชี่ยวชาญในการสาขา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 

ในรูปแบบการพัฒนาความเชี่ยวชาญทางการพยาบาล ดังนี้ 

1. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice)  
 1. ท างานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ช านาญการข้ึนไป ในหน่วยบริการ 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
 2. ท างานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริหารการพยาบาล คุณภาพงาน

บริการพยาบาลเพ่ือรับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/ก าลังคน 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
 3. ท างานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ช านาญการขึ้นไป ท าวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 
 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพ่ิมพูน

ประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 
 ระบุ ............................................................................................................................................ 

 

ขอรายงานผลการด าเนินงาน ดังนี้ 

1. บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย 
 บรรลุ (อธิบายพอสังเขป) 

 ได้ด าเนินการตามแผนและบรรวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
สามารถเพ่ิมพูนและแสดงความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลในสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่ ใน

ประเด็นการพยาบาลเรื้อรัง ได้แก่ การจัดตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน ซึ่งด าเนินงาน Faculty Practice 
ใน พ้ืนที่ ศูนย์การเรียนรู้วัดธัญญาวาส อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยได้ปฏิบัติการพยาบาล
โดยใช้ความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลผู้ใหญ่ในการจัดตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน 

 

 ไม่บรรลุ ระบุเหตุผล เนื่องจาก 

............................................................................................................................. .................................................  

HRD Form FC 03 



 
2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 
 
 

วัน เวลา  
(จ านวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการสุขภาพ การด าเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้

เรียนรู้เพื่อการน าไปใช้ 
คร้ังที่ 1 

15 ก.พ. 67 
13.00-16.00 น. 

16 ก.พ. 67 
13.00-16.00 น. 

 

- ศูนย์การเรียนรู้วัด
ธัญญาวาส  
อ าเภอเมือง  
จังหวัดมหาสารคาม 
- ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน
บ้านวังแสง ต.วงัแสง 
อ.แกด า จ.มหาสารคาม 
 

ครั้งที่ 1 
การจัดการตนเองเพ่ือป้องกัน
โรคเบาหวาน สถานบริการปฐมภูมิ 
1. ระยะเตรียมการ 
1. ประสานการลงปฏิบัติ faculty 
practice ร่วมกับทีมศูนย์การเรียนรู้ฯ 
2. จัดเตรียมแผนปฏิบัติการพยาบาล
ของอาจารย์พยาบาล Faculty 
Practice ในประเด็น การจัดการ
ตนเองเพ่ือป้องกันโรคเบาหวาน ใน
กลุ่มวัยแรงงาน 
3. พัฒนาแนวทางการด าเนินการตาม
แผน 

 
ผลการด าเนินการ ดังนี้ 
1. มีแนวทางและแผนในการ
ด าเนินการ 
2. พ้ืนที่ชุมชน หน่วยงานองค์กร
ได้รับการ 
ประสานงาน เกิดความร่วมมือที่ดี
และเกิด 
เครือข่ายความร่วมมือ 
3. อาจารย์สาขาการพยาบาล
ผู้ใหญ่ได้รับ 
การเตรียมความพร้อมก่อนการ
ด าเนินการ 

ครั้งที่ 2 
22 ก.พ. 67 

08.30-16.30 น. 
23 ก.พ. 67 

08.30-16.30 น. 
26 ก.พ. 67 

08.30-16.30 น. 
7 มี.ค. 67 

08.30-16.30 น. 
18 มี.ค. 67 

08.30-16.30 น. 
19 มี.ค. 67 

08.30-16.30 น. 
 

- ศูนย์การเรียนรู้วัด
ธัญญาวาส  
อ าเภอเมือง  
จงัหวัดมหาสารคาม 
- ศูนย์การเรียนรู้
ชุมชนบ้านวังแสง ต.
วังแสง อ.แกด า  
จ.มหาสารคาม 
 

ครั้งที่ 2 
2. ระยะศึกษาสถานการณ์ วิเคราะห์
ปัญหาและความต้องการและการ
วางแผน 
- ศึกษาสภาพปัญหาการเกิด
ผู้รับบริการเบาหวานรายใหม่ในกลุ่มวัย
ท างาน ประเดน็ ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับกลุ่มเสี่ยง
โรคเบาหวานชนิดที่ 2  
- วิเคราะห์ปัญหาร่วมกับพยาบาลใน
หน่วนงาน 
- วางแผนการแก้ไขปัญหาทางการ
พยาบาล 
- วางแผนด าเนินการวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
 
 
 
ผลการด าเนินการ การจัดตนเอง
ของ 
ผู้ป่วยเบาหวาน ครั้งที่ 1 ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาสถานการณ์
ปัญหาและ 
การจัดตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน 
ศูนย์การ 
เรียนรู้วัดธัญญาวาส อ าเภอเมือง 
จังหวัด 
มหาสารคาม 
 1.1 ศึกษาสถานการณ์สุขภาพ
ทั่วไปและ 
สถานการณ์สุขภาพผู้ป่วย
เบาหวานและ 
 



วัน เวลา  
(จ านวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการสุขภาพ การด าเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้

เรียนรู้เพื่อการน าไปใช้ 
คร้ังที่ 3 

1 พ.ค. 67 
08.30-16.30 น. 

2 พ.ค. 67 
08.30-16.30 น. 

6 พ.ค. 67 
08.30-16.30 น. 

8 พ.ค. 67 
08.30-16.30 น. 

9 พ.ค. 67 
08.30-16.30 น. 

10 พ.ค. 67 
08.30-16.30 น. 

12 พ.ค. 67 
08.30-16.30 น. 

 
 
 
 
 

 

- ศูนย์การเรียนรู้วัด
ธัญญาวาส  
อ าเภอเมือง  
จงัหวัดมหาสารคาม 
- ศูนย์การเรียนรู้
ชุมชนบ้านวังแสง ต.
วังแสง อ.แกด า  
จ.มหาสารคาม 
 

คร้ังที่ 3 
3. ระยะด าเนินการตามแผน  
- ปฏิบัติการพยาบาลในการส่งเสริมการ
จัดการตนเองในกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน
ชนิดที่ 2 ในกลุ่มวัยท างาน ดังนี ้
   การรับประทานอาหาร 
   การออกก าลังกาย 
   การรับประทานยา 
   และการจัดการความเครียด 
โดยมีการจัดการ ดังนี ้
   1) กิจกรรม การประเมินความเสี่ยงของ
การเกิดโรคเบาหวานในกลุ่มวัยแรงงานที่
มีความเสี่ยงในการเกิดโรคเบาหวาน โดย
ใช้แนวคิด 
       1. การจัดการตนเอง (self-
management)  
       2. การให้ค าปรึกษา (counseling 
skills) ในผู้รับบริการที่มีปัญหาซับซ้อน
เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เป็นความ
เสี่ยง  
        3. การสร้างเสริมพลังอ านาจ  
(Empowerment) 
    2) กิจกรรม ปฏิบัติทักษะการ
สนับสนนุการจัดการตนเอง ในด้าน
โภชนาการ การออกก าลังกาย  
   3) กิจกรรม ปฏิบัติทักษะการจัดการ
ตนเองของผู้รับบริการเบาหวาน โดยใช้
แนวคิดการสร้างเสริมพลังอ านาจ 
(Empowerment) เพื่อส่งเสริมการ
ปฏิบัติตัวของผู้รับบริการ 
   4) กิจกรรม ปฏิบัติทักษะการจัดการ
รายกรณี โดยการให้ค าปรึกษา 
(counseling skills) เพื่อจัดการอาการ 
อธิบายการรักษา และปรับเปลีย่นวิธีการ
รับประทานอาหาร การออกก าลังกาย
และการรับประทานยาที่เหมาะกับโรค 
กิจรรม 
1. การสนทนากลุ่มและการสัมภาษณ์เชิง

ผลการด าเนินการ การจัดการ
ตนเองของ ผู้ป่วยเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 และ ครั้งที่ 3 
จ านวน 12 คน ได้รับความรู้เรื่อง
การจัดการ 
ตนเองในป่วยเบาหวาน ดังนี้ 
 การรับประทานอาหาร 
 การออกก าลังกาย 
 การรับประทานยา 
 และการจัดการความเครียด 
โดยมีการจัดการ ดังนี้ 
การรับประทานอาหาร 
1. ธงโภชนาการ 
2. อาหารแลกเปลี่ยน 
3. ปริมาณโซเดียมในอาหาร 
4. การค านวณโซเดียมใน
เครื่องปรุงรส 
การออกก าลังกาย 
1. การบริหารเท้าด้วย
หนังสือพิมพ์ 
การจัดการความเครียด 
1. สมาธิบ าบัด ด้วยเทคนิค SKT 
การปฏิบัติทักษะทางการพยาบาล 
ดังนี้ 
 1) กิจกรรม ปฏิบัติทักษะการ
ประเมินโรค 
ร่วม: และภาวะแทรกซ้อนของโรค
เรื้อรัง ผู้ป่วยเบาหวานและความ
ดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้ โดยใช้
แนวคิด 
 1. การจัดการตนเอง (self 
management) 
 2. การให้ค าปรึกษา 
(counseling skills) ในผู้ป่วยที่มี
ปัญหาซับซ้อนเพ่ือ 



วัน เวลา  
(จ านวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการสุขภาพ การด าเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้

เรียนรู้เพื่อการน าไปใช้ 
ลึกเกีย่วกับความเข้าใจหรือปัญหา
เก่ียวกับความเสี่ยงของการเกิด
โรคเบาหวานในกลุ่มวัยแรงงาน 
2. ปฏิบัติตามโปรแกรมการจัดการตนเอง
เพื่อป้องกันความเสี่ยงของการเป็น
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 ในกลุ่มวยัแรงงาน 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เป็นความ
เสี่ยง 
 3. การสร้างเสริมพลังอ านาจ 
(Empowerment) 
2) กิจกรรม ปฏิบัติทักษะการ
สนับสนุน การจัดการตนเอง ใน
ด้านโภชนาการ การ ออกก าลัง
กาย และ SKT ปฏิบัติทักษะการ
วิเคราะห์ 
3) กิจกรรม ปฏิบัติทักษะการ
จัดการ ตนเองของผู้ป่วยเบาหวาน 
โดยใช้แนวคิด การสร้างเสริมพลัง
อ านาจ (Empowerment) เพ่ือ
ส่งเสริมการปฏิบัติตัวของ
ผู้รับบริการ 
 4) กิจกรรม ปฏิบัติทักษะการ
จัดการรายกรณี โดยการให้
ค าปรึกษา (counseling skills) 
เพ่ือจัดการอาการ อธิบายการ
รักษาและปรับเปลี่ยนวิธีการ
รับประทานอาหาร การออกก าลัง
กายและการรับประทานยาที่ 
เหมาะกับโรค 

คร้ังที่ 4 
20 พ.ค. 67 

08.30-16.30 น.  
21 พ.ค. 67 

08.30-16.30 น. 
22 พ.ค. 67 

08.30-16.30 น. 

- ศูนย์การเรียนรู้วัด
ธัญญาวาส  
อ าเภอเมือง  
จงัหวัดมหาสารคาม 
- ศูนย์การเรียนรู้
ชุมชนบ้านวังแสง ต.
วังแสง อ.แกด า  
จ.มหาสารคาม 
 

- ติดตามประเมนิผลการปฏิบัตกิาร 
พยาบาลโดยใช้แนวคิดการจัดการ 
ตนเองในผู้ป่วยเบาหวาน ดังนี ้
 - การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้การ
พัฒนาศักยภาพชุมชน 
 - การสะท้อนผลเพื่อกปรับปรุง 
(Refection) โดยการสนทนากลุ่ม การ
สัมภาษณ์เชิงลึก 
 - ประเมินผลกลุ่มอาจารย์และบุคลากรที่
เก่ียวข้อง 

ผลการด าเนินการ  
– ปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้
แนวคิดการจัดการรายกรณีผู้ป่วย
เบาหวานและความดันโลหิตสูงที่
ควบคุมไมไ่ด ้พบประเด็นดังนี้ 
1. ผู้ป่วยโรคเรื้อรังมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการดูแลตนเองเพ่ิม
มากขึ้น 
2. ผู้ป่วยครอบครัวที่ 1 มีแนวโน้ม
การจัดการและการควบคุมระดับ
น้ าตาลในเลือดดีขึ้น ส่วนระดับ
ความดันโลหิตสูงยังเปลี่ยนแปลง
ไม่คงที่ 



วัน เวลา  
(จ านวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการสุขภาพ การด าเนินกิจกรรม 
ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้

เรียนรู้เพื่อการน าไปใช้ 
3. ผู้ป่วยครอบครัวที่ 2 มีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้ยาสม
เหตุผลมากข้ึน และมีการ
รับประทานยาอย่างต่อเนื่อง 

รวม 134 ชั่วโมง    
 
3. ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้น 

มีชื่อเป็น ผู้ร่วม ในงานวิจัย เรื่อง ผลของการใช้ครีมนวดเท้าที่มีส่วนผสมของน้ ามันมะกรูด
ร่วมกับการนวดเท้าด้วยตนเองต่อผลลัพธ์ทางคลินิกในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 

 
อ้างอิง 
อนุชา ไทยวงษ์, ก าทร ดานา, กัญญาพัชร บัณฑิตถาวร, มลฤดี แสนจันทร์, ดิษฐพล ใจซื่อ & รัตนา เสนาหมอก.   

(2567). ผลของการใช้ครีมนวดเท้าท่ีมีส่วนผสมของน้ ามันมะกรูดร่วมกับการนวดเท้าด้วยตนเองต่อผลลัพธ์
ทางคลินิกในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2. วารสารวิจัยการพยาบาลและวิทยาศาสตร์ เข้าถึงได้จาก 
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/unc/article/view/e270048/e270048 

 
ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการของข้าพเจ้าเป็นจริงทุกประการ  

และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การท า Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว 
 

ลงชื่อ.................................................  
      (นางกัญญาพัชร บัณฑิตถาวร)  

               ต าแหน่ง อาจารย์ 
 
 

ขอรับรองว่า นางกัญญาพัชร บัณฑิตถาวร ได้ปฏิบัติ Faculty practice ครบถ้วนตามตาราง
การปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ 

 
   

  ลงชื่อ.................................................   ลงชื่อ.................................................   
          (ผศ.มลฤดี แสนจันทร์)     (นางรัตนา เสนาหมอก) 

   หัวหน้าสาขาวิชา     ผู้ร่วมกิจกรรมจากหน่วยบริการสุขภาพ   


