วิทยาลัยพยาบาลศรีมหาสารคาม

แบบบันทึกการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) 

***********************************************************************************************
ชื่อ – สกุล
นายพฤฒิศักดิ์  จันทราทิพย์   กลุ่มวิชา
การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
         หน่วยบริการสุขภาพ
คลินิกลีลาวดี : โรงพยาบาลมหาสารคาม

1. รูปแบบการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 
( 1. ทำงานร่วมกับ APN หรือ พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ในหน่วยบริการ

ระบุ ปฏิบัติงานร่วมกับทีมสหสาขาในคลินิกลีลาวดี : โรงพยาบาลมหาสารคาม โดยการประเมินและการให้บริการ ได้แก่ ..การให้การบำบัดและการพยาบาลผู้ที่มีปัญหาทางจิตในหน่วยบริการ
( 2. ทำงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริหารการพยาบาล คุณภาพงานบริการพยาบาลเพื่อรับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน
ระบุ  ..........................................................................................................................................
( 3. ทำงานร่วมกับ APN หรือ พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง

ระบุ ....................................................................................................................................................
( 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติและการวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น

ระบุ ............................................................................................................................................
( 5. Individual Development Plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละท่านที่สามารถออกแบบการเพิ่มพูนประสบการณ์ปฏิบัติการพยาบาลที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย

ระบุ ............................................................................................................................................
2. วัตถุประสงค์ เพื่อเพิ่มพูนและแสดงความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลในสาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชในกลุ่มผู้ป่วยจิตเวชของอาจารย์
2.1 วัตถุประสงค์ เพื่อเพิ่มพูนและแสดงความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลในสาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชในกลุ่มผู้ป่วยโรคจิต 
22. ความสอดคล้องกับรายวิชา พย. ๑๓๑๕  การพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพจิต และ รายวิชา พย. ๑๓๑๖ ปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพจิต
  2.3 รายละเอียดการดำเนินกิจกรรม การดำเนินงาน Faculty practice ในการปฏิบัติงานร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพที่คลินิกจิตเวช/ลีลาวดี โรงพยาบาลมหาสารคาม ได้ปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้ความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช โดย.ทำงานร่วมกับ APN  หรือพยาบาลผู้ชำนาญการเพื่อหาแนวปฏิบัติทางการพยาบาล  หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง  การดำเนินงาน Faculty Practice สำหรับผู้ป่วยในระบบบริการสุขภาพระดับทุติยภูมิ
   ได้ปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้ความเชี่ยวชาญด้านการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชในการประเมินสภาพจิต สภาพปัญหาและการจัดการแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตที่มีปัญหายุ่งยากซับซ้อนในกลุ่มโรคจิตเภท ซึมเศร้า และติดสารเสพติด ดังนี้
1) ร่วมวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาในระบบการดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภท ซึมเศร้า และติดสารเสพติด กับคลินิกลีลาวดี โรงพยาบาลมหาสารคาม ที่รับผิดชอบผู้รับบริการกลุ่มโรคทางจิตต่าง ๆ 
2) ให้บริการในผู้ป่วยรับใหม่ จำนวน 18 ราย โดยการซักประวัติ ประเมินสภาพจิต และใช้แบบประเมินที่เกี่ยวข้อง เช่น แบบคัดกรองโรคซึมเศร้า 2 คำถาม (2Q) แบบประเมินโรคซึมเศร้า 9 คำถาม (9Q) แบบประเมินการฆ่าตัวตาย 8 คำถาม (8Q) แบบประเมินซึมเศร้าสำหรับวัยรุ่น (CES-D) แบบประเมินอาการขาดสุรา (CIWA-Ar) และแบบประเมินอาการข้างเคียงจากการใช้ยาจิตเวช

3) ให้บริการการให้คำปรึกษารายบุคคล จำนวน 18 ราย ในประเด็นเรื่อง ความรู้เกี่ยวกับโรค     จิตเภท โรคซึมเศร้า   การติดสารเสพติด อาการของโรค การดำเนินของโรค การรักษาและการปฏิบัติตัวที่ถูกต้องเหมาะสม เช่น การรับประทานทานยาอย่างต่อเนื่อง   การจัดการอารมณ์ที่เหมาะสม การทำกิจวัตรประจำวันด้วยตัวเอง การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ การงดใช้สารเสพติด การผ่อนคลายความเครียด   การออกกำลังกายที่เหมาะสม การนอนหลับพักผ่อน เป็นต้น 
4)  ให้การบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดแบบผู้ป่วยนอกตามรูปแบบกายจิตสังคมบำบัด (Matrix Program)   ตามคู่มือ จิตสังคมบำบัด (แบบ 12 ครั้ง 12 สัปดาห์) โรงพยาบาลมหาสารคาม  คลินิกลีลาวดี  ซึ่งได้ให้การบำบัดผู้ติดยาเสพติดจำนวน  9  ราย
    3.ผลลัพธ์การดำเนินการ ผลลัพธ์ของที่เกิดขึ้นและความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้น 

              ความเชี่ยวชาญที่เพิ่มขึ้น การปฏิบัติงานร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ โดยได้ให้การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชและญาติพบว่าเกิดความเชี่ยวเพิ่มขึ้นในการประเมินผู้ป่วย การให้คำปรึกษา/บำบัดรายบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งการบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดแบบผู้ป่วยนอกตามรูปแบบกายจิตสังคมบำบัด (Matrix Program) และ   การติดตามเยี่ยมผู้ป่วยจิตเวชที่มีการเจ็บป่วยทางกายร่วมด้วย
ผลลัพธ์ต่อผู้รับบริการ: ผู้ป่วยทุกรายได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง อาการทางจิตสงบ มีพัฒนาการในการดูแลตนเองมากขึ้นตามลำดับ เข้าใจภาวะเจ็บป่วย เข้าใจในตนเองมากขึ้น ครอบครัวและผู้ป่วยมีกำลังใจในการดำเนินชีวิต ให้ความร่วมมือในดูแลตนเอง เช่น มาตรวจตามนัด รับประทานยาครบ ถูกต้อง และต่อเนื่อง มีความก้าวหน้าในการ 
4. การต่อยอดพัฒนาเป็นงานวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการพยาบาลและเผยแพร่ การพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาล หรือหนังสือวิชาการที่เกี่ยวข้องกับความเชี่ยวชาญของอาจารย์
                จากการให้การบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติดแบบผู้ป่วยนอกตามรูปแบบกายจิตสังคมบำบัด (Matrix Program) พบว่าผู้รับการบำบัดยังคงจัดการกับอารมณ์ความเครียดไม่เหมาะสม มีการเผชิญปัญหาที่ไม่ถูกต้อง จึงอาจต่อยอดในการศึกษาหาวิธีในการจัดการกับอารมณ์ความเครียดและการเผชิญปัญหาที่ถูกต้องในผู้ที่ติดยาเสพติด
ขอรับรองว่าข้อมูลการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการของข้าพเจ้าเป็นจริงทุกประการ และได้ส่งหลักฐานผลลัพธ์การทำ Faculty practice ประกอบแนบมาด้วยแล้ว
ลงชื่อ         
         (นายพฤฒิศักดิ์   จันทราทิพย์)








         ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
ขอรับรองว่า นายพฤฒิศักดิ์  จันทราทิพย์ ได้ปฏิบัติ Faculty practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงานและครบถ้วนตามวัตถุประสงค์
  ลงชื่อ.................................................


ลงชื่อ.................................................  
          (นางจุฬาลักษณ์  นิลอาธิ)


     

(.......................................)
   หัวหน้าภาควิชา 
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