
 
แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย5 (Faculty Practice) รายบุคคล 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ5 

ปLการศึกษา 2567 (  1 มิถุนายน 2567 –  31 พฤษภาคม 2568) 

 

1. ช่ือ-สกุล นางสาวกาญจนาภา ศุภบูรณ1 ตำแหนaง อาจารย1 

   สาขาวิชา การพยาบาลเด็ก 

2. สาขาความเช่ียวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล  

2.1 การพยาบาลผู=ป?วยวิกฤต/การพยาบาลเฉพาะทางสาขาเวชปฏิบัติวิกฤตทารกแรกเกิด  

2.2 การสอนภาคปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะทาง 

3. หัวขgอ/ประเด็นการปฏิบัติ Faculty Practice  

การปMองกันพัฒนาการลOาช=าในเด็กป?วย  

4. กลุaมประชากรเปkาหมาย เด็กป?วยท่ีเข=ารับการรักษาในหออภิบาลผู=ป?วยวิกฤตกุมารเวชกรรม 

5. สถานท่ีปฏิบัติการพยาบาล  หออภิบาลผู=ป?วยวิกฤตกุมารเวชกรรม (NICU/PICU) โรงพยาบาลอุตรดิตถ1 

จังหวัดอุตรดิตถ1  

5. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 

        ระหวOางวันท่ี  ตุลาคม 2567 ถึงวันท่ี  ธันวาคม 2568  จำนวน 84 ช่ัวโมง  

6. เปkาหมาย/ผลลัพธ5 

    6.1 ระยะส้ัน 

6.1.1 เด็กป?วยมีพัฒนาการเปgนไปตามเกณฑ1ในแตOละชOวงวัย ขณะเข=ารับรักษาในโรงพยาบาล 

   6.2 ระยะยาว 

          6.2.1 แนวทางในการสอนและให=คำแนะนำผู=ดูแลเด็กป?วยในการประเมินพัฒนาการ 

 6.2.2 งานวิจัย ผลของการสอนและให=คำแนะนำเพ่ือปMองกันพัฒนาการลOาช=าในเด็กป?วย 

 

 

 



หลักการและเหตุผล 

เด็กท่ีเจ็บป?วยอาการหนักอยOางเฉียบพลันจำเปgนต=องเข=ามารับการรักษาในโรงพยาบาล จะมีความเครียด

จากสิ่งแวดล=อมใหมO บุคลากรที่ไมOคุ=นเคย หัตถการที่เจ็บปวด ทำให=เกิดความเครียดจากการไมOสบายกาย ทุกข1ใจ 

(ทัศนีย1 อรรถารส และ จุไร อภัยจิรรัตน1, 2555) ซึ่งการรับรู=ความเครียดของเด็กแตOละคนแตกตOางกันขึ้นกับ

กระบวนการคิด สถานการณ1และการตอบสนองตOอเหตุการณ1ที่เกิดขึ้น เด็กท่ีขาดการทำกิจกรรมที่เคยปฏิบัติใน

ชีวิตประจำวัน เชOน การเลOน การทำกิจวัตรประจำวันตOาง ๆ ด=วยตนเอง เปgนต=น จะสOงผลให=พัฒนาการของเด็กแตO

ละชOวงวัยลOาช=า ทั้งทางตรงที่เกิดจากความผิดปกติทางพันธุกรรมและทางอ=อมจากการถูกจำกัดการเคลื่อนไหว เชOน 

ในผู=ป?วยเด็กที่มีภาวะหลอดลมไว (Asthmatic attack), ปอดอักเสบ (Pneumonia) เปgนต=น (อมรรัชช1 งามสวย 

และ ฐิติมา สุขเลิศตระกูล, 2560) นอกจากนี้เด็กท่ีอยูOโรงพยาบาลเปgนระยะเวลานาน ได=รับการรักษาพยาบาล 

หัตถการที่เจ็บปวดอยOางตOอเนื ่อง มีความเจ็บป?วยเรื ้อรัง เชOน โรคหัวใจ, โรคมะเร็ง, โรคหอบหืด, โรคเลือด, 

โรคเบาหวาน และอื่นๆ เปgนต=น จะสOงผลให=เด็กไมOสามารถทำกิจกรรมที่สOงเสริมพัฒนาการได= ต=องเผชิญความ

เจ็บปวดของพยาธิสภาพของโรค ขาดการพบปะเพื่อนฝูง อาจสOงผลให=พัฒนาการไมOเปgนไปตามวัย (พิเชษฐ เรืองสุข

สุด, 2553) ดังนั้นการประเมินพัฒนาการของเด็กป?วยขณะเข=ารับการรักษาในโรงพยาบาลทั้งในความเจ็บป?วย

เฉียบพลัน รวมทั้งตั้งแตOในชOวงการรักษาระยะแรก เชOน ทารกแรกเกิดที่ขาดออกซิเจนแรกเกิด (Birth Asphyxia) 

และ/หรือ มีน้ำหนักน=อยกวOา 2,500 กรัม (Low Birth Weight) เปgนต=น และในระยะเร้ือรัง จะชOวยให=พยาบาลและ

ผู=ดูแลเด็ก สามารถค=นพบและแก=ไขการเกิดพัฒนาการลOาช=าในเด็กป?วยได=ทันที และดูแลให=ได=รับการกระตุ=น 

สOงเสริมพัฒนาให=เปgนปกติตามวัยขณะเข=ารับการรักษาในโรงพยาบาลได= ซึ่งอาจจะชOวยลดความเสี่ยงที่จะเกิด

ป�ญหาพัฒนาการลOาช=า ความบกพรOองทางสติป�ญญา ป�ญหาการเรียนรู= และความพิการทางสมอง (กระทรวง

สาธารณสุข, 2565) 

คำจำกัดความ 

            เด็กป?วย หมายถึง เด็กที่ต=องใช=ชีวิตรOวมกับโรคในระยะเฉียบพลันและเรื้อรัง แตกตOางกันในแตOละบุคคล

ตามความรุนแรงของการดำเนินโรคในแตOละโรค บางโรคมีอาการรุนแรงเปgนชOวงระยะเวลา เชOน โรคภูมิแพ= บางโรค

มีความรุนแรงในชOวงการรักษาระยะแรก เชOน ทารกที่ขาดออกซิเจนแรกเกิด (Birth Asphyxia) และ/หรือ มี

น้ำหนักน=อยกวOา 2,500 กรัม (Low Birth Weight) โรคที ่ม ีอาการคงที ่ถ =าผOานไปได= เชOน โรคลมชัก โรค 

Rheumatoid Arthritis เปgนต=น บางโรคเรื้อรังสOงผลตOอพัฒนาการ การเรียนและการเข=าสังคม เชOน โรคสมาธิส้ัน 

โรคการเรียนรู=บกพรOอง เปgนต=น 

พัฒนาการลOาช=า หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการช=ากวOาลำดับขั้นพัฒนาการปกติตามชOวงอายุของเด็ก โดยท่ี

เด็กอาจจะมีพัฒนาการด=านใดด=านหนึ่งหรือมากกวOาหนึ่งด=านในด=านหลักของพัฒนาการทั้ง 5 ด=าน ได=แกO 1) 



พัฒนาการด=านการเคลื่อนไหว 2) พัฒนาการด=านการใช=กล=ามเนื้อมัดเล็กและสติป�ญญา 3) พัฒนาการด=านการเข=า

ภาษา 4) พัฒนาการด=านการใช=ภาษา 5) พัฒนาการด=านการชOวยเหลือตนและการเข=าสังคม (กระทรวงสาธารณสุข, 

2565) 

วัตถุประสงค5ของการปฏิบัติการพยาบาล 

1.เพ่ือปMองกันการเกิดพัฒนาการลOาช=าในเด็กป?วย 

2.เพ่ือพัฒนาการสอนและให=คำแนะนำผู=ดูแลเด็กป?วยเพ่ือปMองกันพัฒนาการลOาช=าในเด็กป?วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมการปฏิบัติการพยาบาล 

วันที ่

(เวลา) 

ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานที่ ผลผลิต 

ครั้งที่ 1 (case ที่ 1) 

22 ตุลาคม 2567 

(1 ชั่วโมง) 

 

ขั้นเตรียมความพรEอม 

1. ให8ความรู8เรื่องพัฒนาการในผู8ดูแลเด็กปGวย โดยอธิบายถึง

ประโยชนOของการประเมินพัฒนาการและการเฝ Rาระวัง

พัฒนาการลSาช8า 

     1.1 การเลือกคูSมือการประเมินพัฒนาการให8เหมาะสมใน

แตSละชSวงอายุ  

     1.2 สอนวิธีการประเมินพัฒนาการ เชSน การประเมิน

พัฒนาการในแตSละชSวงอายุจากคูSมือ DAIM, DSPM เป^นต8น 

     1.3 การสSงเสริมให8ผู8ดูแลเด็กปGวยประเมิน สSงเสริมและ

การเฝRาระวังพัฒนาการเป^นระยะ 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลเด็กปGวย

ทราบถึงประโยชนO

ของการประเมิน

พัฒนาการและ

การเฝRาระวัง

พัฒนาการลSาช8า 

ครั้งที่ 2 (case ที่ 1) 

23 ตุลาคม 2567 

(2 ชั่วโมง) 

 

ขั้นการสอนและการปฏิบัต ิ

2. สอนผู8ดูแลเด็กปGวยในเรื่องการประเมินพัฒนาการตามคูSมือ

ตามชSวงอายุของเด็กทุกราย 

อุปกรณM 

     - คูSมือ DAIM, DSPM 

     - อุปกรณOในการประเมินพัฒนาการตามคูSมือ 

ขั้นตอนในการประเมินพัฒนาการ 

1.แยกเด็กตามกลุRม 

-เด็ก อายุแรกเกิด- 5 ปg ที่เป^นเด็กกลุSมเสี่ยง คือ ทารกแรกเกิด

ที่ขาดออกซิเจน (Birth Asphyxia) และ/หรือ มีน้ำหนักน8อย

กวSา 2,500 กรัม (Low Birth Weight)  

-เด็ก อายุแรกเกิด-6 ปg 6 เดือน ที่เป^นเด็กสุขภาพดี  

2.วิธีในการประเมินพัฒนาการ 

การประเมินพัฒนาการจะแบRงเปTน 5 ดEาน ดังนี้ 

 2.1 พัฒนาการด8านการเคลื่อนไหว 

 2.2 พัฒนาการด8านการใช8กล8ามเนื้อมัดเล็กและสติป~ญญา 

 2.3 พัฒนาการด8านการเข8าภาษา 

 2.4 พัฒนาการด8านการใช8ภาษา 

 2.5 พัฒนาการด8านการชSวยเหลือตนและการเข8าสังคม 

 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลเด็กปGวย

สามารถเลือก

ขั้นตอนการ

ประเมินพัฒนา 

การเด็กตามชSวง

อายุได8 



วันที ่

(เวลา) 

ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานที่ ผลผลิต 

ครั้งที่ 3 (case ที่ 1) 

24 ตุลาคม 2567 

(1 ชั่วโมง) 

3. สาธิตการประเมินพัฒนาการให8ผู8ดูแลเด็ก โดยปฏิบัติตาม

ขั้นตอนในคูSมือ DAIM, DSPM เป^นตัวอยSางให8ผู 8ดูแลเข8าใจ 

โดยเลือกให8ตรงกับอายุ และกลุSมที่มีความเสี่ยงหรือกลุSมที่เป^น

เด็กสุขภาพดี ประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลเด็กทราบ

ขั้นตอนในการ

ประเมินพัฒนา 

การเด็ก 

ครั้งที่ 4 (case ที่ 1) 

25 ตุลาคม 2567 

(1 ชั่วโมง ชSวงเช8า) 

4. ให8ผู8ดูแลหลักของเด็กฝ�กการประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน

จากคูSมือ เพื่อให8เกิดความเข8าใจในการประเมินแตSละขั้นตอน

และเพิ่มความมั่นใจในการปฏิบัต ิ

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลสามารถ

ประเมินพัฒนา 

การได8อยSางมั่นใจ 

ครั้งที่ 5 (case ที่ 1) 

25 ตุลาคม 2567 

(1 ชั่วโมง ชSวงบSาย) 

5. ประเมินความพึงพอใจในการสอนจากผู8ดูแล และปรับปรุง

ขั้นตอนหรือเพิ่มเติมภายหลังการสอนจากข8อเสนอแนะของ

ผู8ดูแล รวบรวมข8อมูลสถิติเรื่องพัฒนาการลSาช8าที่พบ แนะนำ

การมาตรวจติดตามที่ห8องพัฒนาการตามชSวงวัย เพื่อประเมิน

พัฒนาการซ้ำ  

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลพึงพอใจใน

การสอน 

ครั้งที่ 6 (case ที่ 2) 

20 มกราคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

ขั้นเตรียมความพรEอม 

 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลเด็กปGวย

ทราบถึงประโยชนO

ของการประเมิน

พัฒนาการและ

การเฝRาระวัง

พัฒนาการลSาช8า 

ครั้งที่ 7 (case ที่ 2) 

21 มกราคม 2568 

(2 ชั่วโมง) 

ขั้นการสอนและการปฏิบัต ิ

 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลเด็กปGวย

สามารถเลือก

ขั้นตอนการ

ประเมินพัฒนา 

การเด็กตามชSวง

อายุได8 

ครั้งที่ 8 (case ที่ 2) 

22 มกราคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

3. สาธิตการประเมินพัฒนาการให8ผู8ดูแลเด็ก โดยปฏิบัติตาม

ขั้นตอนในคูSมือ DAIM, DSPM เป^นตัวอยSางให8ผู 8ดูแลเข8าใจ 

โดยเลือกให8ตรงกับอายุ และกลุSมที่มีความเสี่ยงหรือกลุSมที่เป^น

เด็กสุขภาพดี ประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลเด็กทราบ

ขั้นตอนในการ

ประเมินพัฒนา 

การเด็ก 

ครั้งที่ 9 (case ที่ 2) 

23 มกราคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

4. ให8ผู8ดูแลหลักของเด็กฝ�กการประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน

จากคูSมือ เพื่อให8เกิดความเข8าใจในการประเมินแตSละขั้นตอน

และเพิ่มความมั่นใจในการปฏิบัต ิ

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลสามารถ

ประเมินพัฒนา 

การได8อยSางมั่นใจ 



วันที ่

(เวลา) 

ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานที่ ผลผลิต 

ครั้งที่ 10 (case ที่ 2) 

24 มกราคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

5. ประเมินความพึงพอใจในการสอนจากผู8ดูแล และปรับปรุง

ขั้นตอนหรือเพิ่มเติมภายหลังการสอนจากข8อเสนอแนะของ

ผู8ดูแล รวบรวมข8อมูลสถิติเรื่องพัฒนาการลSาช8าที่พบ แนะนำ

การมาตรวจติดตามที่ห8องพัฒนาการตามชSวงวัย เพื่อประเมิน

พัฒนาการซ้ำ  

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลพึงพอใจใน

การสอน 

ครั้งที่ 11 (case ที่ 3) 

27 มกราคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

ขั้นเตรียมความพรEอม 

 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลเด็กปGวยรู8ถึง

ประโยชนOของการ

ประเมินพัฒนา 

การและการเฝRา

ระวังพัฒนาการ

ลSาช8า 

ครั้งที่ 12 (case ที่ 3) 

28 มกราคม 2568 

(2 ชั่วโมง) 

ขั้นการสอนและการปฏิบัต ิ

 

 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลเด็กปGวย

สามารถเลือก

ขั้นตอนการ

ประเมินพัฒนา 

การเด็กตามชSวง

อายุได8 

ครั้งที่ 13 (case ที่ 3) 

29 มกราคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

3. สาธิตการประเมินพัฒนาการให8ผู8ดูแลเด็ก โดยปฏิบัติตาม

ขั้นตอนในคูSมือ DAIM, DSPM เป^นตัวอยSางให8ผู 8ดูแลเข8าใจ 

โดยเลือกให8ตรงกับอายุ และกลุSมที่มีความเสี่ยงหรือกลุSมที่เป^น

เด็กสุขภาพดี ประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลเด็กทราบ

ขั้นตอนในการ

ประเมินพัฒนา 

การเด็ก 

ครั้งที่ 14 (case ที่ 3) 

30 มกราคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

4. ให8ผู8ดูแลหลักของเด็กฝ�กการประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน

จากคูSมือ เพื่อให8เกิดความเข8าใจในการประเมินแตSละขั้นตอน

และเพิ่มความมั่นใจในการปฏิบัต ิ

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลสามารถ

ประเมินพัฒนา 

การได8อยSางมั่นใจ 

ครั้งที่ 15 (case ที่ 3) 

31 มกราคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

5. ประเมินความพึงพอใจในการสอนจากผู8ดูแล และปรับปรุง

ขั้นตอนหรือเพิ่มเติมภายหลังการสอนจากข8อเสนอแนะของ

ผู8ดูแล รวบรวมข8อมูลสถิติเรื่องพัฒนาการลSาช8าที่พบ แนะนำ

การมาตรวจติดตามที่ห8องพัฒนาการตามชSวงวัย เพื่อประเมิน

พัฒนาการซ้ำ  

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลพึงพอใจใน

การสอน 

ครั้งที่ 16 (case ที่ 4) 

3 กุมภาพันธO 2568 

(1 ชั่วโมง) 

ขั้นเตรียมความพรEอม NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลเด็กปGวยรู8ถึง

ประโยชนOของการ

ประเมินพัฒนา 



วันที ่

(เวลา) 

ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานที่ ผลผลิต 

   การและการเฝRา

ระวังพัฒนาการ

ลSาช8า 

ครั้งที่ 17 (case ที่ 4) 

4 กุมภาพันธO 2568 

(2 ชั่วโมง) 

ขั้นการสอนและการปฏิบัต ิ

       

 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลเด็กปGวย

สามารถเลือก

ขั้นตอนการ

ประเมินพัฒนา 

การเด็กตามชSวง

อายุได8 

ครั้งที่ 18 (case ที่ 4) 

5 กุมภาพันธO 2568 

(1 ชั่วโมง) 

3. สาธิตการประเมินพัฒนาการให8ผู8ดูแลเด็ก โดยปฏิบัติตาม

ขั้นตอนในคูSมือ DAIM, DSPM เป^นตัวอยSางให8ผู 8ดูแลเข8าใจ 

โดยเลือกให8ตรงกับอายุ และกลุSมที่มีความเสี่ยงหรือกลุSมที่เป^น

เด็กสุขภาพดี ประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลเด็กทราบ

ขั้นตอนในการ

ประเมินพัฒนา 

การเด็ก 

ครั้งที่ 19 (case ที่ 4) 

6 กุมภาพันธO 2568 

(1 ชั่วโมง) 

4. ให8ผู8ดูแลหลักของเด็กฝ�กการประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน

จากคูSมือ เพื่อให8เกิดความเข8าใจในการประเมินแตSละขั้นตอน

และเพิ่มความมั่นใจในการปฏิบัต ิ

 

 ผู8ดูแลสามารถ

ประเมินพัฒนา 

การได8อยSางมั่นใจ 

ครั้งที่ 20 (case ที่ 4) 

7 กุมภาพันธO 2568 

(1 ชั่วโมง) 

5. ประเมินความพึงพอใจในการสอนจากผู8ดูแล และปรับปรุง

ขั้นตอนหรือเพิ่มเติมภายหลังการสอนจากข8อเสนอแนะของ

ผู8ดูแล รวบรวมข8อมูลสถิติเรื่องพัฒนาการลSาช8าที่พบ แนะนำ

การมาตรวจติดตามที่ห8องพัฒนาการตามชSวงวัย เพื่อประเมิน

พัฒนาการซ้ำ  

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลพึงพอใจใน

การสอน 

ครั้งที่ 21 (case ที่ 5) 

17 มีนาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

ขั้นเตรียมความพรEอม NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลเด็กปGวยรู8ถึง

ประโยชนOของการ

ประเมินพัฒนา 

การและการเฝRา

ระวังพัฒนาการ

ลSาช8า 

ครั้งที่ 22 (case ที่ 5) 

18 มีนาคม 2568 

(2 ชั่วโมง) 

ขั้นการสอนและการปฏิบัต ิ

       

 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลเด็กปGวย

สามารถเลือก

ขั้นตอนการ

ประเมินพัฒนา  



วันที ่

(เวลา) 

ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานที่ ผลผลิต 

   การเด็กตามชSวง

อายุได8 

ครั้งที่ 23 (case ที่ 5) 

19 มีนาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

3. สาธิตการประเมินพัฒนาการให8ผู8ดูแลเด็ก โดยปฏิบัติตาม

ขั้นตอนในคูSมือ DAIM, DSPM เป^นตัวอยSางให8ผู 8ดูแลเข8าใจ 

โดยเลือกให8ตรงกับอายุ และกลุSมที่มีความเสี่ยงหรือกลุSมที่เป^น

เด็กสุขภาพดี ประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

ผู8ดูแลเด็กทราบ

ขั้นตอนในการ

ประเมินพัฒนา 

การเด็ก 

ครั้งที่ 24 (case ที่ 5) 

20 มีนาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

4. ให8ผู8ดูแลหลักของเด็กฝ�กการประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน

จากคูSมือ เพื่อให8เกิดความเข8าใจในการประเมินแตSละขั้นตอน

และเพิ่มความมั่นใจในการปฏิบัต ิ

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 25 (case ที่ 5) 

21 มีนาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

5. ประเมินความพึงพอใจในการสอนจากผู8ดูแล และปรับปรุง

ขั้นตอนหรือเพิ่มเติมภายหลังการสอนจากข8อเสนอแนะของ

ผู8ดูแล รวบรวมข8อมูลสถิติเรื่องพัฒนาการลSาช8าที่พบ แนะนำ

การมาตรวจติดตามที่ห8องพัฒนาการตามชSวงวัย เพื่อประเมิน

พัฒนาการซ้ำ  

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 26 (case ที่ 6) 

24 มีนาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

ขั้นเตรียมความพรEอม NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 27 (case ที่ 6) 

25 มีนาคม 2568 

(2 ชั่วโมง) 

ขั้นการสอนและการปฏิบัต ิ

       

 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 28 (case ที่ 6) 

26 มีนาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

3. สาธิตการประเมินพัฒนาการให8ผู8ดูแลเด็ก โดยปฏิบัติตาม

ขั้นตอนในคูSมือ DAIM, DSPM เป^นตัวอยSางให8ผู 8ดูแลเข8าใจ 

โดยเลือกให8ตรงกับอายุ และกลุSมที่มีความเสี่ยงหรือกลุSมที่เป^น

เด็กสุขภาพดี ประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 29 (case ที่ 6) 

27 มีนาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

4. ให8ผู8ดูแลหลักของเด็กฝ�กการประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน

จากคูSมือ เพื่อให8เกิดความเข8าใจในการประเมินแตSละขั้นตอน

และเพิ่มความมั่นใจในการปฏิบัต ิ

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

  

ครั้งที่ 30 (case ที่ 6) 

28 มีนาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

5. ประเมินความพึงพอใจในการสอนจากผู8ดูแล และปรับปรุง

ขั้นตอนหรือเพิ่มเติมภายหลังการสอนจากข8อเสนอแนะของ

ผู8ดูแล รวบรวมข8อมูลสถิติเรื่องพัฒนาการลSาช8าที่พบ แนะนำ

การมาตรวจติดตามที่ห8องพัฒนาการตามชSวงวัย เพื่อประเมิน

พัฒนาการซ้ำ  

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 



วันที ่

(เวลา) 

ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานที่ ผลผลิต 

ครั้งที่ 31 (case ที่ 7) 

31 มีนาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

ขั้นเตรียมความพรEอม NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 32 (case ที่ 7) 

1 เมษายน 2568 

(2 ชั่วโมง) 

ขั้นการสอนและการปฏิบัต ิ

       

 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 33 (case ที่ 7) 

2 เมษายน 2568 

(1 ชั่วโมง) 

3. สาธิตการประเมินพัฒนาการให8ผู8ดูแลเด็ก โดยปฏิบัติตาม

ขั้นตอนในคูSมือ DAIM, DSPM เป^นตัวอยSางให8ผู 8ดูแลเข8าใจ 

โดยเลือกให8ตรงกับอายุ และกลุSมที่มีความเสี่ยงหรือกลุSมที่เป^น

เด็กสุขภาพดี ประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 34 (case ที่ 7) 

3 เมษายน 2568 

(1 ชั่วโมง) 

4. ให8ผู8ดูแลหลักของเด็กฝ�กการประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน

จากคูSมือ เพื่อให8เกิดความเข8าใจในการประเมินแตSละขั้นตอน

และเพิ่มความมั่นใจในการปฏิบัต ิ

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

  

ครั้งที่ 35 (case ที่ 7) 

4 เมษายน 2568 

(1 ชั่วโมง) 

 

5. ประเมินความพึงพอใจในการสอนจากผู8ดูแล และปรับปรุง

ขั้นตอนหรือเพิ่มเติมภายหลังการสอนจากข8อเสนอแนะของ

ผู8ดูแล รวบรวมข8อมูลสถิติเรื่องพัฒนาการลSาช8าที่พบ แนะนำ

การมาตรวจติดตามที่ห8องพัฒนาการตามชSวงวัย เพื่อประเมิน

พัฒนาการซ้ำ  

 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 36 (case ที่ 8) 

26 พฤษภาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

ขั้นเตรียมความพรEอม NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 37 (case ที่ 8) 

27 พฤษภาคม 2568 

(2 ชั่วโมง) 

ขั้นการสอนและการปฏิบัต ิ

       

 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 38 (case ที่ 8) 

28 พฤษภาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

3. สาธิตการประเมินพัฒนาการให8ผู8ดูแลเด็ก โดยปฏิบัติตาม

ขั้นตอนในคูSมือ DAIM, DSPM เป^นตัวอยSางให8ผู 8ดูแลเข8าใจ 

โดยเลือกให8ตรงกับอายุ และกลุSมที่มีความเสี่ยงหรือกลุSมที่เป^น

เด็กสุขภาพดี ประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 39 (case ที่ 8) 

29 พฤษภาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

4. ให8ผู8ดูแลหลักของเด็กฝ�กการประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน

จากคูSมือ เพื่อให8เกิดความเข8าใจในการประเมินแตSละขั้นตอน

และเพิ่มความมั่นใจในการปฏิบัต ิ

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

  



วันที ่

(เวลา) 

ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานที่ ผลผลิต 

ครั้งที่ 40 (case ที่ 8) 

30 พฤษภาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

 

5. ประเมินความพึงพอใจในการสอนจากผู8ดูแล และปรับปรุง

ขั้นตอนหรือเพิ่มเติมภายหลังการสอนจากข8อเสนอแนะของ

ผู8ดูแล รวบรวมข8อมูลสถิติเรื่องพัฒนาการลSาช8าที่พบ แนะนำ

การมาตรวจติดตามที่ห8องพัฒนาการตามชSวงวัย เพื่อประเมิน

พัฒนาการซ้ำ  

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 41 (case ที่ 9) 

9 มิถุนายน 2568 

(1 ชั่วโมง) 

ขั้นเตรียมความพรEอม NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 42 (case ที่ 9) 

10 มิถุนายน 2568 

(2 ชั่วโมง) 

ขั้นการสอนและการปฏิบัต ิ

       

 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 43 (case ที่ 9) 

11 มิถุนายน 2568 

(1 ชั่วโมง) 

3. สาธิตการประเมินพัฒนาการให8ผู8ดูแลเด็ก โดยปฏิบัติตาม

ขั้นตอนในคูSมือ DAIM, DSPM เป^นตัวอยSางให8ผู 8ดูแลเข8าใจ 

โดยเลือกให8ตรงกับอายุ และกลุSมที่มีความเสี่ยงหรือกลุSมที่เป^น

เด็กสุขภาพดี ประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 44 (case ที่ 9) 

12 มิถุนายน 2568 

(1 ชั่วโมง) 

4. ให8ผู8ดูแลหลักของเด็กฝ�กการประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน

จากคูSมือ เพื่อให8เกิดความเข8าใจในการประเมินแตSละขั้นตอน

และเพิ่มความมั่นใจในการปฏิบัต ิ

 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

  

ครั้งที่ 45 (case ที่ 9) 

13 มิถุนายน 2568 

(1 ชั่วโมง) 

 

5. ประเมินความพึงพอใจในการสอนจากผู8ดูแล และปรับปรุง

ขั้นตอนหรือเพิ่มเติมภายหลังการสอนจากข8อเสนอแนะของ

ผู8ดูแล รวบรวมข8อมูลสถิติเรื่องพัฒนาการลSาช8าที่พบ แนะนำ

การมาตรวจติดตามที่ห8องพัฒนาการตามชSวงวัย เพื่อประเมิน

พัฒนาการซ้ำ  

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 46 (case ที่ 10) 

16 มิถุนายน 2568 

(1 ชั่วโมง) 

ขั้นเตรียมความพรEอม NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 47 (case ที่ 10) 

17 มิถุนายน 2568 

(2 ชั่วโมง) 

ขั้นการสอนและการปฏิบัต ิ

       

 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 



ครั้งที่ 48 (case ที่ 10) 

18 มิถุนายน 2568 

(1 ชั่วโมง) 

3. สาธิตการประเมินพัฒนาการให8ผู8ดูแลเด็ก โดยปฏิบัติตาม

ขั้นตอนในคูSมือ DAIM, DSPM เป^นตัวอยSางให8ผู 8ดูแลเข8าใจ 

โดยเลือกให8ตรงกับอายุ และกลุSมที่มีความเสี่ยงหรือกลุSมที่เป^น

เด็กสุขภาพดี ประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 49 (case ที่ 10) 

19 มิถุนายน 2568 

(1 ชั่วโมง) 

4. ให8ผู8ดูแลหลักของเด็กฝ�กการประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน

จากคูSมือ เพื่อให8เกิดความเข8าใจในการประเมินแตSละขั้นตอน

และเพิ่มความมั่นใจในการปฏิบัต ิ

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

  

ครั้งที่ 50 (case ที่ 10) 

20 มิถุนายน 2568 

(1 ชั่วโมง) 

 

5. ประเมินความพึงพอใจในการสอนจากผู8ดูแล และปรับปรุง

ขั้นตอนหรือเพิ่มเติมภายหลังการสอนจากข8อเสนอแนะของ

ผู8ดูแล รวบรวมข8อมูลสถิติเรื่องพัฒนาการลSาช8าที่พบ แนะนำ

การมาตรวจติดตามที่ห8องพัฒนาการตามชSวงวัย เพื่อประเมิน

พัฒนาการซ้ำ  

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 51 (case ที่ 11)  

23 มิถุนายน 2568 

(1 ชั่วโมง) 

ขั้นเตรียมความพรEอม NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 52 (case ที่ 11) 

24 มิถุนายน 2568 

(2 ชั่วโมง) 

ขั้นการสอนและการปฏิบัต ิ

       

 

 

 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 53 (case ที่ 11) 

25 มิถุนายน 2568 

(1 ชั่วโมง) 

3. สาธิตการประเมินพัฒนาการให8ผู8ดูแลเด็ก โดยปฏิบัติตาม

ขั้นตอนในคูSมือ DAIM, DSPM เป^นตัวอยSางให8ผู 8ดูแลเข8าใจ 

โดยเลือกให8ตรงกับอายุ และกลุSมที่มีความเสี่ยงหรือกลุSมที่เป^น

เด็กสุขภาพดี ประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 54 (case ที่ 11) 

26 มิถุนายน 2568 

(1 ชั่วโมง) 

4. ให8ผู8ดูแลหลักของเด็กฝ�กการประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน

จากคูSมือ เพื่อให8เกิดความเข8าใจในการประเมินแตSละขั้นตอน

และเพิ่มความมั่นใจในการปฏิบัต ิ

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

  

ครั้งที่ 55 (case ที่ 11) 

27 มิถุนายน 2568 

(1 ชั่วโมง) 

 

5. ประเมินความพึงพอใจในการสอนจากผู8ดูแล และปรับปรุง

ขั้นตอนหรือเพิ่มเติมภายหลังการสอนจากข8อเสนอแนะของ

ผู8ดูแล รวบรวมข8อมูลสถิติเรื่องพัฒนาการลSาช8าที่พบ แนะนำ

การมาตรวจติดตามที่ห8องพัฒนาการตามชSวงวัย เพื่อประเมิน

พัฒนาการซ้ำ  

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 56 (case ที่ 12) 

1 กรกฎาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

ขั้นเตรียมความพรEอม NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 



วันที ่

(เวลา) 

ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานที่ ผลผลิต 

ครั้งที่ 57 (case ที่ 12) 

2 กรกฎาคม 2568 

(2 ชั่วโมง) 

ขั้นการสอนและการปฏิบัต ิ

       

 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 58 (case ที่ 12) 

3 กรกฎาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

3. สาธิตการประเมินพัฒนาการให8ผู8ดูแลเด็ก โดยปฏิบัติตาม

ขั้นตอนในคูSมือ DAIM, DSPM เป^นตัวอยSางให8ผู 8ดูแลเข8าใจ 

โดยเลือกให8ตรงกับอายุ และกลุSมที่มีความเสี่ยงหรือกลุSมที่เป^น

เด็กสุขภาพดี ประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 59 (case ที่ 12) 

4 กรกฎาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

4. ให8ผู8ดูแลหลักของเด็กฝ�กการประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน

จากคูSมือ เพื่อให8เกิดความเข8าใจในการประเมินแตSละขั้นตอน

และเพิ่มความมั่นใจในการปฏิบัต ิ

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

  

ครั้งที่ 60 (case ที่ 12) 

7 กรกฎาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

 

5. ประเมินความพึงพอใจในการสอนจากผู8ดูแล และปรับปรุง

ขั้นตอนหรือเพิ่มเติมภายหลังการสอนจากข8อเสนอแนะของ

ผู8ดูแล รวบรวมข8อมูลสถิติเรื่องพัฒนาการลSาช8าที่พบ แนะนำ

การมาตรวจติดตามที่ห8องพัฒนาการตามชSวงวัย เพื่อประเมิน

พัฒนาการซ้ำ  

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 61 (case ที่ 13) 

8 กรกฎาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

ขั้นเตรียมความพรEอม NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 62 (case ที่ 13) 

9 กรกฎาคม 2568 

(2 ชั่วโมง) 

ขั้นการสอนและการปฏิบัต ิ

       

 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 63 (case ที่ 13) 

14 กรกฎาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

3. สาธิตการประเมินพัฒนาการให8ผู8ดูแลเด็ก โดยปฏิบัติตาม

ขั้นตอนในคูSมือ DAIM, DSPM เป^นตัวอยSางให8ผู 8ดูแลเข8าใจ 

โดยเลือกให8ตรงกับอายุ และกลุSมที่มีความเสี่ยงหรือกลุSมที่เป^น

เด็กสุขภาพดี ประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 64 (case ที่ 13) 

15 กรกฎาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

4. ให8ผู8ดูแลหลักของเด็กฝ�กการประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน

จากคูSมือ เพื่อให8เกิดความเข8าใจในการประเมินแตSละขั้นตอน

และเพิ่มความมั่นใจในการปฏิบัต ิ

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

  

ครั้งที่ 65 (case ที่ 13) 

16 กรกฎาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

 

5. ประเมินความพึงพอใจในการสอนจากผู8ดูแล และปรับปรุง

ขั้นตอนหรือเพิ่มเติมภายหลังการสอนจากข8อเสนอแนะของ

ผู8ดูแล รวบรวมข8อมูลสถิติเรื่องพัฒนาการลSาช8าที่พบ แนะนำ  

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 



วันที ่

(เวลา) 

ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานที่ ผลผลิต 

 การมาตรวจติดตามที่ห8องพัฒนาการตามชSวงวัย เพื่อประเมิน

พัฒนาการซ้ำ 

  

ครั้งที่ 66 (case ที่ 14) 

17 กรกฎาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

ขั้นเตรียมความพรEอม NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 67 (case ที่ 14) 

18 กรกฎาคม 2568 

(2 ชั่วโมง) 

ขั้นการสอนและการปฏิบัต ิ

       

 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 68 (case ที่ 14) 

21 กรกฎาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

3. สาธิตการประเมินพัฒนาการให8ผู8ดูแลเด็ก โดยปฏิบัติตาม

ขั้นตอนในคูSมือ DAIM, DSPM เป^นตัวอยSางให8ผู 8ดูแลเข8าใจ 

โดยเลือกให8ตรงกับอายุ และกลุSมที่มีความเสี่ยงหรือกลุSมที่เป^น

เด็กสุขภาพดี ประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

 

ครั้งที่ 69 (case ที่ 14) 

22 กรกฎาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

4. ให8ผู8ดูแลหลักของเด็กฝ�กการประเมินพัฒนาการทั้ง 5 ด8าน

จากคูSมือ เพื่อให8เกิดความเข8าใจในการประเมินแตSละขั้นตอน

และเพิ่มความมั่นใจในการปฏิบัต ิ

 

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

  

ครั้งที่ 70 (case ที่ 14) 

23 กรกฎาคม 2568 

(1 ชั่วโมง) 

5. ประเมินความพึงพอใจในการสอนจากผู8ดูแล และปรับปรุง

ขั้นตอนหรือเพิ่มเติมภายหลังการสอนจากข8อเสนอแนะของ

ผู8ดูแล รวบรวมข8อมูลสถิติเรื่องพัฒนาการลSาช8าที่พบ แนะนำ

การมาตรวจติดตามที่ห8องพัฒนาการตามชSวงวัย เพื่อประเมิน

พัฒนาการซ้ำ  

NICU/PICU

โรงพยาบาลอุตรดิตถO 

  

 

**หมายเหตุ หากจำนวนกลุOมเปMาหมายไมOครบตามแผน อาจารย1พยาบาลจะข้ึนปฏิบัติบนหอผู=ป?วย และเก็บข=อมูล

กลุOมเปMาหมายด=วยด=วยตนเองจนครบ ในชOวงท่ีอาจารย1พยาบาลไมOมีการนิเทศนักศึกษาพยาบาล** 
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