


































แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 

ปีการศึกษา 2566 ( 1 มิถุนายน 2566 – 31 พฤษภาคม 2567) 
 
1. ช่ือ-สกุล   นายนพรัตน์ สวนปาน 
2. ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน 
3. กลุ่มประชากรเป้าหมาย  ครอบครัวผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง รายที่ 1 
4. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล  หมู่ที่ 4 บ้านหนองคำฮ้อย ตำบลท่าเสา อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
                                      เขตรับผิดชอบของ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลม่อนดินแดง  
5. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
        1 มิถุนายน 2566 – 31 พฤษภาคม 2567…………..จำนวน…20…ชั่วโมง 
6. ผลการดำเนินงาน  
    6.1 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นแก่ผู้รับบริการ 
         6.1.1 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงและสมาชิกในครอบครัวมีความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงในเรื่องการ
รับประทานอาหาร การออกกำลังกาย การจัดการความเครียด และการรับประทานยาอยู่ในระดับดีขึ้นไป  
               - คะแนนความรู้ของผู้ป่วยเท่ากับ  17 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
               - คะแนนความรู้ของสมาชิกในครอบครัวเท่ากับ 16 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน)     
         6.1.2 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในเรื่องการรับประทานอาหาร การออกกำลัง
กาย การผ่อนคลายความเครียด และการรับประทานยาที่ถูกต้อง โดยครอบครัวมีส่วนร่วมอยู่ระดับดีขึ้นไป  
              - คะแนนพฤติกรรมของผู้ป่วยเท่ากับ 58 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 66 คะแนน) 
 - คะแนนการรับรู้การได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัวเท่ากับ 56 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 64
คะแนน) 
        6.1.3 ในรอบ 1 เดือน หลังให้การพยาบาล พบว่าความดันโลหิตอยู่ในระดับปกติ 
   6.2 ผลลัพธ์ที่เกิดต่อสถานบริการสุขภาพ 
        โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลม่อนดินแดง ได้แนวทางในการดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงโดยการ
สนับสนุนของครอบครัวและสามารถนำไปขับเคลื่อนการดำเนินงานการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง โดยเฉพาะในราย
ที่มีปัญหาสุขภาพซับซ้อนในชุมชน 
   6.3 ผลลัพธ์ที่เกิดต่ออาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 
          ผู้ป่วยมีการรับรู้ว่าตนเจ็บป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง รับรู้ว่าต้องมีการควบคุมอาหาร การออกกำลัง
กาย การรับประทานยาอย่างสม่ำเสมอ การจัดการกับความเครียด แต่เรื่องการรับประทานอาหารจะควบคุมได้
ยากเนื ่องจากบุตรจะซื ้ออาหารปรุงสำเร็จรับประทานเป็นส่วนใหญ่ และคนในครอบครัวก็รับประทาน
เช่นเดียวกัน จึงสะท้อนให้เห็นว่า การดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงไม่เพียงแต่พยาบาลจะดูแลที่ตัวผู้ป่วย
เท่านั้น แต่มีความจำเป็นต้องให้ความรู้ ความตระหนักแก่บุคคลในครอบครัว เพื่อสนับสนุนในการดูแลผู้ป่วย
ด้วยเช่นกัน 
 
 

ลงชื่อ.................................................................. 
(นายนพรัตน์ สวนปาน) 

อาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 
 
 
 
 



 
แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 
ปีการศึกษา 2566 ( 1 มิถุนายน 2566 – 31 พฤษภาคม 2567) 

 
1. ช่ือ-สกุล   นายนพรัตน์ สวนปาน 
2. ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน 
3. กลุ่มประชากรเป้าหมาย  ครอบครัวผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง รายที่ 2 
4. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล  หมู่ที่ 4 บ้านหนองคำฮ้อย ตำบลท่าเสา อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
                                      เขตรับผิดชอบของ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลม่อนดินแดง  
5. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
        1 มิถุนายน 2566 – 31 พฤษภาคม 2567…………..จำนวน…20…ชั่วโมง 
6. ผลการดำเนินงาน  
    6.1 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นแก่ผู้รับบริการ 
         6.1.1 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงและสมาชิกในครอบครัวมีความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงในเรื่องการ
รับประทานอาหาร การออกกำลังกาย การจัดการความเครียด และการรับประทานยาอยู่ในระดับดีขึ้นไป  
               - คะแนนความรู้ของผู้ป่วยเท่ากับ  16 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
               - คะแนนความรู้ของสมาชิกในครอบครัวเท่ากับ 16 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน)     
         6.1.2 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในเรื่องการรับประทานอาหาร การออกกำลัง
กาย การผ่อนคลายความเครียด และการรับประทานยาที่ถูกต้อง โดยครอบครัวมีส่วนร่วมอยู่ระดับดีขึ้นไป  
              - คะแนนพฤติกรรมของผู้ป่วยเท่ากับ 59คะแนน (จากคะแนนเต็ม 66 คะแนน) 
 - คะแนนการรับรู้การได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัวเท่ากับ 60 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 64
คะแนน) 
        6.1.3 ในรอบ 1 เดือน หลังให้การพยาบาล พบว่าความดันโลหิตอยู่ในระดับปกติ 
   6.2 ผลลัพธ์ที่เกิดต่อสถานบริการสุขภาพ 
        โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลม่อนดินแดง ได้แนวทางในการดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงโดยการ
สนับสนุนของครอบครัวและสามารถนำไปขับเคลื่อนการดำเนินงานการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง โดยเฉพาะในราย
ที่มีปัญหาสุขภาพซับซ้อนในชุมชน 
   6.3 ผลลัพธ์ที่เกิดต่ออาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 
          ผู้ป่วยมีการรับรู้ว่าตนเจ็บป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง แต่พฤติกรรมการควบคุมอาหาร การออกกำลัง
กายยังไม่ดีเท่าที่ควร ส่วนการรับประทานยาสม่ำเสมอ มีการจัดการกับความเครียด ทั้งนี้เป็นผลมาจากการขาด
แรงกระตุ ้นเตือนจากบุคคลในครอบครัว พยาบาลจึงควรให้บุคคลในครอบครัวกระตุ้นเตือนการปฏิบัติ
พฤติกรรมที่เหมาะสมแก่ผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง 
 
 

ลงชื่อ.................................................................. 
(นายนพรัตน์ สวนปาน) 

อาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 
 

 

 

 



 

แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 

ปีการศึกษา 2566 ( 1 มิถุนายน 2566 – 31 พฤษภาคม 2567) 
 
1. ช่ือ-สกุล   นายนพรัตน์ สวนปาน 
2. ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน 
3. กลุ่มประชากรเป้าหมาย  ครอบครัวผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง รายที่ 3 
4. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล  หมู่ที่ 4 บ้านหนองคำฮ้อย ตำบลท่าเสา อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
                                      เขตรับผิดชอบของ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลม่อนดินแดง  
5. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
        1 มิถุนายน 2566 – 31 พฤษภาคม 2567…………..จำนวน…20…ชั่วโมง 
6. ผลการดำเนินงาน  
    6.1 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นแก่ผู้รับบริการ 
         6.1.1 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงและสมาชิกในครอบครัวมีความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงในเรื่องการ
รับประทานอาหาร การออกกำลังกาย การจัดการความเครียด และการรับประทานยาอยู่ในระดับดีขึ้นไป  
               - คะแนนความรู้ของผู้ป่วยเท่ากับ  19 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
               - คะแนนความรู้ของสมาชิกในครอบครัวเท่ากับ 19 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน)     
         6.1.2 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในเรื่องการรับประทานอาหาร การออกกำลัง
กาย การผ่อนคลายความเครียด และการรับประทานยาที่ถูกต้อง โดยครอบครัวมีส่วนร่วมอยู่ระดับดีขึ้นไป  
              - คะแนนพฤติกรรมของผู้ป่วยเท่ากับ 62 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 66 คะแนน) 
 - คะแนนการรับรู้การได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัวเท่ากับ 60 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 64คะแนน) 
        6.1.3 ในรอบ 1 เดือน หลังให้การพยาบาล พบว่าความดันโลหิตอยู่ในระดับปกติ 
   6.2 ผลลัพธ์ที่เกิดต่อสถานบริการสุขภาพ 
        โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลม่อนดินแดง ได้แนวทางในการดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงโดยการ
สนับสนุนของครอบครัวและสามารถนำไปขับเคลื่อนการดำเนินงานการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง โดยเฉพาะในราย
ที่มีปัญหาสุขภาพซับซ้อนในชุมชน 
   6.3 ผลลัพธ์ที่เกิดต่ออาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 
          ผู้ป่วยมีการรับรู้ว่าตนเจ็บป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง แต่ มีพฤติกรรมการควบคุมอาหาร การออก
กำลังกายยังดี ลดการรับประทานอาหารที่มีโซเดียมเป็นส่วนผสม เช่น น้ำพริก การปรุงรสด้วยน้ำปลา เป็นต้น 
ส่วนการรับประทานยาสม่ำเสมอ มีการจัดการกับความเครียด ทั้งนี้เป็นผลมาจากการขาดความเข้าใจด้านโรค
และแรงกระตุ้นเตือนจากบุคคลในครอบครัว พยาบาลจึงควรให้บุคคลในครอบครัวกระตุ้นเตือนการปฏิบัติ
พฤติกรรมที่เหมาะสมแก่ผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง 
 
 

ลงชื่อ.................................................................. 
(นายนพรัตน์ สวนปาน) 

อาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 
 
 
 
 



 
แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 
ปีการศึกษา 2566 ( 1 มิถุนายน 2566 – 31 พฤษภาคม 2567) 

 
1. ช่ือ-สกุล   นายนพรัตน์ สวนปาน 
2. ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน 
3. กลุ่มประชากรเป้าหมาย  ครอบครัวผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง รายที่ 4 
4. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล  หมู่ที่ 4 บ้านหนองคำฮ้อย ตำบลท่าเสา อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
                                      เขตรับผิดชอบของ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลม่อนดินแดง  
5. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
        1 มิถุนายน 2566 – 31 พฤษภาคม 2567…………..จำนวน…20…ชั่วโมง 
6. ผลการดำเนินงาน  
    6.1 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นแก่ผู้รับบริการ 
         6.1.1 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงและสมาชิกในครอบครัวมีความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงในเรื่องการ
รับประทานอาหาร การออกกำลังกาย การจัดการความเครียด และการรับประทานยาอยู่ในระดับดีขึ้นไป  
               - คะแนนความรู้ของผู้ป่วยเท่ากับ  15 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
               - คะแนนความรู้ของสมาชิกในครอบครัวเท่ากับ 15 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน)     
         6.1.2 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในเรื่องการรับประทานอาหาร การออกกำลัง
กาย การผ่อนคลายความเครียด และการรับประทานยาที่ถูกต้อง โดยครอบครัวมีส่วนร่วมอยู่ระดับดีขึ้นไป  
              - คะแนนพฤติกรรมของผู้ป่วยเท่ากับ 56 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 66 คะแนน) 
 - คะแนนการรับรู้การได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัวเท่ากับ 54 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 64คะแนน) 
        6.1.3 ในรอบ 1 เดือน หลังให้การพยาบาล พบว่าความดันโลหิตอยู่ในระดับปกติ 
   6.2 ผลลัพธ์ที่เกิดต่อสถานบริการสุขภาพ 
        โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลม่อนดินแดง ได้แนวทางในการดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงโดยการ
สนับสนุนของครอบครัวและสามารถนำไปขับเคลื่อนการดำเนินงานการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง โดยเฉพาะในราย
ที่มีปัญหาสุขภาพซับซ้อนในชุมชน 
   6.3 ผลลัพธ์ที่เกิดต่ออาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 
          ผู้ป่วยมีการรับรู้ว่าตนเจ็บป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง แต่พฤติกรรมการควบคุมอาหาร การออกกำลัง
กายยังไม่ดีเท่าที่ควร ชอบรับประทานอาหารที่มีโซเดียมเป็นส่วนผสม ส่วนการรับประทานยาสม่ำเสมอ มีการ
จัดการกับความเครียด อีกทั้งสามีก็ยังป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูงเช่นกัน พยาบาลจึงควรให้บุคคลใน
ครอบครัวสนับสนุนกระตุ้นเตือนการปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมาะสมในการดูแลตนเองอย่างต่อเนื่อง 
 
 

ลงชื่อ.................................................................. 
(นายนพรัตน์ สวนปาน) 

อาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 
 

 

 

 

 



แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 

ปีการศึกษา 2566 ( 1 มิถุนายน 2566 – 31 พฤษภาคม 2567) 
 
1. ช่ือ-สกุล   นายนพรัตน์ สวนปาน 
2. ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน 
3. กลุ่มประชากรเป้าหมาย  ครอบครัวผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง รายที่ 5 
4. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล  หมู่ที่ 4 บ้านหนองคำฮ้อย ตำบลท่าเสา อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
                                      เขตรับผิดชอบของ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลม่อนดินแดง  
5. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
        1 มิถุนายน 2566 – 31 พฤษภาคม 2567…………..จำนวน…20…ชั่วโมง 
6. ผลการดำเนินงาน  
    6.1 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นแก่ผู้รับบริการ 
         6.1.1 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงและสมาชิกในครอบครัวมีความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงในเรื่องการ
รับประทานอาหาร การออกกำลังกาย การจัดการความเครียด และการรับประทานยาอยู่ในระดับดีขึ้นไป  
               - คะแนนความรู้ของผู้ป่วยเท่ากับ  18 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
               - คะแนนความรู้ของสมาชิกในครอบครัวเท่ากับ 18 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน)     
         6.1.2 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในเรื่องการรับประทานอาหาร การออกกำลัง
กาย การผ่อนคลายความเครียด และการรับประทานยาที่ถูกต้อง โดยครอบครัวมีส่วนร่วมอยู่ระดับดีขึ้นไป  
              - คะแนนพฤติกรรมของผู้ป่วยเท่ากับ 62 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 66 คะแนน) 
 - คะแนนการรับรู้การได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัวเท่ากับ 62 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 64คะแนน) 
        6.1.3 ในรอบ 1 เดือน หลังให้การพยาบาล พบว่าความดันโลหิตอยู่ในระดับปกติ 
   6.2 ผลลัพธ์ที่เกิดต่อสถานบริการสุขภาพ 
        โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลม่อนดินแดง ได้แนวทางในการดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงโดยการ
สนับสนุนของครอบครัวและสามารถนำไปขับเคลื่อนการดำเนินงานการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง โดยเฉพาะในราย
ที่มีปัญหาสุขภาพซับซ้อนในชุมชน 
   6.3 ผลลัพธ์ที่เกิดต่ออาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 
          ผู้ป่วยมีการรับรู้ว่าตนเจ็บป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง มีพฤติกรรมการควบคุมโรคที่ดี เลี ่ยงการ
รับประทานอาหารที่มีโซเดียมเป็นส่วนผสม เช่น การปรุงรสด้วยน้ำปลา เครื่องปรุงรสต่างๆในอาหาร เป็นต้น 
ทั้งนี้เป็นผลมาจากความเข้าใจด้านโรคและแรงกระตุ้นเตือนจากบุคคลในครอบครัว พยาบาลจึงควรให้บุคคลใน
ครอบครัวกระตุ้นเตือนการปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมาะสมแก่ผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง 
 
 

ลงชื่อ.................................................................. 
(นายนพรัตน์ สวนปาน) 

อาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 



แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 

ปีการศึกษา 2566 ( 1 มิถุนายน 2566 – 31 พฤษภาคม 2567) 
 
1. ช่ือ-สกุล   นายนพรัตน์ สวนปาน 
2. ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน 
3. กลุ่มประชากรเป้าหมาย  ครอบครัวผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง รายที่ 6 
4. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล  หมู่ที่ 4 บ้านหนองคำฮ้อย ตำบลท่าเสา อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
                                      เขตรับผิดชอบของ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลม่อนดินแดง  
5. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
        1 มิถุนายน 2566 – 31 พฤษภาคม 2567…………..จำนวน…20…ชั่วโมง 
6. ผลการดำเนินงาน  
    6.1 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นแก่ผู้รับบริการ 
         6.1.1 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงและสมาชิกในครอบครัวมีความรู้เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูงในเรื่องการ
รับประทานอาหาร การออกกำลังกาย การจัดการความเครียด และการรับประทานยาอยู่ในระดับดีขึ้นไป  
               - คะแนนความรู้ของผู้ป่วยเท่ากับ  16 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
               - คะแนนความรู้ของสมาชิกในครอบครัวเท่ากับ 16 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน)     
         6.1.2 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมการดูแลตนเองในเรื่องการรับประทานอาหาร การออกกำลัง
กาย การผ่อนคลายความเครียด และการรับประทานยาที่ถูกต้อง โดยครอบครัวมีส่วนร่วมอยู่ระดับดีขึ้นไป  
              - คะแนนพฤติกรรมของผู้ป่วยเท่ากับ 60 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 66 คะแนน) 
 - คะแนนการรับรู้การได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัวเท่ากับ 60 คะแนน (จากคะแนนเต็ม 64คะแนน) 
        6.1.3 ในรอบ 1 เดือน หลังให้การพยาบาล พบว่าความดันโลหิตอยู่ในระดับปกติ 
   6.2 ผลลัพธ์ที่เกิดต่อสถานบริการสุขภาพ 
        โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลม่อนดินแดง ได้แนวทางในการดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงโดยการ
สนับสนุนของครอบครัวและสามารถนำไปขับเคลื่อนการดำเนินงานการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรัง โดยเฉพาะในราย
ที่มีปัญหาสุขภาพซับซ้อนในชุมชน 
   6.3 ผลลัพธ์ที่เกิดต่ออาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 
          ผู้ป่วยมีการรับรู้ว่าตนเจ็บป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูง แต่ขาดพฤติกรรมการควบคุมโรคที่ดีเนื่องจาก
ชอบรับประทานอาหารตามใจปาก อาศัยอยู่กับสามี ออกไปรับจ้างนอกบ้าน บางครั้งก็ซื้ออาหารปรุงสำเร็จมา
รับประทาน จึงทำให้ควบคุมปริมาณโซเดียมได้ยาก ทั้งนี้เป็นผลมาจากการขาดความเข้าใจด้านโรคและแรง
กระตุ้นเตือนจากบุคคลในครอบครัว พยาบาลจึงควรให้บุคคลในครอบครัวกระตุ้นเตือนการปฏิบัติพฤติกรรมที่
เหมาะสมแก่ผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง 
 

ลงชื่อ.................................................................. 
(นายนพรัตน์ สวนปาน) 

อาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 
 


