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แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 
รายบุคคล
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์
ชื่อ ดารณี  ขันใส 				ตำแหน่ง อาจารย์   
ภาควิชา การพยาบาลจิตเวช

1. ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล
	· การพยาบาลผู้ป่วยภาวะเฉียบพลัน/อุบัติเหตุ/ฉุกเฉิน
	 การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช

	· การพยาบาลผู้ป่วยในภาวะวิกฤต
	· การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน

	· การพยาบาลผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยเรื้อรัง
	· การพยาบาลส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค

	· การพยาบาลผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยสุดท้าย
	· การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการตรวจ/การบำบัดพิเศษ

	· การพยาบาลผดุงครรภ์
	

	· อื่น ๆ (ระบุ)                                                          .


2. กลุ่มผู้ป่วย/ผู้รับบริการเป้าหมาย
2.1 รายบุคคล
· ทารกแรกเกิด					   เด็กและวัยรุ่น
· ผู้ใหญ่					   ผู้สูงอายุ
· ผู้ป่วยจิตเวช					   หญิงตั้งครรภ์
           อื่น ๆ เช่น ญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า (วัยผู้ใหญ่/สูงอายุ)ในชุมชนในเขตรับผิดชอบของ สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี  งิ้วงาม
2.2 รายครอบครัว/กลุ่ม/ชุมชน(ระบุ)
         ครอบครัว 
· กลุ่ม/ชุมชน                                                       .   
· อื่น ๆ เช่น  											                   
3 สถานที่ปฏิบัติการพยาบาลในฐานะผู้เชี่ยวชาญ/ผู้ชำนาญการ
3.1 โรงพยาบาลระบุ 					
· หอผู้ป่วย ระบุ 					
                    คลินิกผู้ป่วยนอก/ Ambulatory Care Setting ระบุ 					
       3,2 ในชุมชน ระบบบริการสุขภาพ ระดับปฐมภูมิ
· ศูนย์บริการสาธารณสุข/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล ระบุ 				
· โรงเรียน 									
                   Home Health Care /Hospice Care	ในเขตรับผิดชอบของสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี งิ้วงาม
 ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย 								
· ศูนย์ผู้สูงอายุ 									
· อื่น ๆ (ระบุ) 									
4 บทบาทการพยาบาลที่ต้องการไปปฏิบัติการพยาบาล
    Direct care 
· Consultation 
· พัฒนาระบบบริการและคุณภาพการพยาบาล 
· อื่น ๆ ระบุ 		    
สาขาความเชี่ยวชาญหรือความสนใจเฉพาะทาง
	ญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า (วัยผู้ใหญ่/สูงอายุ) ในชุมชน
หัวข้อ/ประเด็นการปฏิบัติ Faculty Practice…
	ญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า (วัยผู้ใหญ่/สูงอายุ)ในชุมชน 
หลักการและเหตุผล
	จากการถอดบทเรียนการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า พบว่าก่อให้เกิดปัญหาแก่ญาติผู้ดูแล ทั้งด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจอารมณ์ สังคมและเศรษฐกิจ ตลอดทั้งคุณภาพชีวิตที่ต่ำลง  เช่น การเข้าร่วมกิจกรรมของสังคมลดลง  การดูแลสุขภาพของตนเองลดลง ด้านจิตใจ ทำให้เกิดความเครียด วิตกกังวล และภาวะซึมเศร้า  ด้านสังคมและเศรษฐกิจ  เช่น ค่าใช้จ่ายในการพาผู้ป่วยมารับการตรวจ  การขาดรายได้เนื่องจากต้องดูแลผู้ป่วยตลอดเวลา  เป็นต้น ดังนั้นในการพัฒนารูปแบบการดูแลจึงจำเป็นต้องศึกษาปัญหาของผู้ป่วยในแต่ละราย ความสามารถของผู้ดูแล การเจ็บป่วยของผู้ดูแล รวมถึงสัมพันธภาพกับเพื่อนบ้าน การสนับสนุนทางสังคม เศรษฐกิจ ความรู้ความเข้าใจในการดูแลต่อการรับประทานยาตามเกณฑ์การรักษา เป็นการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมในการดูแลผู้ป่วยจิตเภทที่บ้าน
คำจำกัดความ 
	1. โรคซึมเศร้า หมายถึง ความผิดปกติของอารมณ์ ซึ่งส่งผลกระทบต่อผู้ป่วย ทั้งด้านความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม โรคซึมเศร้าเป็นภาวะอารมณ์เศร้าหมองที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ความรู้สึกเฉยชา ไม่สนใจสิ่งต่าง ๆ ส่งผลต่อความสามารถในการทำงานในแต่ละวัน ซึ่งก่อให้เกิดอาการทางจิตได้มากมาย การดำเนินชีวิตตามปกติอาจทำได้อย่างยากลำบากหรือรู้สึกว่าชีวิตไม่มีค่า มีอาการต่อเนื่องกันนาน 2 สัปดาห์ขึ้นไป
[bookmark: _Hlk193207384][bookmark: _Hlk132897075]	2. การดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่บ้าน หมายถึง กิจกรรมการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าของผู้ดูแลผู้ป่วยโรคจิตใน ครอบครัว เช่น สามี ภรรยา บุตร หลาน ญาติ เพื่อให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นและอาการไม่กำเริบ ได้แก่ การดูแลให้ได้รับยาต่อเนื่อง การเฝ้าระวังและจัดการปัจจัยเสี่ยงต่อการกำาเริบ ส่งเสริมปัจจัยที่ทำให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น
กลุ่มเป้าหมาย/หน่วยงาน	ญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า (วัยผู้ใหญ่/สูงอายุ) ในชุมชนในเขตรับผิดชอบของสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี  งิ้วงาม
ระยะเวลา กรกฎาคม 2567 - มิถุนายน 2568	จำนวน 106 ชั่วโมง
เป้าหมาย/ผลลัพธ์
ระยะสั้น	  ญาติผู้ดูแลผู้ป่วยมีความรู้และสามารถดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า (วัยผู้ใหญ่/สูงอายุ) เกี่ยวกับโรคซึมเศร้าได้
ระยะยาว
  	1. ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม ลดการกลับเข้ารับการรักษาซ้ำในโรงพยาบาลจิตเวช
            2. งานวิจัย การพัฒนารูปแบบการดูแลญาติผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่บ้าน:  กรณีศึกษาสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี งิ้วงาม ตำบลงิ้วงาม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์







	วันที่
(เวลา)
	ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม
	สถานที่
	ผลผลิต

	ครั้งที่ 1 
19 ก.ค. 2567
(4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	-  สร้างสัมพันธภาพกับญาติผู้ดูแลผู้ป่วย
- ประเมินความรู้สึกและความเครียดและวิธีการเผชิญความเครียด ของญาติที่ดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่บ้าน  (เคสที่ 1)
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกการเยี่ยมบ้าน        - แผนการให้สุขภาพจิตศึกษา

	ครั้งที่ 2 
19 ก.ค. 2567
(3 ชม.)
(13.00-16.00 น.)
	-  สร้างสัมพันธภาพกับญาติผู้ดูแลผู้ป่วย
- ประเมินความรู้สึกและความเครียดและวิธีการเผชิญความเครียด ของญาติที่ดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่บ้าน  (เคสที่ 2)
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกการเยี่ยมบ้าน        - แผนการให้สุขภาพจิตศึกษา

	ครั้งที่ 3
26 ก.ค. 2567
(4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	-  สร้างสัมพันธภาพกับญาติผู้ดูแลผู้ป่วย
- ประเมินความรู้สึกและความเครียดและวิธีการเผชิญความเครียดของญาติที่ดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่บ้าน (เคสที่ 3 )
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกการเยี่ยมบ้าน        - แผนการให้สุขภาพจิตศึกษา

	ครั้งที่ 4
26 ก.ค. 2567
(3 ชม.)
(13.00-16.00 น.)
	-  สร้างสัมพันธภาพกับญาติผู้ดูแลผู้ป่วย
- ประเมินความรู้สึกและความเครียดและวิธีการเผชิญความเครียด ของญาติที่ดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่บ้าน (เคสที่ 4)
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกการเยี่ยมบ้าน        - แผนการให้สุขภาพจิตศึกษา

	ครั้งที่ 5
2 ส.ค. 2567
(4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	-  สร้างสัมพันธภาพกับญาติผู้ดูแลผู้ป่วย
- ประเมินความรู้สึกและความเครียดและวิธีการเผชิญความเครียด ของญาติที่ดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่บ้าน  (เคสที่ 5)
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกการเยี่ยมบ้าน        - แผนการให้สุขภาพจิตศึกษา






	วันที่  (เวลา)
	ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม
	สถานที่
	ผลผลิต

	ครั้งที่ 6
2 ส.ค. 2567
(4 ชม.)
(08.00-12.00 น.) 
	-  สร้างสัมพันธภาพกับญาติผู้ดูแลผู้ป่วย
- ประเมินความรู้สึกและความเครียดและวิธีการเผชิญความเครียด ของญาติที่ดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่บ้าน (เคสที่ 6)
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกการเยี่ยมบ้าน        - แผนการให้สุขภาพจิตศึกษา

	ครั้งที่ 7
9 ส.ค. 2567
(4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	ให้สุขภาพจิตศึกษาเรื่องความเครียดและการจัดการกับความเครียด (เคสที่ 1)
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกผลการให้สุขภาพจิตศึกษา 
(เคสที่ 1)

	ครั้งที่ 8
16 ส.ค. 2567
(4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	ให้สุขภาพจิตศึกษาเรื่องความเครียดและการจัดการกับความเครียด           (เคสที่ 2)
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกผลการให้สุขภาพจิตศึกษา 
(เคสที่ 2)

	ครั้งที่ 9
23 ส.ค. 2567
(4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	ให้สุขภาพจิตศึกษาเรื่องความเครียดและการจัดการกับความเครียด          (เคสที่ 3)
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกผลการให้สุขภาพจิตศึกษา 
(เคสที่ 3)

	ครั้งที่ 10
30 ส.ค. 2567
(4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	ให้สุขภาพจิตศึกษาเรื่องความเครียดและการจัดการกับความเครียด         (เคสที่ 4)
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกผลการให้สุขภาพจิตศึกษา 
(เคสที่ 4)

	ครั้งที่ 11
2 ก.ย. 67
(4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	ให้สุขภาพจิตศึกษาเรื่องความเครียดและการจัดการกับความเครียด         (เคสที่ 5)
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกผลการให้สุขภาพจิตศึกษา 
(เคสที่ 5)

	ครั้งที่ 12
13 ก.ย. 67 
(4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	ให้สุขภาพจิตศึกษาเรื่องความเครียดและการจัดการกับความเครียด          (เคสที่ 6)
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกผลการให้สุขภาพจิตศึกษา 
(เคสที่ 6)

	ครั้งที่ 13
20 ก.ย. 67
 (4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	สอนทักษะการเผชิญความเครียดด้วยการนวดและกดจุด  (เคสที่ 1)
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกผลการสอนทักษะคลายเครียดศึกษา 
(เคสที่ 1)

	ครั้งที่ 14
27 ก.ย. 67
 (4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	สอนทักษะการเผชิญความเครียดด้วยการนวดและกดจุด  (เคสที่ 2)
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกผลการสอนทักษะคลายเครียดศึกษา 
(เคสที่ 2)

	ครั้งที่ 15
4 ต.ค. 67
 (4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	สอนทักษะการเผชิญความเครียดด้วยการนวดและกดจุด (เคสที่ 3)

	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกผลการสอนทักษะคลายเครียดศึกษา 
 (เคสที่ 3)

	ครั้งที่ 16
18 ต.ค. 67
 (4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	สอนทักษะการเผชิญความเครียดด้วยการนวดและกดจุด (เคสที่ 4)

	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกผลการสอนทักษะคลายเครียดศึกษา 
 (เคสที่ 4)

	ครั้งที่ 17
25 ต.ค. 67
(4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	สอนทักษะการเผชิญความเครียดด้วยการนวดและกดจุด (เคสที่ 5)
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกผลการสอนทักษะคลายเครียดศึกษา 
 (เคสที่ 5)

	ครั้งที่ 18
29 พ.ย. 67
(4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	สอนทักษะการเผชิญความเครียดด้วยการนวดและกดจุด (เคสที่ 6)
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกผลการสอนทักษะคลายเครียดศึกษา 
 (เคสที่ 6)

	ครั้งที่ 19
6 ธ.ค. 67
(4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	 สอนทักษะการเผชิญความเครียดด้วยการหายใจด้วยการหายใจแบบต่าง ๆ  (เคสที่ 1 -2)

	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา           อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกผลการให้สุขภาพจิตศึกษา (เคสที่ 1-2)

	ครั้งที่ 20
13 ธ.ค. 67       (4 ชม.)
(13.00-17.00 น.)
	 สอนทักษะการเผชิญความเครียดด้วยการหายใจด้วยการหายใจแบบต่าง ๆ  (เคสที่ 3-4)

	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกผลการให้สุขภาพจิตศึกษา 
(เคสที่ 3-4)

	ครั้งที่ 21
20 ธ.ค. 67       (4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	สอนทักษะการเผชิญความเครียดด้วยการหายใจด้วยการหายใจแบบต่าง ๆ (เคสที่ 5-6)

	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกผลการให้สุขภาพจิตศึกษา 
(เคสที่ 5-6)

	ครั้งที่ 22
27 ธ.ค. 67       (4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	สอนวิธีการเผชิญความเครียดด้วยการใช้กลิ่นบำบัด (เคสที่ 1)
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกผลการให้สุขภาพจิตศึกษา 
(เคสที่ 1)

	ครั้งที่ 23
3 ม.ค. 68         (4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	สอนวิธีการเผชิญความเครียดด้วยการใช้กลิ่นบำบัด (เคสที่ 2)
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกผลการให้สุขภาพจิตศึกษา 
(เคสที่ 2)

	ครั้งที่ 24
10 ม.ค. 68       (4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	สอนวิธีการเผชิญความเครียดด้วยการใช้กลิ่นบำบัด (เคสที่ 3)
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกผลการให้สุขภาพจิตศึกษา 
(เคสที่ 3)

	ครั้งที่ 25
17 ม.ค. 68       (4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	สอนวิธีการเผชิญความเครียดด้วยการใช้กลิ่นบำบัด (เคสที่ 4)
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกผลการให้สุขภาพจิตศึกษา 
(เคสที่ 4)

	ครั้งที่ 26
23 ม.ค. 68       (4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	สอนวิธีการเผชิญความเครียดด้วยการใช้กลิ่นบำบัด (เคสที่ 5)
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกผลการให้สุขภาพจิตศึกษา 
(เคสที่ 5)

	ครั้งที่ 27
3 ก.พ. 68        (4 ชม.)
(08.00-12.00 น.)
	สอนวิธีการเผชิญความเครียดด้วยการใช้กลิ่นบำบัด (เคสที่ 6)
	บ้านผู้ป่วยสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษานวมินทราชินีงิ้วงาม  ต. ท่าเสา        อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์
	- บันทึกผลการให้สุขภาพจิตศึกษา 
(เคสที่ 6)
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แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice)
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์
ปีการศึกษา 2567 ( กรกฎาคม 2567 – มิถุนายน 2568)

1. ชื่อ-สกุล 		นางสาวดารณี  ขันใส
2. ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล การพยาบาลจิตเวช
3. กลุ่มประชากรเป้าหมาย  ญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า (วัยผู้ใหญ่/สูงอายุ) ในชุมชน ในเขตรับผิดชอบของสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี  งิ้วงาม
4. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล  บ้านเลขที่ 105  หมู่ 4 บ้านหนองคำฮ้อย ตำบลท่าเสา อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์เขตรับผิดชอบของ สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี  งิ้วงาม
5. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน
        ระหว่างวันที่ 19 กรกฎาคม 2567 ถึงวันที่ 3 กุมภาพันธ์ 2568 รวมระยะเวลา 27 ครั้ง รวมระยะเวลาปฏิบัติงาน 106 ชั่วโมง
6. ผลการดำเนินงาน
    6.1 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นแก่ผู้รับบริการ
         6.1.1 ญาติผู้ดูแลผู้ป่วยมีความรู้และสามารถดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้า (วัยผู้ใหญ่/สูงอายุ) เกี่ยวกับโรคซึมเศร้าได้ ในเรื่องโรค อาการ การดูแล การรับประทานอาหารและยา การออกกำลังกาย การจัดการความเครียด และการดูแลสุขภาพและการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันของผู้ป่วย 
               - ผู้ป่วยทุกรายไม่มีอาการกำเริบ
               - ผู้ป่วยทุกรายมารับการตรวจตามนัด  ไม่มีการขาดยา    
         6.1.2 ญาติผู้ดูแลทุกคนมีระดับความเครียดอยู่ในระดับต่ำ ถึงปานกลาง
    6.2 ผลลัพธ์ที่เกิดต่อสถานบริการสุขภาพ
        สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี  งิ้วงาม ได้แนวทางในการดูแลและสนับสนุนญาติในการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่บ้าน  



   6.3 ผลลัพธ์ที่เกิดต่ออาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล
          เป็นการพัฒนาสมรรถนะในการปฏิบัติทางการพยาบาล และเพิ่มพูนความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลของตนเองอย่างต่อเนื่องในเรื่อง การดูแลผู้ป่วยและญาติในการดูแลผู้ป่วยโรคซึมเศร้าในชุมชน  และสามารถนำไปบูรณาการความเป็นนักวิชาการ การศึกษา การวิจัย และ การปฏิบัติการพยาบาล
ลงชื่อ[image: ]
(นางสาวดารณี ขันใส)
 อาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล


พจนา  เปลี่ยนเกิด. (2557). โรคซึมเศร้า : บทบาทพยาบาลในการดูแลรักษา Depressive disorder: Nurse’s role in nursing care. วารสารพยาบาลทหารบก Journal of The Royal Thai Army Nurses. 
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