
    

 
แผนการปฏิบติัการพยาบาลของอาจารยพ์ยาบาล (Faculty Practice)  

รายบุคคล 

วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อตุรดิตถ ์
ช่ือ วไิลวรรณ  บุญเรอืง    ต าแหน่ง อาจารย ์  ระดบั  ช านาญการพเิศษ (ดา้นการสอน) 
ภาควิชา การพยาบาลจติเวช 
1. ความเชีย่วชาญเฉพาะในการปฏบิตักิารพยาบาล 

2. กลุ่มผูป่้วย/ผูร้บับรกิารเป้าหมาย 
2.1 รายบุคคล 
 ทารกแรกเกดิ        เดก็และวยัรุ่น 
 ผูใ้หญ่        ผูส้งูอายุ 
 ผูป่้วยจติเวช        หญงิตัง้ครรภ ์

           อื่น ๆ เช่น ญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภทที่มีความเครียด(วยัผู้ใหญ่/สูงอายุ)ในชุมชนในเขต
รบัผดิชอบของ สถานีอนามยัเฉลมิพระเกยีรต ิ60 พรรษา นวมนิทราชนิี  งิว้งาม 

2.2 รายครอบครวั/กลุ่ม/ชุมชน(ระบุ) 
         ครอบครวั  

 กลุ่ม/ชุมชน                                                       .    
 อื่น ๆ เช่น                                 

3 สถานทีป่ฏบิตักิารพยาบาลในฐานะผูเ้ชีย่วชาญ/ผูช้ านาญการ 

 การพยาบาลผูป่้วยภาวะเฉียบพลนั/อุบตัเิหตุ/
ฉุกเฉิน 

 การพยาบาลผูป่้วยจติเวช 

 การพยาบาลผูป่้วยในภาวะวกิฤต  การพยาบาลเวชปฏบิตัทิัว่ไป/ครอบครวั/ชุมชน 
 การพยาบาลผูป่้วยในระยะเจบ็ป่วยเรือ้รงั  การพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพและป้องกนัโรค 
 การพยาบาลผูป่้วยในระยะเจบ็ป่วยสุดทา้ย  การพยาบาลผูป่้วยทีไ่ดร้บัการตรวจ/การบ าบดั

พเิศษ 
 การพยาบาลผดุงครรภ์  

 อื่น ๆ (ระบุ)                                                          . 



    

3.1 โรงพยาบาลระบุ       
 หอผูป่้วย ระบุ       

                    คลนิิกผูป่้วยนอก/ Ambulatory Care Setting ระบุ       
       3,2 ในชุมชน ระบบบรกิารสุขภาพ ระดบัปฐมภูม ิ

 ศูนยบ์รกิารสาธารณสุข/โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพต าบล ระบุ      
 โรงเรยีน           

                   Home Health Care /Hospice Care ในเขตรับผิดชอบของสถานีอนามัยเฉลิมพระ
เกยีรต ิ60 พรรษา นวมนิทราชนิี  งิว้งาม 

 ศูนยพ์ฒันาเดก็ปฐมวยั          
 ศูนยผ์ูส้งูอายุ           
 อื่น ๆ (ระบุ)           

4 บทบาทการพยาบาลทีต่อ้งการไปปฏบิตักิารพยาบาล 
    Direct care  
 Consultation  
 พฒันาระบบบรกิารและคุณภาพการพยาบาล  
 อื่น ๆ ระบุ        

สาขาความเช่ียวชาญหรือความสนใจเฉพาะทาง 
 ญาตผิูด้แูลผูป่้วยโรคจติเภททีม่คีวามเครยีด (วยัผูใ้หญ่/สงูอายุ) ในชุมชน 
หวัข้อ/ประเดน็การปฏิบติั Faculty Practice… 

 ญาตผิูด้แูลผูป่้วยโรคจติเภท (วยัผูใ้หญ่/สงูอายุ)ในชุมชน  
หลกัการและเหตุผล 

 จากการถอดบทเรยีนการดูแลญาตผิู้ดูแลผู้ป่วยจติเภท พบว่า ผู้ดูแลมกัรู้สกึว่าการดูแลผู้ป่วยจติ
เวชเป็นภาระที่หนัก การเผชิญกบัอาการที่ไม่คงที่ของผู้ป่วย ท าให้ผู้ดูแลเกิดความเครยีดและความวติก
กงัวลสูง  การขาดแรงสนับสนุนทางสงัคมสามารถเพิม่ระดบัความเครยีดของผู้ดูแลได้   และผู้ดูแลต้องใช้
วธิีการเผชิญความเครยีดและการปรบัตวัที่เหมาะสม เพื่อรกัษาสุขภาพจิตและความสามารถในการดูแล
ผูป่้วย  เนื่องจากตอ้งรบัผดิชอบในการดแูลอย่างต่อเนื่อง ซึง่อาจสง่ผลต่อสุขภาพกายและจติใจของผูด้แูลเอง
ปัญหาที่พบมากที่สุดที่เกดิกบัญาตผิู้ดูแลผู้ป่วยคือความเครยีด  ซึ่งก่อให้เกดิปัญหาแก่ญาตผิู้ดูแล ทัง้ด้าน
สุขภาพร่างกาย จติใจอารมณ์ สงัคมและเศรษฐกจิ ตลอดทัง้คุณภาพชวีติทีต่ ่าลง  เช่น การเขา้ร่วมกจิกรรม
ของสงัคมลดลง  การดูแลสุขภาพของตนเองลดลง ดา้นจติใจ ท าใหเ้กดิความเครยีด วติกกงัวลและซมึเศรา้  



    

ดา้นสงัคมและเศรษฐกจิ  เช่น ค่าใชจ่้ายในการพาผูป่้วยมารบัการตรวจ  การขาดรายไดเ้นื่องจากต้องดูแล
ผูป่้วยตลอดเวลา  เป็นตน้ 
 ดงันัน้ในการพฒันารูปแบบการดูแลจงึจ าเป็นต้องศกึษาปัญหาของผู้ป่วยในแต่ละราย ความสามารถของ
ผูดู้แล การเจบ็ป่วยของผูดู้แล รวมถงึสมัพนัธภาพกบัเพื่อนบ้าน การสนับสนุนทางสงัคม เศรษฐกจิ  ความรู้
ความเขา้ใจในการดูแลต่อการรบัประทานยาตามเกณฑ์การรกัษา เป็นการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมในการ
ดแูลผูป่้วยจติเภททีบ่า้น 
ค าจ ากดัความ  
 1. ผูป่้วยโรคจติเภท หมายถงึ โรคทางจติใจทีม่คีวามผดิปกตดิา้นความคดิเป็น ลกัษณะเด่น ท าใหม้ี
การแสดงออกทางอารมณ์ พฤตกรรมและการรบัรู้ที่ผดิปกตจิากคนปกตทิัว่ไป มอีาการต่อเนื่องกนันาน  6 
เดอืน ขึน้ไป 
 2. การดูแลผูป่้วยจติเภททีบ่้าน หมายถงึ กจิกรรมการดูแลผู้ป่วยจติเภทของผู้ดูแลผู้ป่วยโรคจติใน  
ครอบครวั เช่น สาม ีภรรยา บุตร หลาน ญาต ิเพือ่ใหผู้ป่้วยมคีุณภาพชวีติใหด้ขีึน้และอาการไม่ก าเรบิ ไดแ้ก่ 
การดแูลใหไ้ดร้บัยาต่อเนื่อง การเฝ้าระวงัและจดัการปัจจยัเสีย่งต่อการก าาเรบิ สง่เสรมิปัจจยัทีท่ าใหผู้ป่้วยมี
คุณภาพชวีติทีด่ขีึน้ 
         3.  ความเครียดของญาติผู้ดูแลผู้ป่วยโรคจิตเภท หมายถึง ภาวะความกดดนัทางอารมณ์และ

จติใจทีเ่กดิขึน้ในบุคคลทีม่หีน้าทีดู่แลผู้ป่วยโรคจติเภท ซึ่งอาจเกดิจากหลายปัจจยั เช่น ภาระทางกายภาพ
และจติใจ ความไม่แน่นอนของอาการป่วย การขาดการสนบัสนุนจากสงัคม และปัญหาทางเศรษฐกจิ เป็นตน้ 
กลุ่มเป้าหมาย/หน่วยงาน ญาตผิูด้แูลผูป่้วยโรคจติเภททีม่คีวามเครยีด (วยัผูใ้หญ่/สงูอายุ) ในชุมชน   ใน  
เขตรบัผดิชอบของสถานีอนามยัเฉลมิพระเกยีรต ิ60พรรษา นวมนิทราชนิี  งิว้งาม 

ระยะเวลา กรกฎาคม 2567 - มถิุนายน 2568 จ านวน 123 ชัว่โมง 

เป้าหมาย/ผลลพัธ์ 
ระยะสัน้   ญาตผิูด้แูลผูป่้วยโรคจติเภทมคีวามรูแ้ละสามารถจดัการกบัความเครยีดของตนเองในการดูแล

ผูป่้วยได(้วยัผูใ้หญ่/สงูอายุ)  
ระยะยาว 
   1. ผูป่้วยโรคจติเภทไดร้บัการดูแลอย่างเหมาะสม  ลดการกลบัเขา้รบัการรกัษาซ ้าในโรงพยาบาล
จติเวช             
            2. งานวจิยั  การพฒันารูปแบบการจดัการความเครยีดของญาตใินการดูแลผู้ป่วยจติเภทที่บ้าน :  
กรณีศึกษาสถานีอนามยัเฉลมิพระเกยีรติ 60 พรรษา นวมนิทราชินี  งิ้วงาม  ต าบลงิ้วงาม  อ าเภอเมอืง  
จงัหวดัอุตรดติถ ์



    

วนัท่ี 
(เวลา) 

ขัน้ตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี 
ผลผลิต 

5 ก.ค. 2567 
(3 ชม.) 

(09.00-12.00 น.) 

ประชุมวางแผนร่วมกบัเจา้หน้าที ่สถานี
อนามยัเฉลมิพระเกยีรต ิ60 พรรษา         
นวมนิทราชนิี  งิว้งามเพือ่คดัเลอืก
กลุ่มเป้าหมาย (จ านวน 10 เคส) 

สถานีอนามยัเฉลมิ     
พระเกยีรต ิ60 พรรษา    
นวมนิทราชนิี  งิว้งาม ต. 
ท่าเสา  อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึการ
ประชุม 
- แผนการเยีย่ม
บา้น 

ครัง้ท่ี 1  
12 ก.ค. 2567 

(4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

-  สรา้งสมัพนัธภาพกบัญาตผิูด้แูลผูป่้วย 
- ประเมนิความรูส้กึและความเครยีดและ
วิธีการเผชิญความเครียด ของญาติที่
ดแูลผูป่้วยจติเภททีบ่า้น  (เคสที ่1) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม 
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึการ
เยีย่มบา้น        
- แผนการให้
สุขภาพจติ
ศกึษา 

ครัง้ท่ี 2  
12 ก.ค. 2567 
(3 ชม.) 

(13.00-16.00 น.) 

-  สรา้งสมัพนัธภาพกบัญาตผิูด้แูลผูป่้วย 
- ประเมนิความรูส้กึและความเครยีดและ
วิธีการเผชิญความเครียด ของญาติที่
ดแูลผูป่้วยจติเภททีบ่า้น  (เคสที ่2) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม 
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึการ
เยีย่มบา้น        
- แผนการให้
สุขภาพจติ
ศกึษา 

ครัง้ท่ี 3 
19 ก.ค. 2567 

(4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

-  สรา้งสมัพนัธภาพกบัญาตผิูด้แูลผูป่้วย 
- ประเมนิความรูส้กึและความเครยีดและ
วิธีการเผชิญความเครียด ของญาติที่
ดแูลผูป่้วยจติเภททีบ่า้น (เคสที ่  3 ) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม 
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึการ
เยีย่มบา้น        
- แผนการให้
สุขภาพจติ
ศกึษา 

ครัง้ท่ี 4 
19 ก.ค. 2567 

(3 ชม.) 
(13.00-16.00 น.) 

-  สรา้งสมัพนัธภาพกบัญาตผิูด้แูลผูป่้วย 
- ประเมนิความรูส้กึและความเครยีดและ
วิธีการเผชิญความเครียด ของญาติที่
ดแูลผูป่้วยจติเภททีบ่า้น (เคสที ่  4) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม 
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึการ
เยีย่มบา้น        
- แผนการให้
สุขภาพจติ
ศกึษา 

ครัง้ท่ี 5 
26 ก.ค. 2567 

(4 ชม.) 
 

-  สรา้งสมัพนัธภาพกบัญาตผิูด้แูลผูป่้วย 
- ประเมนิความรูส้กึและความเครยีดและ
วิธีการเผชิญความเครียด ของญาติที่
ดแูลผูป่้วยจติเภททีบ่า้น  (เคสที ่5) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม 
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึการ
เยีย่มบา้น        
- แผนการให้
สุขภาพจติ
ศกึษา 



    

 

 
 

วนัท่ี  (เวลา) ขัน้ตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี ผลผลิต 
ครัง้ท่ี 6 

2 ส.ค. 2567 
(4 ชม.) 

(08.00-12.00 น.)  

-  สรา้งสมัพนัธภาพกบัญาตผิูด้แูลผูป่้วย 
- ประเมนิความรูส้กึและความเครยีดและ
วธิกีารเผชญิความเครยีด ของญาตทิี่
ดแูลผูป่้วยจติเภททีบ่า้น  (เคสที ่6) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึการ
เยีย่มบา้น        
- แผนการให้
สุขภาพจติ
ศกึษา 

ครัง้ท่ี 7 
9 ส.ค. 2567 
(4 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

ใหสุ้ขภาพจติศกึษาเรื่องความเครยีด
และการจดัการกบัความเครยีด  (เคสที ่
1) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่1) 

ครัง้ท่ี 8 
16 ส.ค. 2567 

(4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

ใหสุ้ขภาพจติศกึษาเรื่องความเครยีด
และการจดัการกบัความเครยีด           
(เคสที ่2) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่2) 

ครัง้ท่ี 9 
23 ส.ค. 2567 

(4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

ใหสุ้ขภาพจติศกึษาเรื่องความเครยีด
และการจดัการกบัความเครยีด          
(เคสที ่3) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่3) 

ครัง้ท่ี 10 
30 ส.ค. 2567 

(4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

ใหสุ้ขภาพจติศกึษาเรื่องความเครยีด
และการจดัการกบัความเครยีด         
(เคสที ่4) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่4) 

ครัง้ท่ี 11 
6 ก.ย. 2567 
(4 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

ใหสุ้ขภาพจติศกึษาเรื่องความเครยีด
และการจดัการกบัความเครยีด         
(เคสที ่5) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่5) 



    

ครัง้ท่ี 12 
13 ก.ย. 2567  

(4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

ใหสุ้ขภาพจติศกึษาเรื่องความเครยีด
และการจดัการกบัความเครยีด          
(เคสที ่6) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่6) 

ครัง้ท่ี 13 
20 ก.ย. 2567 

 (4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

สอนทกัษะการเผชญิความเครยีดดว้ย
ฝึกการหายใจลกึ ๆ (Deep Breathing)
และ  การฝึกสตแิละสมาธ ิ(Mindfulness 
& Meditation)  (เคสที ่1) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
สอนทกัษะ
คลายเครยีด
ศกึษา  
(เคสที ่1) 

ครัง้ท่ี 14 
26 ก.ย. 2567 

 (4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

สอนทกัษะการเผชญิความเครยีดดว้ย
ฝึกการหายใจลกึ ๆ (Deep Breathing) 
และ  การฝึกสตแิละสมาธ ิ(Mindfulness 
& Meditation) (เคสที ่2) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
สอนทกัษะ
คลายเครยีด
ศกึษา  
(เคสที ่2) 

ครัง้ท่ี 15 
4 ต.ค. 2567 
 (4 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

สอนทกัษะการเผชิญความเครียดด้วย
ฝึกการหายใจลึก ๆ (Deep Breathing) 
และ  การฝึกสตแิละสมาธ ิ(Mindfulness 
& Meditation) (เคสที ่3) 
 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
สอนทกัษะ
คลายเครยีด
ศกึษา  
 (เคสที ่3) 

ครัง้ท่ี 16 
11 ต.ค. 2567 

 (4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

สอนทกัษะการเผชิญความเครียดด้วย
ฝึกการหายใจลึก ๆ (Deep Breathing) 
และ  การฝึกสตแิละสมาธ ิ(Mindfulness 
& Meditation) (เคสที ่4) 
 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
สอนทกัษะ
คลายเครยีด
ศกึษา  
 (เคสที ่4) 

ครัง้ท่ี 17 
29 พ.ย. 2567 

(4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

สอนทกัษะการเผชญิความเครยีดดว้ย
ฝึกการหายใจลกึ ๆ (Deep Breathing) 
และ  การฝึกสตแิละสมาธ ิ(Mindfulness 
& Meditation) (เคสที ่5) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
สอนทกัษะ
คลายเครยีด
ศกึษา  
 (เคสที ่5) 

ครัง้ท่ี 18 
6 ธ.ค. 2567 

สอนทกัษะการเผชญิความเครยีดดว้ย
ฝึกการหายใจลกึ ๆ (Deep Breathing) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  

- บนัทกึผลการ
สอนทกัษะ



    

(4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

และ  การฝึกสตแิละสมาธ ิ(Mindfulness 
& Meditation) (เคสที ่6) 

ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

คลายเครยีด
ศกึษา  
 (เคสที ่6) 

ครัง้ท่ี 19 
26 ธ.ค. 2567 

(4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

 สอนทกัษะการเผชิญความเครยีดด้วย
ฝึกการมองโลกในแง่บวก (Positive 
Thinking)  (เคสที ่1 -2) 
 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา           อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา(เคสที ่1-
2) 

ครัง้ท่ี 20 
21 ม.ค. 2568 (4 

ชม.) 
(13.00-17.00 น.) 

 สอนทกัษะการเผชิญความเครยีดด้วย
ฝึกการมองโลกในแง่บวก (Positive 
Thinking) (เคสที ่3-4) 
 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา  อ.เมอืง           
จ.อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่3-4) 

ครัง้ท่ี 21 
22 ม.ค. 2568 (4 

ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

สอนทกัษะการเผชิญความเครียดด้วย
ฝึกการมองโลกในแง่บวก (Positive 
Thinking) (เคสที ่5-6) 
 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่5-6) 

ครัง้ท่ี 22 
28 ม.ค. 2568 (4 

ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

สอนวธิีการเผชิญความเครยีดด้วยการ
การออกก าลงักายเบา ๆ เช่น การเดิน
เรว็ โยคะ หรอืยดืกลา้มเนื้อ (เคสที ่1) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่1) 

ครัง้ท่ี 23 
29 ม.ค. 68 (4 

ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

สอนวธิีการเผชิญความเครยีดด้วยการ
การออกก าลงักายเบา ๆ เช่น การเดิน
เรว็ โยคะ หรอืยดืกลา้มเนื้อ (เคสที ่2) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่2) 

ครัง้ท่ี 24 
30 ม.ค. 68 (4 

ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

สอนวธิีการเผชิญความเครยีดด้วยการ
การออกก าลงักายเบา ๆ เช่น การเดิน
เรว็ โยคะ หรอืยดืกลา้มเนื้อ (เคสที ่3) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่3) 



    

ครัง้ท่ี 25 
31 ม.ค. 68 (4 

ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

สอนวธิีการเผชิญความเครยีดด้วยการ
การออกก าลงักายเบา ๆ เช่น การเดิน
เรว็ โยคะ หรอืยดืกลา้มเนื้อ (เคสที ่4) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่4) 

ครัง้ท่ี 26 
5 ก.พ. 68(4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

สอนวธิีการเผชิญความเครยีดด้วยการ
การออกก าลงักายเบา ๆ เช่น การเดิน
เรว็ โยคะ หรอืยดืกลา้มเนื้อ (เคสที ่5) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่5) 

ครัง้ท่ี 27 
6 ก.พ. 68 (4 ชม.) 
(08.00-12.00 น.) 

สอนวธิีการเผชิญความเครยีดด้วยการ
การออกก าลงักายเบา ๆ เช่น การเดิน
เรว็ โยคะ หรอืยดืกลา้มเนื้อ (เคสที ่6) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่6) 

ครัง้ท่ี 28 
7 ก.พ. 68 
(4 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

สอนทกัษะการเผชิญความเครียดด้วย
ขอความช่วยเหลือและพูดคุยกับคน
ใกลช้ดิ (เคสที ่1-3) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่1-3) 

ครัง้ท่ี 29 
11 ก.พ. 68 
 (4 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

สอนทกัษะการเผชิญความเครียดด้วย
ขอความช่วยเหลือและพูดคุยกับคน
ใกลช้ดิ  (เคสที ่4-6) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่4-6) 

ครัง้ท่ี 30 
13 ก.พ. 68 
 (3 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

สอนวธิกีารเผชญิความเครยีดดว้ยการ
หาเวลาพกัผ่อนและท ากจิกรรมทีช่อบ 
(เคสที ่1-2) 
ถอดบทเรียนเพื่อประเมินผลการให้
สุขภาพจติศกึษาและส่งต่อเคสเพื่อการ
ดแูลอย่างต่อเนื่อง (เคสที1่-2) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่1-2) 
-แบบการสรุป
กรณีศกึษา 

ครัง้ท่ี 31 
14 ก.พ. 68 
(3 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

สอนวธิกีารเผชญิความเครยีดดว้ยการ
หาเวลาพกัผ่อนและท ากจิกรรมทีช่อบ 
(เคสที ่3-4) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่3-4) 



    

ถอดบทเรียนเพื่อประเมินผลการให้
สุขภาพจติศกึษาและส่งต่อเคสเพื่อการ
ดแูลอย่างต่อเนื่อง (เคสที3่-4) 

ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

-แบบการสรุป
กรณีศกึษา 

ครัง้ท่ี 32 
 18 ก.พ. 68 
(3 ชม.) 

(08.00-12.00 น.) 

สอนวธิกีารเผชญิความเครยีดดว้ยการ
หาเวลาพกัผ่อนและท ากจิกรรมทีช่อบ 
(เคสที ่5-6) 
ถอดบทเรียนเพื่อประเมินผลการให้
สุขภาพจติศกึษาและส่งต่อเคสเพื่อการ
ดแูลอย่างต่อเนื่อง (เคสที ่5-6) 

บา้นผูป่้วยสถานีอนามยั
เฉลมิพระเกยีรต ิ60 
พรรษานวมนิทราชนิีงิว้งาม  
ต. ท่าเสา        อ.เมอืง จ.
อุตรดติถ ์

- บนัทกึผลการ
ใหสุ้ขภาพจติ
ศกึษา  
(เคสที ่4-6) 
-แบบการสรุป
กรณีศกึษา 

                                                                    ลงชื่อ ผูป้ฏบิตั ิ
                                                                  (นางสาววไิลวรรณ  บุญเรอืง)                                                     

                                                                    ลงชื่อ…………………………………………………
ผูร้บัรอง 

                                                                 (........ผศ. สติานนัท ์ ศรใีจวงศ์.........) 
                                                               (รองผูอ้ านวยการดา้นวชิาการ) 

 ลงชื่อ........................................................ผูก้ ากบัตดิตามแผน 
                                                              (ผศ. ดุจเดอืน  เขยีวเหลอืง) 

                                                          ผูอ้ านวยการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    

แบบรายงานผลการปฏิบติัการพยาบาลของอาจารย ์(Faculty Practice) 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี อตุรดิตถ ์

ปีการศึกษา 2567 ( กรกฎาคม 2567 – มิถนุายน 2568) 

 
1. ช่ือ-สกลุ   นางสาววไิลวรรณ  บุญเรอืง 

2. ความเช่ียวชาญเฉพาะในการปฏิบติัการพยาบาล การพยาบาลจติเวช 

3. กลุ่มประชากรเป้าหมาย   ญาตผิูด้แูลผูป่้วยโรคจติเภท  (วยัผูใ้หญ่/สงูอายุ) ในชุมชน   

ในเขตรบัผดิชอบของ    สถานีอนามยัเฉลมิพระเกยีรต ิ60 พรรษา นวมนิทราชนิี  งิว้งาม 

4. สถานท่ีปฏิบติัการพยาบาล    ต าบลงิว้งาม อ าเภอเมอืง จงัหวดัอุตรดติถเ์ขตรบัผดิชอบของ สถานี

อนามยัเฉลมิพระเกยีรต ิ60 พรรษา นวมนิทราชนิี  งิว้งาม 

5. ระยะเวลาการปฏิบติังาน 

        ระหว่างวนัที ่5 กรกฎาคม 2567 ถงึวนัที ่14  กุมภาพนัธ ์2568 รวมระยะเวลา 32 ครัง้ รวมระยะเวลา

ปฏบิตังิาน 123 ชัว่โมง 

6. ผลการด าเนินงาน 

    6.1 ผลลพัธท่ี์เกิดขึ้นแก่ผู้รบับริการ 

         6.1.1 ญาตผิูด้แูลผูป่้วยมคีวามรูแ้ละสามารถดแูลผูป่้วยโรคจติเภท (วยัผูใ้หญ่/สงูอายุ)  เกีย่วกบัโรคจติ

เภทไดใ้นเรื่อง  โรค  อาการ  การดแูล  การรบัประทานอาหารและยา  การออกก าลงักาย การจดัการ

ความเครยีด และการดแูลสุขภาพและการปฏบิตักิจิวตัรประจ าวนัของผูป่้วย  

               - ผูป่้วยทุกรายไม่มอีาการก าเรบิ 

               - ผูป่้วยทุกรายมารบัการตรวจตามนดั  ไม่มกีารขาดยา     

         6.1.2 ญาตผิูดู้แลทุกคนมรีะดบัความเครยีดอยู่ในระดบัต ่า ถงึปานกลาง 

    6.2 ผลลพัธท่ี์เกิดต่อสถานบริการสุขภาพ 

        สถานีอนามยัเฉลมิพระเกยีรต ิ60 พรรษา นวมนิทราชนิี  งิว้งาม ไดแ้นวทางในการดูแลและสนับสนุน

ญาตใินการดแูลผูป่้วยจติเภททีบ่า้น   

   6.3 ผลลพัธท่ี์เกิดต่ออาจารยผ์ู้ปฏิบติัการพยาบาล 

          เป็นการพฒันาสมรรถนะในการปฏบิตัทิางการพยาบาล และเพิม่พนูความเชีย่วชาญทางการพยาบาล

ของตนเองอย่างต่อเนื่องในเรื่อง การดูแลผู้ป่วยและญาตใินการดูแลผู้ป่วยจติเภทในชุมชน   และสามารถ

น าไปบูรณาการความเป็นนกัวชิาการ การศกึษา การวจิยั และ การปฏบิตักิารพยาบาล 



    

ลงชื่อ  

(....นางสาววไิลวรรณ  บุญเรอืง....) 

อาจารยผ์ูป้ฏบิตักิารพยาบาล 

 

 

การเผชญิปัญหาและการปรบัตวัของญาตผิูด้แูลผูป่้วยโรคจติเภท Coping and Adaptation of Family 

Caregivers with   Schizophrenia Patients อนันตต์ร ีสมทิธิน์ราเศรษฐ์ ( Anantree  

Smithnaraseth)  คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยั อสีเทริน์เอเชยี Faculty of Nursing, Eastern 

Asia University   วารสารวชิาการมหาวทิยาลยัอสีเทริน์เอเชยี ปีที ่11 ฉบบัที ่3  วทิยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลย ี


