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แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารยพยาบาล (Faculty Practice) รายบุคคล  

ประจำปการศึกษา ๒๕๖7 

 

 

ช่ือ…นางสาวสุกัญญา  มวงเลี้ยง…..…ตำแหนง…พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ (ดานการสอน)……………………........... 

ภาควิชา………การพยาบาลมารดาและทารกหรือการผดุงครรภ……………………………………………………………………... 

สาขาความเช่ียวชาญหรือความสนใจเฉพาะทาง การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

หัวขอ/ประเด็นการปฏิบัติ Faculty Practice…การพัฒนารูปแบบบริการเพื่อสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมใน

มารดาผาตัดคลอด 

กลุมเปาหมาย/หนวยงาน…มารดาหลังคลอดท่ีผาตัดคลอดท่ีมารับบริการแผนกหลังคลอด โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

ระยะเวลา……มิถุนายน 2567 - พฤษภาคม 2568…………..จำนวน…8๐…ช่ัวโมง 

เปาหมาย/ผลลัพธ 

ระยะส้ัน 

1. กลุมเปาหมายมีระดับความพึงพอใจตอบริการท่ีไดรับอยูในระดับมากข้ึนไป (คาเฉลี่ยมากกวา 3.51 ข้ึนไป) 

2. กลุมเปาหมายมีความรูเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยูในระดับมากข้ึนไป  

 

ระยะยาว 

๑. พัฒนารูปแบบบริการเพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในมารดาผาตัดคลอดท่ีสอดคลองกับกับ

ความตองการของมารดาหลังคลอดปจจุบัน 

๒. กลุมเปาหมายเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวตอเนื่อง 6 เดือน 
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วันท่ี 
(เวลา) 

ข้ันตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี 
ผลผลิต 

ครั้งท่ี ๑ 
มิถุนายน ๒๕๖7   

(4 ชม.) 

๑. ศ ึกษาสถานการณของการ
เล ี ้ยงล ูกด วยนมแม ในมารดา
ผาตัดคลอด ที่มารับบริการแผนก
หลังคลอด โรงพยาบาลอุตรดิตถ 
    ๑) พบหัวหนาแผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ ประสานงาน
และชี ้แจงว ัตถุประสงคของการ
ดำเนินงาน 
    ๒) ศึกษาขอมูลสถิติมารดาหลัง
คลอดที่ไดรับการผาตัดคลอด ของ
โรงพยาบาลอุตรดิตถ  

แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

๑.  รายงานสรุปขอมูลสถิติของ
มารดาหลังคลอดท่ีไดรับการ
ผาตัดคลอด ของโรงพยาบาล
อุตรดิตถ  

ครั้งท่ี ๒ 
มิถุนายน ๒๕๖7   

(๔ ชม.) 

๒. รวบรวมขอมูลเพ่ือศึกษา
สถานการณ 
 ๑) สัมภาษณเจาหนาที่ของแผนก
หลังคลอดโรงพยาบาลอุตรด ิตถ
เก ี ่ยวก ับสภาพปจจ ุบ ัน ปญหา
อ ุปสรรค  ความต  องการและ
ขอเสนอแนะเพื่อพัฒนาการบริการ
ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนม
แมในมารดาผาตัดคลอด 

แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

- บันทึกการสัมภาษณ
เจาหนาท่ีของแผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

ครั้งท่ี ๓-6 
กรกฎาคม ๒๕๖7   

(4 ครั้งๆ ละ  
๔ ชม.  

รวม 16 ชม.) 
 

  ๒) สัมภาษณมารดาหลังคลอด 
แผนกหล ังคลอด โรงพยาบาล
อุตรดิตถเกี่ยวกับปญหาของการรับ
บ ร ิ ก า ร  ค ว า ม ต  อ ง ก า ร แ ล ะ
ขอเสนอแนะเพื่อพัฒนาการบริการ
ในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนม
แมในมารดาผาตัดคลอด 

แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

- บันทึกการสัมภาษณมารดา
หลังคลอดท่ีไดรับการผาตัด
คลอด แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

ครั้งท่ี ๗-๑๐ 
สิงหาคม ๒๕๖7   

(๒ ครั้งๆ ละ  
๔ ชม.  

รวม ๘ ชม.) 
 

๓. วิเคราะหขอมูลและ
สถานการณท่ีไดจากการ
สัมภาษณรวมกับพยาบาลแผนก
หลังคลอด โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

๑) ว ิเคราะหข อม ูลจากการ
สัมภาษณ 

๒) วิเคราะหเอกสารท่ี
เก่ียวของ 

- แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 
- วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี อุตรดิตถ 
 

- รายงานการประชุมวิเคราะห
ขอมูลและสถานการณ
เก่ียวกับสภาพปจจุบัน ปญหา
อุปสรรค ความตองการและ
ขอเสนอแนะเพ่ือพัฒนาการ
บริการในการสงเสริมการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมในมารดาผาตัด
คลอด 
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วันท่ี 
(เวลา) 

ข้ันตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี 
ผลผลิต 

๓) สรุปผลการวิเคราะหขอมูล
และสถานการณ 

ครั้งท่ี ๑๑-๑๖ 
กันยายน-

พฤศจิกายน 
 ๒๕๖7   

(๔ ครั้งๆ ละ  
๔ ชม.  

รวม ๑๖ ชม.) 
 

๔. เตรียมความพรอมในการ
พัฒนาการบริการในการสงเสริม
การเล้ียงลูกดวยนมแมในมารดา
ผาตัดคลอดรวมกับพยาบาล  
๑) ประชุมเพ่ือพัฒนารูปแบบ
บริการเพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย
นมแมในมารดาผาตัดคลอด 
 
๒) รางรูปแบบบริการเพ่ือสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแมในมารดา
ผาตัดคลอดครรภแรก 
 
๓) จัดทำสื่อใหความรู คูมือและมุม
เรียนรูการเลี้ยงลูกดวยนมแม
สำหรับมารดาผาตัดคลอดครรภ
แรก  
๔) จัดทำแบบบันทึกขอมูลและ
แบบประเมินตางๆ ไดแก  
๔.๑) แบบบันทึกขอมูลมารดาหลัง
คลอด ไดแก อายุ อายุครรภ ชนิด
การคลอด ระดับการศึกษาสูงสุด 
สถานภาพสมรส อาชีพ รายได 
บุคคลท่ีชวยเหลือสนับสนุน 
เปาหมายในการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
แรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
๔.๒) แบบบันทึกขอมูลการใหการ
ปรึกษาและติดตามผลระยะยาว 
และสรุปผลลัพธของการใหการ
ปรึกษา  
๔.๓) แบบประเมินความรูเก่ียวกับ
การเลี้ยงลูกดวยนมแมสำหรับ
มารดาผาตัดคลอดครรภแรก 

- แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 
- วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี อุตรดิตถ 

 
 
 
 
 
- รายงานการประชุมพัฒนา
รูปแบบบริการในการสงเสริม
การเลี้ยงลูกดวยนมแมใน
มารดาผาตัดคลอด 
- รางรูปแบบบริการเพ่ือ
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ในมารดาผาตัดแรก 
- คูมือการเลี้ยงลูกดวยนมแม
สำหรับมารดาผาตัดคลอด 
 
 
- แบบบันทึกขอมูลการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมสำหรับมารดา
ผาตัดคลอด 
 
 
 
 
 
 
- แบบบันทึกขอมูลการใหการ
ปรึกษา 
 
 
- แบบประเมินความรูเก่ียวกับ
การเลี้ยงลูกดวยนมแมสำหรับ
มารดาผาตัดคลอด 
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วันท่ี 
(เวลา) 

ข้ันตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี 
ผลผลิต 

๔.๔) แบบประเมินความพรอมใน
การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยาง
เดียวตอเนื่อง 6 เดือน 
๔.๕) แบบประเมินความพึงพอใจ
ตอบริการท่ีไดรับ 
๕) ประชุมรวมกับพยาบาลเพ่ือ
เสริมสรางความรูความเขาใจ 
แลกเปลี่ยนเรียนรูและ
ประสบการณเก่ียวกับการให
คำปรึกษาเพ่ือสรางแรงจูงใจ ใน
สงเสริมการเลี้ยงบุตรดวยนม
มารดาผาตัดคลอดครรภแรก และ
รวมกันจัดทำคูมือการใหคำปรึกษา
เพ่ือสรางแรงจูงใจ 

- แบบประเมินความพรอมใน
การเลี้ยงบุตรดวยนมมารดา
อยางเดียวตอเนื่อง 6 เดือน 
- แบบประเมินความพึงพอใจ
ตอบริการท่ีไดรับ 
- คูมือการใหคำปรึกษาเพ่ือ
สรางแรงจูงใจ 

ครั้งท่ี ๑๗-๒๖ 
ธันวาคม ๒๕๖7-
เมษายน ๒๕๖8   

(๖ ครั้งๆ ละ  
๔ ชม.  

รวม ๒๔ ชม.) 
 

๕.  ดำเนินกิจกรรมตามราง
รูปแบบบริการเพ่ือสงเสริมการ
เล้ียงลูกดวยนมแมในมารดา
ผาตัดคลอด 
 
ระยะหลังคลอด  
๑) บันทึกขอมูลท่ัวไปของมารดา
ผาตัดคลอด 
๒) ประเมินปญหาและความ
ตองการของมารดาผาตัดคลอด 
๓) สอบถามเก่ียวกับกำหนด
เปาหมายและการวางแผนการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมในมารดาผาตัดคลอด 
๔) วิเคราะหผลกระทบและความ
เสี่ยงของการลมเหลวการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมในมารดาผาตัดคลอด
ครรภแรก 
๕) ประเมินความรูเก่ียวกับวิธีการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมในมารดาผาตัด
คลอดกอนและหลังการให
คำปรึกษา 

- แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 
 

 
 
 
 
 
 
- รายงานผลการบันทึกขอมูล
ท่ัวไปของมารดาผาตัดคลอด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ผลการประเมินความรู
เก่ียวกับวิธีการเลี้ยงลูกดวยนม
แมในมารดาผาตัดคลอด 
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วันท่ี 
(เวลา) 

ข้ันตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี 
ผลผลิต 

๖) ประเมินความพรอมในการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมในมารดาผาตัดคลอด
การใหคำปรึกษา 
๗) ใหคำปรึกษาเพ่ือสรางแรงจูงใจ 
เพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ในมารดาผาตัดคลอดโดยการมีสวน
รวมของสามีและครอบครัว 
 
ระยะหลังคลอด: กอนจำหนาย
กลับบาน 
 ๑) รวมทบทวนเปาหมายการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมในมารดาผาตัดคลอด 
 
2) ประเมินระดับความพึงพอใจตอ
บริการท่ีไดรับ 
 

- ผลการประเมินความพรอม
ในการเลี้ยงลูกดวยนมแมใน
มารดาผาตัดคลอด 
- รายงานผลการบันทึกการให
คำปรึกษา 
 
 
 
 
 
- ผลสรุปเปาหมายการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมในมารดาผาตัด
คลอด 
- ผลการประเมินระดับความ
พึงพอใจตอบริการท่ีไดรับ 

ครั้งท่ี ๒๗-๓๐ 
พฤษภาคม ๒๕๖8  

(๒ ครั้งๆ ละ  
๔ ชม.  

รวม ๘ ชม.) 
 

๕. ติดตามประเมินผลและสรุปผล
การดำเนินกิจกรรมรวมกับ
พยาบาลแผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ โดย 
๑) รวบรวมขอมูลและจัดทำ
ฐานขอมูลของการเลี้ยงลูกดวยนม
แมในมารดาผาตัดคลอด เก่ียวกับ 

• ขอมูลท่ัวไป  

• บันทึกการใหการปรึกษาและ
ติดตามผลระยะยาว และสรุป
ผลลัพธของการใหการปรึกษาใน
แตละครั้ง 

• บันทึกการติดตามเยี่ยมหลัง
คลอด 

• ระดับความรูเก่ียวกับการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมในมารดาผาตัด
คลอด  

- แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 
- วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี อุตรดิตถ 

 
 
 
 
- ฐานขอมูลของมารดาผาตัด
คลอด 
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วันท่ี 
(เวลา) 

ข้ันตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี 
ผลผลิต 

• ระดับความพรอมในการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมในมารดาผาตัด
คลอด 

• ระดับความพึงพอใจตอ
บริการท่ีไดรับ 

• ๒) ประชุมเพื่อปรับปรุงและ
พัฒนารูปแบบการบริการสงเสริม
การเลี ้ยงลูกดวยนมแมในมารดา
ผาตัดคลอด 

• วิเคราะหปญหาและอุปสรรค
ของการดำเนินงานท่ีผานมา 

• ประช ุ ม ระดมสมอง เ พ่ื อ

ปรับปรุงรูปแบบการบริการสำหรับ

สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมใน

มารดาผาตัดคลอด 

 
 
 
 
 
  
 
 
- รายงานการสรุปผลการ
ดำเนินงาน  
- รายงานการประชุมเพ่ือ
พัฒนารูปแบบการบริการ
สำหรับสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมในมารดาผาตัด
คลอด 

                                                

 

        ลงชื่อ……………………………………………………………ผูปฏิบัต ิ

                                                              (นางสาวสุกัญญา        มวงเลี้ยง)  
                                                          

                                                                   ลงชื่อ……………………………………………………………ผูรับรอง 

                                                                   (……………………………………………………) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 
แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย (Faculty Practice) 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ 
ปการศึกษา 2567 ( มิถุนายน 2567 – พฤษภาคม 2568) 

 
1. ช่ือ-สกุล นางสาวสุกัญญา  มวงเลี้ยง 

2. ความเช่ียวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

3. กลุมประชากรเปาหมาย มารดาหลังคลอด แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

4. สถานท่ีปฏิบัติการพยาบาล  แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

5. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 

        มิถุนายน 2567 – พฤษภาคม 2568 จำนวน…80…ช่ัวโมง 

6. ผลการดำเนินงาน 

 เปาหมาย/ผลลัพธ 

 ระยะส้ัน 

  1. กลุมเปาหมายมีระดับความพึงพอใจตอบริการท่ีไดรับอยูใน ระดับ 3.58 (ระดับมาก) 

  2. กลุมเปาหมายมีความรูเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยูในระดับมาก  

 

 ระยะยาว 

  1. พัฒนารูปแบบบริการเพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในมารดาผาตัดคลอดครรภแรกท่ี

สอดคลองกับกับความตองการของมารดาหลังคลอดปจจุบัน อยูระหวางการพัฒนารูปแบบบริการใหเหมาะสมกับ

มารดาผาตัดคลอดครรภแรก 

 2. กลุมเปาหมายเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาอยางเดียวตอเนื่อง 6 เดือน วางแผนกำกับติดตาม

กลุมเปาหมายตอไป 
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ผลลัพธท่ีเกิดตอสถานบริการสุขภาพ (แผนกหลังคลอดโรงพยาบาลอุตรดิตถ) 

หลักฐานการการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารยพยาบาล (Faculty Practice) 

1. สัมภาษณเจาหนาท่ีของแผนกหลังคลอดโรงพยาบาลอุตรดิตถเกี่ยวกับสภาพปจจุบัน ปญหาอุปสรรค ความ

ตองการและขอเสนอแนะเพ่ือพัฒนาการบริการในการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมในมารดาผาตัดคลอด

ครรภแรก 

ปญหาและอุปสรรค 
- มารดาหลังผาตัดคลอดเริ่มใหทารกดูดนมลาชา เพราะทารกถูกแยกจากมารดาชั่วคราวเพ่ือใหการดูแล

ทารก 
- มารดาปวดแผลผาตัด เกิดข้ึนเฉียบพลันและรุนแรงมากในระยะ 24 - 48 ชั่วโมงแรกหลังผาตัด 
- มารดาหลังคลอดครรภแรกมีอาการออนเพลียและความตองการพักผอนจากผลขางเคียงของยาระงับ

ความรูสึกขณะผาตัดคลอด 
- มารดาหลังคลอดการเคลื่อนไหวรางกายลำบาก จากการถูกคาสายสวนปสสาวะ และการไดรับสารน้ำ

ทางหลอดเลือดดำบริเวณมือหรือแขน ทำใหการเคลื่อนไหวรางกายทำไดยาก อุมทารกเขาเตาไมถนัด 

- มารดาหลังคลอดการขาดประสบการณการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
- ขาดการกระตุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมจากเจาหนาท่ีอยางตอเนื่อง 
- เจาหนาท่ีบางคนยังขาดความเชี่ยวชาญในการการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในมารดาผาตัดคลอด 
- จำนวนผูปวยมีจำนวนมากตอการดูแลของจำนวนเจาหนาท่ี 

ความตองการและขอเสนอแนะ 
 - หาแนวทางในการแกไขปญหาและอุปสรรคท่ีผานมาของการบริการในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ในมารดาผาตัดคลอด 
 - แนวทางการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในมารดาผาตัดคลอดท่ีประสบความสำเร็จจากหนวยงาน
ตางๆ 
 - ปรับปรุงแนวปฏบิัติการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในมารดาผาตัดคลอด ร.พ.อุตรดิตถ 
 
2. บันทึกการสัมภาษณมารดาหลังคลอดท่ีไดรับการผาตัดคลอดครรภแรก แผนกหลังคลอด โรงพยาบาล
อุตรดิตถ 

- มารดาหลังคลอดปวดแผลผาตัดมาก ไมอยากขยับตัว อยากนอนพักบนเตียงอยางเดียว 
- มารดาหลังคลอดมีอาการออนเพลีย งวงนอน จากผลขางเคียงของยาระงับความรูสึกขณะผาตัดคลอด 
- มารดาหลังคลอดมีการเคลื่อนไหวรางกายลำบาก จากการถูกคาสายสวนปสสาวะ และการไดรับสารน้ำ

ทางหลอดเลือดดำบริเวณมือหรือแขน อุมทารกเขาเตาไมถนัด คอยระวังไมใหสาย 
- มารดาหลังคลอดเกิดความเครียด ความวิตกกังวล และความกลัว ในการอุมลูก และไมทราบวิธีการนำ

ลูกเขาเตาเพ่ือกินนมแม 
- มารดาหลังคลอดการขาดประสบการณการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
- เจาหนาท่ีไมคอยใสใจในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในมารดาผาตัดคลอด เชน สอนเอาลูกเขาเตา

เพ่ือกินนมแมแคครั้งแรกเพียงอยางเดียว 
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- เจาหนาท่ีไมติดตามปญหาการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในมารดาผาตัดคลอดในแตละเวร และเจาท่ี
บางคนมีพฤติกรรมท่ีไมนารัก และไมคอยใสใจมาใหคำแนะนำในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีขางเตียง 
 
3. รายงานการประชุมวิเคราะหขอมูลและสถานการณเกี่ยวกับสภาพปจจุบัน ปญหาอุปสรรค ความตองการ

และขอเสนอแนะเพ่ือพัฒนาการบริการในการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมในมารดาผาตัดคลอด 

เจาหนาท่ี มารดาหลังคลอด 
ปญหาและอุปสรรค 
- มารดาหลังผาตัดคลอดครรภแรกเริ่มใหทารกดูดนม
ลาชา เพราะทารกถูกแยกจากมารดาชั่วคราวเพ่ือให
การดูแลทารก 
 
- มารดาปวดแผลผาตัด เกิดข้ึนเฉียบพลันและรุนแรง
มากในระยะ 24 - 48 ชั่วโมงแรกหลังผาตัด 
- มารดาหลังคลอดมีอาการออนเพลียและความ
ตองการพักผอนจากผลขางเคียงของยาระงับความรูสึก
ขณะผาตัดคลอด 
 
- มารดาหลังคลอดการเคลื่อนไหวรางกายลำบาก จาก
การถูกคาสายสวนปสสาวะ และการไดรับสารน้ำทาง
หลอดเลือดดำบริเวณมือหรือแขน ทำใหการ
เคลื่อนไหวรางกายทำไดยาก อุมทารกเขาเตาไมถนัด 
- มารดาหลังคลอดครรภแรกการขาดประสบการณ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 
- ขาดการกระตุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมจากเจาหนาท่ี
อยางตอเนื่อง 
 
 
- เจาหนาท่ีบางคนยังขาดความเชี่ยวชาญในการการ
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในมารดาผาตัดคลอด
ครรภแรก 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
- มารดาหลังคลอดปวดแผลผาตัดมาก ไมอยากขยับ
ตัว อยากนอนพักบนเตียงอยางเดียว 
- มารดาหลังคลอดมีอาการออนเพลีย งวงนอน จาก
ผลขางเคียงของยาระงับความรูสึกขณะผาตัดคลอด 
 
 
- มารดาหลังคลอดครรภแรกมีการเคลื่อนไหวรางกาย
ลำบาก จากการถูกคาสายสวนปสสาวะ และการไดรับ
สารน้ำทางหลอดเลือดดำบริเวณมือหรือแขน อุมทารก
เขาเตาไมถนัด คอยระวังไมใหสาย 
- มารดาหลังคลอดครรภแรกเกิดความเครียด ความ
วิตกกังวล และความกลัว ในการอุมลูก และไมทราบ
วิธีการนำลูกเขาเตาเพ่ือกินนมแม 
- มารดาหลังคลอดครรภแรกการขาดประสบการณ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 
- เจาหนาท่ีไมคอยใสใจในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย
นมแมในมารดาผาตัดคลอดครรภแรก เชน สอนเอาลูก
เขาเตาเพ่ือกินนมแมแคครั้งแรกเพียงอยางเดียว 
- เจาหนาท่ีไมติดตามปญหาการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมในมารดาผาตัดคลอดในแตละเวร และเจาท่ี
บางคนมีพฤติกรรมท่ีไมนารัก และไมคอยใสใจมาให
คำแนะนำในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีขาง
เตียง 
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เจาหนาท่ี มารดาหลังคลอด 
- จำนวนผูปวยมีจำนวนมากตอการดูแลของจำนวน 
เจาหนาท่ี 
ความตองการและขอเสนอแนะ 
- หาแนวทางในการแกไขปญหาและอุปสรรคท่ีผานมา
ของการบริการในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมใน
มารดาผาตัดคลอด 
 
- แนวทางการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในมารดา
ผาตัดคลอดท่ีประสบความสำเร็จจากหนวยงานตางๆ 
 
- ปรับปรุงแนวปฏิบัติการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนม
แมในมารดาผาตัดคลอด ร.พ.อุตรดิตถ 
 

 

4. รายงานการประชุมพัฒนารูปแบบบริการในการสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมในมารดาผาตัดคลอด 

ปญหาและอุปสรรคท่ีคนพบ แนวทางการแกไข 

- มารดาหลังผาตัดคลอดครรภแรกเริ่มใหทารกดูดนม
ลาชา เพราะทารกถูกแยกจากมารดาชั่วคราวเพ่ือให
การดูแลทารก (เจาหนาท่ี) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- มารดาปวดแผลผาตัด เกิดข้ึนเฉียบพลันและรุนแรง
มากในระยะ 24 - 48 ชั่วโมงแรกหลังผาตัด 
- มารดาหลังคลอดปวดแผลผาตัดมาก ไมอยากขยับ
ตัว อยากนอนพักบนเตียงอยางเดียว 
 
 
 

- เม่ือทารกยายมาท่ีแผนกหลังคลอด นำทารกสัมผัส
แบบเนื้อแนบเนื้อทันทีกับมารดาในระยะหลังคลอดทุก
ราย เจาหนาท่ีตองเห็นความสำคัญวาการสัมผัส 
แบบเนื้อแนบเนื้อเปนจุดเริ่มตนในการเริ่มดูดนมของ 
ทารก (หากกรณีมารดาหลังผาตัดคลอดมาถึงท่ีแผนก
หลังคลอดแลว แตมีความลาชาในการยายทารกมาท่ี
แผนกหลังคลอดใหโทรติดตามกับแผนกหองคลอด
ทันที) 
- เจาหนาท่ีนำทารกดูดนมแมเร็วท่ีสุด หรือทันทีท่ี
สามารถปฏิบัติได เปนการกระตุนการสรางและหลั่ง
น้ำนมใหเร็วข้ึน 
 
- แนะนำใหมารดาหลังคลอดครรภแรกสวมผายืดรัด
หนาทอง (abdominal blinders) 24 ชัว่โมงแรกหลัง
คลอด เพ่ือชวยลดความเจ็บปวดแผลขณะเคลื่อนไหว
รางกาย และลดความไมสุขสบายจากการไอหรือจาม 
การสวมผา ยืดรัดหนาทองยังชวยใหมารดาอุมทารกได
ท้ังสองมือ เพราะไมตองใชมือขางใดขางหนึ่งประคอง
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ปญหาและอุปสรรคท่ีคนพบ แนวทางการแกไข 

 
 
- มารดาหลังคลอดมีอาการออนเพลียและความ
ตองการพักผอนจากผลขางเคียงของยาระงับความรูสึก
ขณะผาตัดคลอด (เจาหนาท่ี) 
- มารดาหลังคลอดมีอาการออนเพลีย งวงนอน จาก
ผลขางเคียงของยาระงับความรูสึกขณะผาตัดคลอด 
 
 
 
 
 
 
 
 
- มารดาหลังคลอดการเคลื่อนไหวรางกายลำบาก จาก
การถูกคาสายสวนปสสาวะ และการไดรับสารน้ำทาง
หลอดเลือดดำบริเวณมือหรือแขน ทำใหการ
เคลื่อนไหวรางกายทำไดยาก อุมทารกเขาเตาไมถนัด 
(เจาหนาท่ี) 
- มารดาหลังคลอดมีการเคลื่อนไหวรางกายลำบาก 
จากการถูกคาสายสวนปสสาวะ และการไดรับสารน้ำ
ทางหลอดเลือดดำบริเวณมือหรือแขน อุมทารกเขาเตา
ไมถนัด คอยระวังไมใหสาย 
 
- มารดาหลังคลอดครรภแรกการขาดประสบการณ
การเลี้ยงลูกดวยนมแม (เจาหนาท่ี) 
- มารดาหลังคลอดเกิดความเครียด ความวิตกกังวล 
และความกลัว ในการอุมลูก และไมทราบวิธีการนำลูก
เขาเตาเพ่ือกินนมแม 
- มารดาหลังคลอดการขาดประสบการณการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 
 
 
 
 

แผลผาตัด จึงอุมทารกถนัดข้ึนมารดาใหนมแมได
สะดวกและมีประสิทธิภาพมากข้ึน  
 
- ดูแลใหมารดาหลังผาตัดคลอดครรภแรกไดรับน ้ำและ 

สารอาหารอยางเพียงพอ เนื่องจากกอนผาตัดคลอด 
มารดาถูกจำกัดอาหารและน้ำดื่มอยางนอย 8 ชั่วโมง 

มีการสูญเสียเลือดและพลังงานจากการผาตัดคลอด 
- เจาหนาท่ีควรใหความสำคัญ และดูแลใหมารดาและ
ทารกใน 24 ชั่วโมงแรก เนื่องจากมารดาหลังผาตัด
คลอดจะมีความเจ็บปวด ออนเพลีย กับมีอาการ
ขางเคียงจากยาระงับความรูสึก ทำใหตองการพักผอน 
 
 
 
 
- หากไมขอบงชี้ในการใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำ
และการใสสายสวนปสสาวะ ใหถอดสายเหลานั้นทันที 
เพ่ือใหมารดาหลังคลอดมีความสะดวกสบาย และ
ความถนัดในการอุมเขาเตาเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 
 
 
 
 
 
- เจาหนาท่ีใหความรู และสรางทัศนคติท่ีดีในการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมอยางสม่ำเสมอ จะทำใหมีความพยายาม

เลี้ยงลูกดวยนมแมมากข้ึน 
- เจาหนาท่ีควรใหขอมูลเก่ียวกับการคลอด และคอย

ดูแลชวยเหลือมารดาระยะหลังผาตัดคลอดอยาง

ใกลชิด เพ่ือใหมารดาพึงพอใจ และปรับตัวตอบทบาท

การเปนมารดาไดดีข้ึน 

- ดูแลชวยเหลือมารดาหลังผาตัดคลอดในการ จัดทา
ใหนมแม โดยเลือกทาท่ีเหมาะสม ไดแก ทาอุม 
ฟุตบอล (clutch hold or football hold) ทานอน 



12 
 

ปญหาและอุปสรรคท่ีคนพบ แนวทางการแกไข 

 
 
 
- ขาดการกระตุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมจากเจาหนาท่ี
อยางตอเนื่อง 
- เจาหนาท่ีบางคนยังขาดความเชี่ยวชาญในการการ
สงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในมารดาผาตัดคลอด 
(เจาหนาท่ี) 
- เจาหนาท่ีไมติดตามปญหาการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมในมารดาผาตัดคลอดในแตละเวร และเจาท่ี
บางคนมีพฤติกรรมท่ีไมนารัก และไมคอยใสใจมาให
คำแนะนำในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีขาง
เตียง 
 

ตะแคง (side lying) และทานอนหงายแบบประยุกต 
(modified lying position) 
 
- สงเจาหนาท่ีพัฒนาความรู อบรมเฉพาะทาง “การ
เลี้ยงลูกดวยนมแม” อยางตอเนื่อง 
- นำแนวทางการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมใน
มารดาผาตัดคลอดท่ีประสบความสำเร็จจากหนวยงาน
ตางๆ  
- พัฒนาแนวปฏิบัติการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ในมารดาผาตัดคลอด ร.พ.อุตรดิตถ 
 
 
 

 

5. รางรูปแบบบริการเพ่ือสงเสริมการเล้ียงลูกดวยนมแมในมารดาผาตัดคลอด 

 

รับยายมารดาหลังคลอด 

 

 

           คลอด N/D            คลอด C/S 

  

 

 

 

 

 

 

 

การสงเสริมการ

เลี้ยงลูกดวยนมแม 

การสงเสริมการ

เลี้ยงลูกดวยนมแม 
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6. คูมือการเล้ียงลูกดวยนมแมสำหรับมารดาผาตัดคลอด 

7.  แบบบันทึกขอมูลการเล้ียงลูกดวยนมแมสำหรับมารดาผาตัดคลอด 

8. แบบบันทึกขอมูลการใหการปรึกษา 

10.  แบบประเมินความรูเกี่ยวกับการเล้ียงลูกดวยนมแมสำหรับมารดาผาตัดคลอดครรภแรก 

11. แบบประเมินความพึงพอใจตอบริการท่ีไดรับ 

 

 

 

ลงชื่อ.................................................................. 
(นางสาวสุกัญญา  มวงเลี้ยง) 
อาจารยผูปฏิบัติการพยาบาล 

 
 


