
 
 

 
แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารยพยาบาล (Faculty Practice) รายบุคคล 

ประจำปการศึกษา ๒๕๖6 
 

ช่ือ…นางสาวสุกัญญา  มวงเลี้ยง…..…ตำแหนง…อาจารย …… 

สาขาความเช่ียวชาญหรือความสนใจเฉพาะทาง......................การเลี้ยงลูกดวยนมแม................................ 

หัวขอ/ประเด็นการปฏิบัต ิFaculty Practice…การใหความรูเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพ่ือสงเสริมการ

เลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวในมารดาท่ีไดรับการผาตัดทางหนาทองขณะอยูในโรงพยาบาล 

กลุมเปาหมาย/หนวยงาน…มารดาหลังคลอด แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

ระยะเวลา……มิถุนายน 2566 – พฤษภาคม 2567…………..จำนวน…120…ช่ัวโมง 

เปาหมาย/ผลลัพธ 

ระยะส้ัน 
1. กลุมเปาหมายมีความรูเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยูในระดับมากข้ึนไป  
2. กลุมเปาหมายมีการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวขณะอยูในโรงพยาบาล 

 
ระยะยาว 

๑. กลุมเปาหมายมีการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวตอเนื่อง 6 เดือน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

วันท่ี 
(เวลา) 

ข้ันตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี 
ผลผลิต 

ครั้งท่ี 1 
กรกฎาคม 2566 

(4 ชม.) 

ประชุมวางแผนและวิเคราะห
ปญหาของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
ในปจจุบันรวมกับพยาบาล
วิชาชีพ แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

รายงานการประชุมวาง
แผนการทำงาน 

ครั้งท่ี 1/1 
กรกฎาคม 2566 

(6 ชม.) 

ประชุมติดตามการวางแผนและ
วิเคราะหปญหาของการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม ในปจจบุันรวมกับ
พยาบาลวิชาชีพ แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

รายงานการประชุมวาง
แผนการทำงาน 

ครั้งท่ี 2  
case ท่ี 1 – 2  
สิงหาคม 2566 

(8 ชม.) 
 

ใหบริการมารดาหลังคลอดท่ี
แผนกหลังคลอด โรงพยาบาล
อุตรดิตถ 
- สรางสัมพันธภาพ และซักถาม
ถึงความคาดหวังของการบริการ
เก่ียวกับการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมท่ีตองการไดรับจาก
เจาหนาท่ีพยาบาลและทีม
สุขภาพ  
- ประเมินปญหา ท้ังสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตของหญิงมารดา
หลังคลอด 
- ซักถามเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวย
นมแมครั้งนี้ ปญหาท่ีพบเจอ
ระหวางการใหนมบุตร การดูแล
หรือการชวยเหลือจากพยาบาล
เม่ือเผชิญปญหาการใหนมบุตรมี
หรือไมอยางไร และสิ่งท่ีตองการ
ใหพยาบาลชวยเหลือเก่ียวกับการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมมีอะไรบาง 

แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

บันทึกการใหบริการมารดา
หลังคลอดในแตละครั้งท่ี
แผนกหลังคลอด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้งท่ี 3  
case ท่ี 1 – 2  
สิงหาคม 2566 

 (8 ชม.) 

ใหบริการมารดาหลังคลอดท่ี
แผนกหลังคลอด โรงพยาบาล
อุตรดิตถ 
- สรางสัมพันธภาพ และซักถาม
ถึงความคาดหวังของการบริการ
เก่ียวกับการสงเสริมการเลี้ยงลูก

แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

บันทึกการใหบริการมารดา
หลังคลอดในแตละครั้งท่ี
แผนกหลังคลอด  
 



 
 

วันท่ี 
(เวลา) 

ข้ันตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี 
ผลผลิต 

ดวยนมแมท่ีตองการไดรับจาก
เจาหนาท่ีพยาบาลและทีม
สุขภาพ  
- ประเมินปญหา ท้ังสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตของหญิงมารดา
หลังคลอด 
- ซักถามเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวย
นมแมครั้งนี้ ปญหาท่ีพบเจอ
ระหวางการใหนมบุตร การดูแล
หรือการชวยเหลือจากพยาบาล
เม่ือเผชิญปญหาการใหนมบุตรมี
หรือไมอยางไร และสิ่งท่ีตองการ
ใหพยาบาลชวยเหลือเก่ียวกับการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมมีอะไรบาง 

ครั้งท่ี 4 
case ท่ี 1 - 2 

 สิงหาคม 2566  
(8 ชม.) 

 

ใหบริการมารดาหลังคลอดท่ี
แผนกหลังคลอด โรงพยาบาล
อุตรดิตถ 
- สรางสัมพันธภาพ และซักถาม
ถึงความคาดหวังของการบริการ
เก่ียวกับการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมท่ีตองการไดรับจาก
เจาหนาท่ีพยาบาลและทีม
สุขภาพ  
- ประเมินปญหา ท้ังสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตของหญิงมารดา
หลังคลอด 
- ซักถามเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวย
นมแมครั้งนี้ ปญหาท่ีพบเจอ
ระหวางการใหนมบุตร การดูแล
หรือการชวยเหลือจากพยาบาล
เม่ือเผชิญปญหาการใหนมบุตรมี
หรือไมอยางไร และสิ่งท่ีตองการ
ใหพยาบาลชวยเหลือเก่ียวกับการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมมีอะไรบาง 

แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

บันทึกการใหบริการมารดา
หลังคลอดในแตละครั้งท่ี
แผนกหลังคลอด  
 

ครั้งท่ี 5 
case ท่ี 1 – 2  

ประเมินความรูเก่ียวกับการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม (ครั้งแรกท่ีเจอ 

แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

สรุปคะแนนการเลี้ยงลูกดวย
นมแม (ครั้งแรกท่ีเจอ case) 



 
 

วันท่ี 
(เวลา) 

ข้ันตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี 
ผลผลิต 

 
สิงหาคม 2566  

(6 ชม.) 
 

case) และหลังการใหคำแนะนำ 
(กอนกลับบาน) 
และใหความรูเก่ียวกับความรูใน
การเลี้ยงลูกดวยนมแมกับ
กรณีศึกษา และสงเสริมความ
ตระหนักและเนนย้ำความสำคัญ
ของการเลี้ยงบุตรดวยนมแม  

และหลังการใหคำแนะนำ 
(กอนกลับบาน) 
 

ครั้งท่ี 6 
case ท่ี 1 – 2  
สิงหาคม 2566  

(8 ชม.) 
 

ประเมินความรูเก่ียวกับการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม (ครั้งท่ี 2 เจอ 
case) และหลังการใหคำแนะนำ 
(กอนกลับบาน) 
และใหความรูเก่ียวกับความรูใน
การเลี้ยงลูกดวยนมแมกับ
กรณีศึกษา และสงเสริมความ
ตระหนักและเนนย้ำความสำคัญ
ของการเลี้ยงบุตรดวยนมแม  

แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

สรุปคะแนนการเลี้ยงลูกดวย
นมแม (ครั้งแรกท่ีเจอ case) 
และหลังการใหคำแนะนำ 
(กอนกลับบาน) 
 

ครั้งท่ี 7 
case ท่ี 1 – 2  
สิงหาคม 2566  

(8 ชม.) 
 

ประเมินความรูเก่ียวกับการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม (ครั้งท่ี 3 เจอ 
case) และหลังการใหคำแนะนำ 
(กอนกลับบาน) 
และใหความรูเก่ียวกับความรูใน
การเลี้ยงลูกดวยนมแมกับ
กรณีศึกษา และสงเสริมความ
ตระหนักและเนนย้ำความสำคัญ
ของการเลี้ยงบุตรดวยนมแม  

แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

สรุปคะแนนการเลี้ยงลูกดวย
นมแม (ครั้งแรกท่ีเจอ case) 
และหลังการใหคำแนะนำ 
(กอนกลับบาน) 
 

ครั้งท่ี 8 
Case ท่ี 1 - 2 

1 เดือนหลังคลอด  
(4 ชม.) 

ติดตามความสม่ำเสมอการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม เม่ือมารดามาตรวจ
หลังคลอด 4 สัปดาห ท่ีแผนก
หลังคลอดโรงพยาบาลอุตรดิตถ 

แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

สรุปผลการดำเนินงานของแต
ละ case 
 

ครั้งท่ี 9 
case ท่ี 3 - 4 

กันยายน 2566 
(8 ชม.) 

 

ใหบริการมารดาหลังคลอดท่ี
แผนกหลังคลอด โรงพยาบาล
อุตรดิตถ 
- สรางสัมพันธภาพ และซักถาม
ถึงความคาดหวังของการบริการ
เก่ียวกับการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมท่ีตองการไดรับจาก

แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

บันทึกการใหบริการมารดา
หลังคลอดในแตละครั้งท่ี
แผนกหลังคลอด  
 
 
 
 



 
 

วันท่ี 
(เวลา) 

ข้ันตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี 
ผลผลิต 

เจาหนาท่ีพยาบาลและทีม
สุขภาพ  
- ประเมินปญหา ท้ังสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตของหญิงมารดา
หลังคลอด 
- ซักถามเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวย
นมแมครั้งนี้ ปญหาท่ีพบเจอ
ระหวางการใหนมบุตร การดูแล
หรือการชวยเหลือจากพยาบาล
เม่ือเผชิญปญหาการใหนมบุตรมี
หรือไมอยางไร และสิ่งท่ีตองการ
ใหพยาบาลชวยเหลือเก่ียวกับการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมมีอะไรบาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้งท่ี 10  
case ท่ี 3 - 4 

 กันยายน 2566 
(8 ชม.) 

 

ใหบริการมารดาหลังคลอดท่ี
แผนกหลังคลอด โรงพยาบาล
อุตรดิตถ 
- สรางสัมพันธภาพ และซักถาม
ถึงความคาดหวังของการบริการ
เก่ียวกับการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมท่ีตองการไดรับจาก
เจาหนาท่ีพยาบาลและทีม
สุขภาพ  
- ประเมินปญหา ท้ังสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตของหญิงมารดา
หลังคลอด 
- ซักถามเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวย
นมแมครั้งนี้ ปญหาท่ีพบเจอ
ระหวางการใหนมบุตร การดูแล
หรือการชวยเหลือจากพยาบาล
เม่ือเผชิญปญหาการใหนมบุตรมี
หรือไมอยางไร และสิ่งท่ีตองการ
ใหพยาบาลชวยเหลือเก่ียวกับการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมมีอะไรบาง 

แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

บันทึกการใหบริการมารดา
หลังคลอดในแตละครั้งท่ี
แผนกหลังคลอด  
 

ครั้งท่ี 11 
case ท่ี 3 - 4 

 กันยายน 2566 

ใหบริการมารดาหลังคลอดท่ี
แผนกหลังคลอด โรงพยาบาล
อุตรดิตถ 

แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

บันทึกการใหบริการมารดา
หลังคลอดในแตละครั้งท่ี
แผนกหลังคลอด  



 
 

วันท่ี 
(เวลา) 

ข้ันตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี 
ผลผลิต 

(8 ชม.) 
 

- สรางสัมพันธภาพ และซักถาม
ถึงความคาดหวังของการบริการ
เก่ียวกับการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมท่ีตองการไดรับจาก
เจาหนาท่ีพยาบาลและทีม
สุขภาพ  
- ประเมินปญหา ท้ังสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตของหญิงมารดา
หลังคลอด 
- ซักถามเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวย
นมแมครั้งนี้ ปญหาท่ีพบเจอ
ระหวางการใหนมบุตร การดูแล
หรือการชวยเหลือจากพยาบาล
เม่ือเผชิญปญหาการใหนมบุตรมี
หรือไมอยางไร และสิ่งท่ีตองการ
ใหพยาบาลชวยเหลือเก่ียวกับการ
เลี้ยงลูกดวยนมแมมีอะไรบาง 

 

ครั้งท่ี 12 
case ท่ี 3 - 4 

 กันยายน 2566 
(6 ชม.) 

 

ประเมินความรูเก่ียวกับการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม (ครั้งแรกท่ีเจอ 
case) และหลังการใหคำแนะนำ 
(กอนกลับบาน) 
และใหความรูเก่ียวกับความรูใน
การเลี้ยงลูกดวยนมแมกับ
กรณีศึกษา และสงเสริมความ
ตระหนักและเนนย้ำความสำคัญ
ของการเลี้ยงบุตรดวยนมแม  

แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

สรุปคะแนนการเลี้ยงลูกดวย
นมแม (ครั้งแรกท่ีเจอ case) 
และหลังการใหคำแนะนำ 
(กอนกลับบาน) 
 

ครั้งท่ี 13 
case ท่ี 3 - 4 

 กันยายน 2566 
(8 ชม.) 

 

ประเมินความรูเก่ียวกับการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม (ครั้งท่ี 2 เจอ 
case) และหลังการใหคำแนะนำ 
(กอนกลับบาน) 
และใหความรูเก่ียวกับความรูใน
การเลี้ยงลูกดวยนมแมกับ
กรณีศึกษา และสงเสริมความ
ตระหนักและเนนย้ำความสำคัญ
ของการเลี้ยงบุตรดวยนมแม  

แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

สรุปคะแนนการเลี้ยงลูกดวย
นมแม (ครั้งแรกท่ีเจอ case) 
และหลังการใหคำแนะนำ 
(กอนกลับบาน) 
 



 
 

วันท่ี 
(เวลา) 

ข้ันตอน/รายละเอียดกิจกรรม สถานท่ี 
ผลผลิต 

ครั้งท่ี 14 
case ท่ี 3 - 4 

 กันยายน 2566 
(8 ชม.) 

 

ประเมินความรูเก่ียวกับการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม (ครั้งท่ี 3 เจอ 
case) และหลังการใหคำแนะนำ 
(กอนกลับบาน) 
และใหความรูเก่ียวกับความรูใน
การเลี้ยงลูกดวยนมแมกับ
กรณีศึกษา และสงเสริมความ
ตระหนักและเนนย้ำความสำคัญ
ของการเลี้ยงบุตรดวยนมแม  

แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

สรุปคะแนนการเลี้ยงลูกดวย
นมแม (ครั้งแรกท่ีเจอ case) 
และหลังการใหคำแนะนำ 
(กอนกลับบาน) 
 

ครั้งท่ี 15 
Case ท่ี 3 - 4 

1 เดือนหลังคลอด  
(5 ชม.) 

ติดตามความสม่ำเสมอการเลี้ยง
ลูกดวยนมแม เม่ือมารดามาตรวจ
หลังคลอด 4 สัปดาห ท่ีแผนก
หลังคลอดโรงพยาบาลอุตรดิตถ 

แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

สรุปผลการดำเนินงานของแต
ละ case 
 

ครั้งท่ี 16 
Case 1 - 4 

6 เดือนหลังคลอด  
(4 ชม.) 

ติดตามความสม่ำเสมอการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือน 
ทางโทรศัพท  

 สรุปผลการดำเนินงานของแต
ละ case 
 

ครั้งท่ี 17 
มีนาคม 2567 

(5 ชม.) 
 

ประชุมถอดบทเรียนเพ่ือ
ประเมินผลการดำเนินงานท่ีผาน
มารวมกับพยาบาลวิชาชีพ และ
รวมกันสรุปแนวทางการพัฒนา
ความรูการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
และสรางความตระหนักเก่ียวกับ
ประโยชนของนมแม  
 

แผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

รายงานการประชุมถอด
บทเรียนเพ่ือการประเมินผล
และสรุปผลการดำเนินงานท่ี
ผานมา 

 

                                   

ลงชื่อ……………………………………………………………ผูปฏิบัต ิ

                                                                      (นางสาวสุกัญญา  มวงเลี้ยง)                                                          
     
                                                          ลงชื่อ……………………………………………………………ผูรับรอง 

                                                                 (................................................................) 

                                                                             (หัวหนาภาควิชา) 
 

             ลงชื่อ........................................................ผูกำกับติดตามแผน 

                                                                 (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดุจเดือน  เขียวเหลือง) 

                                                                                ผูอำนวยการ 



 
 

 
แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย (Faculty Practice) 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ 
ปการศึกษา 2566 ( มิถุนายน 2566 – พฤษภาคม 2567) 

 
1. ช่ือ-สกุล นางสาวสุกัญญา  มวงเลี้ยง 

2. ความเช่ียวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล การเลี้ยงลูกดวยนมแม 

3. กลุมประชากรเปาหมาย มารดาหลังคลอด แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

4. สถานท่ีปฏิบัติการพยาบาล  แผนกหลังคลอด โรงพยาบาลอุตรดิตถ 

5. ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 

        มิถุนายน 2566 – พฤษภาคม 2567 จำนวน…120…ช่ัวโมง 

6. ผลการดำเนินงาน 

    6.1 ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนแกผูรับบริการ 
         6.1.1 มารดาหลังคลอดท้ังหมดจำนวน 4 คน พบผลลัพธดังนี้ 

๑) มารดาหลังคลอดท้ังหมดจำนวน 4 คน มีความรูเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยูในระดับ

มากข้ึนไป (มากกวา ๘ คะแนนจาก ๑๐ คะแนน) ท้ัง 4 คน คิดเปนรอยละ 100 คะแนนเฉลี่ยเทากับ 7.50  

(S.D. ๐.๑5)  

๒) มารดาหลังคลอดจำนวน 4 คน คิดเปนรอยละ ๑๐๐ มีความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนม
แมหลังใหความรูมากกวากอนใหความรู  

๓) มารดาหลังคลอดจำนวน 3 คน วางแผนจะเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวตอเนื่อง 6 เดือน คิด
เปนรอยละ 50  

๔) จากการติดตามเมื่อมารดาหลังคลอดมาตรวจหลังคลอด 6 เดือน พบวาหญิงหลังคลอด
จำนวน 2 คน มีการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวตอเนื่องมาตลอด 6 เดือน และพบวาหญิงหลังคลอดจำนวน 2 
คน มีการเลี้ยงลูกดวยนมแมรวมการใหนมผสมเม่ือกลับไปอยูท่ีบาน ใหเหตุผลวาน้ำนมของตนเองมีนอยไมเพียงพอ
กับความตองการของบุตร ตนเองตองทำงานบานไมมีเวลาใหนมบุตร และตนเองตองออกไปทำงานนอกบาน 

 
   6.2 ผลลัพธท่ีเกิดตอสถานบริการสุขภาพ (แผนกหลังคลอดโรงพยาบาลอุตรดิตถ) 
        จากการที่ไดนำครอบครัวเขามามีสวนรวมในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมของแผนกหลังคลอด 
โรงพยาบาลอุตรดิตถ เพื่อใหเกิดความตอเนื่องของการเลี้ยงลูกดวยนมแมระยะยาว และเกิดประโยชนดานดี
และลดการเกิดภาวะแทรกซอนในระยะหลังคลอดตอตัวมารดาหลังคลอดและบุตรของตนเอง ผาน
กระบวนการคำแนะนำเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมท่ีเหมาะสมสำหรับปญหาท่ีมารดาหลังคลอดแตละคนได
เผชิญ ไดแก ภาวะน้ำนมไหลชา ปญหาหัวนมแตก หัวนมสั้น และการขาดแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
ทำใหทีมสุขภาพตระหนักถึงการใหคำแนะนำเกี่ยวกับสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวทั้งดานรางกาย



 
 

และจิตใจ รวมแกไขปญหาตามรายการปญหาของมารดาหลังคลอดแตละราย ทำใหมารดาหลังคลอดเกิดความ
มั่นใจและมีพลังใจในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวมากขึ้น กลาพูดคุยและซักถามปญหาตางๆ กับทีม
สุขภาพมากขึ้น นอกจากนี้ไดมีการติดตามความตอเนื่องหลังคลอด 6 เดือน ทางโทรศัพท พบวาหญิงหลัง
คลอดท่ีไมประสบความสำเร็จของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 6 เดือน เนื่องจากมีการรับรูวาน้ำนมของตนเองมีนอย
ไมเพียงพอกับความตองการของบุตร และตนเองตองทำงานบานไมมีเวลาใหนมบุตร และจากแผนกหลังคลอด
โรงพยาบาลอุตรดิตถไดเล็งเห็นความสำคัญของครอบครัวที่จะชวยเขามามีบทบาทในการสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแมอยางเดียวตั้งแตวันแรกหลังคลอด ในการสนับสนุนทางดานอารมณ การตัดสินใจลมเลิกการใหนม
บุตร และการชวยเหลือในการทำกิจกรรมตางๆ ของมารดาหลังคลอดในชวงที่จะตองเลี้ยงดูบุตรดวยนมแมใน
ระยะหกเดือนแรก แตก็ยังพบวามีจำนวนมารดาหลังคลอดท่ีประสบความสำเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยาง
เดียว 6 เดือน ในจำนวนไมมาก ดังนั้นแผนกหลังคลอดควรมีการวางแผนรูปแบบการใหความรูและสรางความ
ตระหนักในขอดีของการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่สงผลใหเกิดความสำเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 
เดือน เพ่ิมมากข้ึน 
  
   6.3 ผลลัพธท่ีเกิดตออาจารยผูปฏิบัติการพยาบาล 
          การสงเสริมใหมารดาประสบผลสำเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมนั้น พยาบาลจะตองมีพื้นฐานความรู 
ความเขาใจ เก่ียวกับปจจัยท่ีมีผลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวท้ังทางดานสภาพรางกายและสภาพจิตใจ
ของมารดาหลังคลอด เพื่อใหสามารถดูแลมารดาหลังคลอดและทารกไดอยางถูกตองเหมาะสม และสามารถ
เขาไปจัดการกับปญหาท่ีเปนอุปสรรคตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวได มารดาท่ีสามารถเลี้ยงลูกดวยนม
แมในระยะแรกประสบความสำเร็จ และความตั้งใจที่จะเลี้ยงลูกดวยนมมารดาอยางตอเนื่องจะชวยใหมารดา
เลี ้ยงลูกดวยนมแมตอไปไดนานขึ ้น และครอบครัวเปนปจจัยที ่สำคัญจะทำใหมารดาหลังคลอดประสบ
ความสำเร็จการเลี้ยงลูกดวยนมแม 6 เดือน โดยบุคคลในครอบครัวที่ทำหนาที่ในการใหการสงเสริมการเลี้ยง
ลูกดวยนมแมของมารดาหลังคลอด คือ สามี มารดาของตนเองและมารดาของสามี ที่จะชวยมีบทบาทในการ
ชวยเหลือมารดาหลังคลอดท่ีการสนับสนุนทางดานอารมณ การเสริมแรงใจและใหกำลังใจในการเลี้ยงลูกดวย
นมแม การชวยเหลือในการทำกิจกรรมตางๆ ของมารดาหลังคลอดในชวงที่จะตองเลี้ยงดูบุตรดวยนมแมใน
ระยะหกเดือนแรก ดังนั้นพยาบาลเปนบุคคลที่ใหการดูแลมารดาและทารกหลังคลอดอยางใกลชิด จึงควรมี
รูปแบบกิจกรรมท่ีสรางความตระหนักของบทบาทครอบครัวเขามามีสวนรวมในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนม
แม และใหการชวยเหลือมารดาหลังคลอดอยางสม่ำเสมอและสงเสริมสนับสนุนใหมารดาสามารถเลี้ยงลูกดวย
นมแมอยางเดียว 
 
 

 
ลงชื่อ.................................................................. 

(นางสาวสุกัญญา  มวงเลี้ยง) 
อาจารยผูปฏิบัติการพยาบาล 

 
 
 
 


