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แบบรายงานผลการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์ 

ปีการศึกษา 2566 ( มิถุนายน 2565 – 31 พฤษภาคม 2567) 
 

1. ชื่อ-สกุล นางสาวปุณยนชุ  ชมคำ 
2. ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน 
3. กลุ่มประชากรเป้าหมาย การดูแลผูป้่วยโรคความดนัโลหิตสูงตามทฤษฎีการจัดการตนเอง 
4. สถานที่ปฏิบัติการพยาบาล  1) บ้านผู้ป่วย หมู่ 4 ต.ท่าเสา อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์ 
    2) บ้านผู้ป่วย หมู่ 5 ต.ท่าเสา อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์ 
                                      เขตรับผิดชอบของ รพ.สต.ม่อนดินแดง อ.เมือง จ.อุตรดิตถ์ 
5. ระยะเวลาการปฏิบัตงิาน 
        ระหว่างวันที่ 26 มิถุนายน 2566 ถึงวันที่ 25 กันยายน 2566 รวมระยะเวลา 31 วัน 
        รวมระยะเวลาปฏิบัตงิาน 120 ชั่วโมง 
6. ผลการดำเนินงาน 
    6.1 ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นแก่ผู้รบับริการ 
         6.1.1 ผูป้่วยโรคความดนัโลหิตสงู และสมาชิกในครอบครวัมีความรู้เกี่ยวกบัโรคความดนัโลหิตสูงในเรื่องการรับประทานอาหาร การ
ออกกำลงักาย การจัดการความเครียด และการรับประทานยาอยู่ในระดบัดีขึ้นไป ทั้ง 2 กรณีศึกษา 

รายการ กรณีศึกษาที่ 1 กรณีศึกษาที่ 2 
คะแนนความรู้ของผู้ป่วย (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 18 18 
คะแนนความรู้ของสมาชิกในครอบครัว (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 19 18 

         6.1.2 ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรมสุขภาพในเรื่องการรับประทานอาหาร การออกกำลงักาย  
การจดัการความเครียด และการรบัประทานยาที่ถูกต้อง โดยครอบครัวมีส่วนร่วมอยู่ระดับดีขึ้นไป ทั้ง 2 กรณีศึกษา 

รายการ กรณีศึกษาที่ 1 กรณีศึกษาที่ 2 
คะแนนพฤติกรรมของผู้ป่วย (คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 82 81 
คะแนนพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว (คะแนนเต็ม 100 คะแนน) 83 82 

        6.1.3 ในรอบ 1 เดือน หลังให้การพยาบาล พบว่า ความดันโลหิต Systolic เกิน 130 mmHg จำนวน 1 คร้ัง ใน 1 
เดือนที่ผ่านมา Diastolic เกิน 90 mmHg จำนวน 1 คร้ังใน 1 เดือนที่ผ่านมา ทัง้ 1 กรณีศึกษา  
   6.2 ผลลัพธ์ที่เกิดต่อสถานบริการสุขภาพ 

รพ.สต.ม่อนดินแดง ได้แนวทางในการดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงตามทฤษฎีการจัดการตนเอง โดยการมีส่วนร่วม
ของครอบครัว และสามารถนำไปขับเคลื่อนการดำเนินงานการดูแลผู้ปว่ยโรคเร้ือรัง โดยเฉพาะในรายที่มีปัญหาสุขภาพซับซ้อน
ในชุมชน 
   6.3 ผลลัพธ์ที่เกิดต่ออาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 
          เป็นการพัฒนาสมรรถนะในการปฏิบัติทางการพยาบาล และเพิ่มพูนความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลของตนเองอย่าง
ต่อเนื่องในเรื่อง การดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงตามทฤษฎีการจัดการตนเอง โดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว และสามารถ
นำไปบูรณาการความเป็นนักวิชาการ การศึกษา การวิจัย และการปฏิบัติการพยาบาล 
 

ลงชื่อ...................................................... 
 (นางสาวปุณยนุช  ชมคำ) 

           อาจารย์ผู้ปฏิบัติการพยาบาล 


