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[bookmark: _Hlk85262343]แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty Practice) 
รายบุคคล
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุตรดิตถ์
ชื่อ…นางสาวสุปราณี หมื่นยา…..…….ตำแหน่ง…พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ (ด้านการสอน)…………………….
ภาควิชา………การพยาบาลผู้สูงอายุ……………………………………………………………………...

1. ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล
	· การพยาบาลผู้ป่วยภาวะเฉียบพลัน/อุบัติเหตุ/ฉุกเฉิน
	· การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวช

	· การพยาบาลผู้ป่วยในภาวะวิกฤต
	  การพยาบาลเวชปฏิบัติทั่วไป/ครอบครัว/ชุมชน

	      การพยาบาลผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยเรื้อรัง
	· การพยาบาลส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค

	· การพยาบาลผู้ป่วยในระยะเจ็บป่วยสุดท้าย
	· การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการตรวจ/การบำบัดพิเศษ

	· การพยาบาลผดุงครรภ์
	

	· อื่น ๆ (ระบุ)                                                          .


2. กลุ่มผู้ป่วย/ผู้รับบริการเป้าหมาย
2.1 รายบุคคล
· ทารกแรกเกิด					   เด็กและวัยรุ่น
· ผู้ใหญ่					 ผู้สูงอายุ
· ผู้ป่วยจิตเวช					   หญิงตั้งครรภ์
· อื่น ๆ เช่น                                                         .
2.2 รายครอบครัว/กลุ่ม/ชุมชน(ระบุ)
         ครอบครัว 
· กลุ่ม/ชุมชน                                                       .   
· อื่น ๆ เช่น  											                   
3 สถานที่ปฏิบัติการพยาบาลในฐานะผู้เชี่ยวชาญ/ผู้ชำนาญการ
3.1 โรงพยาบาลระบุ 					
· หอผู้ป่วย ระบุ 					
                    คลินิกผู้ป่วยนอก/ Ambulatory Care Setting ระบุ 					
       3,2 ในชุมชน ระบบบริการสุขภาพ ระดับปฐมภูมิ
 ศูนย์บริการสาธารณสุข/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลไผ่ล้อม 
· โรงเรียน 									
  Home Health Care /Hospice Care						
· ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย 								
· ศูนย์ผู้สูงอายุ 									
· อื่น ๆ (ระบุ) 									
4 บทบาทการพยาบาลที่ต้องการไปปฏิบัติการพยาบาล
    Direct care 
· Consultation 
· พัฒนาระบบบริการและคุณภาพการพยาบาล 
  อื่น ๆ ระบุ 						

สาขาความเชี่ยวชาญหรือความสนใจเฉพาะทาง
	การดูแลผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูง

[bookmark: _Hlk132395076]หัวข้อ/ประเด็นการปฏิบัติ Faculty Practice…การจัดการตนเองในการควบคุมความดันโลหิตในผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้

คำจำกัดความ 
	1. ผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้ หมายถึง มีความดันโลหิตโลหิตตัวบน (Systolic) มากกว่า หรือเท่ากับ140-169 มิลลิเมตรปรอท และ/หรือความดันโลหิตตัวล่าง (Diastolic) มากกว่าหรือเท่ากับ 90-109 มิลลิเมตรปรอท อย่างน้อย 2 ครั้ง ในช่วงระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา
	2. การจัดการตนเองในการควบคุมความดันโลหิต หมายถึง การดูแลให้ผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้ มีความรู้และมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการควบคุมความดันโลหิตสูง ในด้านการบริโภคอาหาร การออกกำลังกาย และการจัดการความเครียด
กลุ่มเป้าหมาย/หน่วยงาน…ผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้ ในเขตรับผิดชอบของ รพ.สต.ไผ่ล้อม
ระยะเวลา……ระหว่างวันที่ 1 มกราคม 2568 – 17 มีนาคม 2568 รวมระยะเวลา 18 วัน
        รวมระยะเวลาปฏิบัติงาน 80 ชั่วโมง

เป้าหมาย/ผลลัพธ์
ระยะสั้น
[bookmark: _Hlk85266542]	 1. ผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้มีระดับความดันโลหิตปกติ หรือใกล้เคียงปกติ
ระยะยาว
	1. ผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้ไม่มีภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูง

	วันที่
(เวลา)
	ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม
	สถานที่
	ผลผลิต

	ครั้งที่ 1 
6 มกราคม 2568
(4 ชม.)
	-วางแผนกับเจ้าหน้าที่ รพ.สต. ไผ่ล้อม (พยาบาลวิชาชีพ) และอสม. เรื่อง การจัดการตนเองในการควบคุมความดันโลหิตในผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้
การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ รายที่ 1 ครั้งที่ 1 การประเมินภาวะสุขภาพ (Health Assessment)
	-รพ.สต.ไผ่ล้อม
อ.ลับแล จ.อุตรดิตถ์
-บ้านผู้สูงอายุ ตำบลไผ่ล้อม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
	1.แผนการจัดการตนเองในการควบคุมความดันโลหิตในผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้


	ครั้งที่ 2
7 มกราคม 2568 (8 ชม.)
	การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ รายที่ 1 ครั้งที่ 2 การประเมินภาวะสุขภาพครอบครัวโดยใช้เครื่องมือ (IN-HOME-SSS)
-ซักประวัติผู้สูงอายุ
-ตรวจร่างกายผู้ป่วยโดยใช้แนวคิด 
INHOMESSS
	-บ้านผู้สูงอายุ ตำบลไผ่ล้อม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
	-รายงานการตรวจร่างกายผู้สูงอายุ
- แบบประเมิน INHOMESS

	ครั้งที่ 3
10 มกราคม 2568 (4 ชม.)
	การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ รายที่ 1 ครั้งที่ 3 การกำหนดปัญหาทางการพยาบาล (Nursing Diagnosis)

	-บ้านผู้สูงอายุ ตำบลไผ่ล้อม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
	-รายงานการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้ 

	ครั้งที่ 4
14 มกราคม 2568
(4 ชม.)
	การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ รายที่ 1 ครั้งที่ 4 การวางแผนการพยาบาล-กับผู้สูงอายุในด้านการรับประทานอาหารและการปฏิบัติสมาธิบำบัดแบบ SKT
	-บ้านผู้สูงอายุ ตำบลไผ่ล้อม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
	-คู่มือการจัดการตนเองโดยการปฏิบัติสมาธิบำบัดแบบ SKT แก่ผู้สูงอายุ

	ครั้งที่ 5
17 มกราคม 2568 (4 ชม.)
	การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ รายที่ 1 ครั้งที่ 5 การปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล-กับผู้สูงอายุในด้านการรับประทานอาหารและการปฏิบัติสมาธิบำบัดแบบ SKT
	-บ้านผู้สูงอายุ ตำบลไผ่ล้อม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
	-แผนการให้การพยาบาลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้ด้านการรับประทานอาหาร 
-คู่มือการจัดการตนเองโดยการปฏิบัติสมาธิบำบัดแบบ SKT แก่ผู้สูงอายุ

	ครั้งที่ 6
23 มกราคม 2568 (4 ชม.)
	การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ รายที่ 1 ครั้งที่ 6
-ประเมินผลการพยาบาลในครั้งที่ผ่านมาร่วมกับผู้สูงอายุและปรับแผนการให้การดูแลที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ
	-บ้านผู้สูงอายุ ตำบลไผ่ล้อม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
	-บันทึกการให้การดูแลผู้สูงอายุ
-การปรับแผนการให้การดูแล

	ครั้งที่ 7
24 มกราคม 2568 (4 ชม.)
	การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ รายที่ 1  ครั้งที่ 7 การติดตามพฤติกรรมจากการให้คำแนะนำครั้งที่ผ่านมา
สำหรับการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุและการปฏิบัติสมาธิบำบัดแบบ SKT และปรับแผนให้การพยาบาล
	-บ้านผู้สูงอายุ ตำบลไผ่ล้อม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
	-บันทึกการให้การดูแลผู้สูงอายุ
-การปรับแผนการให้การดูแล

	ครั้งที่ 8
28 มกราคม 2568 (4 ชม.)
	การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ รายที่ 1 ครั้งที่ 8
การประมินผลการพยาบาล
จากการให้ความรู้เรื่องการรับประทานอาหารที่เหมาะสมต่อโรคความดันโลหิตสูงและการปฏิบัติสมาธิบำบัดแบบ SKT
	-บ้านผู้สูงอายุ ตำบลไผ่ล้อม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
	-บันทึกการให้การดูแลผู้สูงอายุ
-การปรับแผนการให้การดูแล

	ครั้งที่ 9
 7 กุมภาพันธ์ 2568
(4 ชม.)
	การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ รายที่ 1 ครั้งที่ 9
การเยี่ยมบ้านเยี่ยมผู้สูงอายุหลังจากเสร็จสิ้นการให้การพยาบาล 
	-บ้านผู้สูงอายุ ตำบลไผ่ล้อม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
	-บันทึกสรุปผลการดูแลผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้

	ครั้งที่ 10 
10 กุมภาพันธ์ 2568 
(4 ชม.)
	-วางแผนกับเจ้าหน้าที่ รพ.สต. ไผ่ล้อม (พยาบาลวิชาชีพ) และอสม. เรื่อง การจัดการตนเองในการควบคุมความดันโลหิตในผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้
การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ รายที่ 2 ครั้งที่ 1 การประเมินภาวะสุขภาพ (Health Assessment)
	-รพ.สต.ไผ่ล้อม
อ.ลับแล จ.อุตรดิตถ์
-บ้านผู้สูงอายุ ตำบลไผ่ล้อม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
	1.แผนการจัดการตนเองในการควบคุมความดันโลหิตในผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้


	ครั้งที่ 11
11 กุมภาพันธ์ 2568 
(8 ชม.)
	การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ รายที่ 2 ครั้งที่ 2 การประเมินภาวะสุขภาพครอบครัวโดยใช้เครื่องมือ (IN-HOME-SSS)
-ซักประวัติผู้สูงอายุ
-ตรวจร่างกายผู้ป่วยโดยใช้แนวคิด 
INHOMESSS
	-บ้านผู้สูงอายุ ตำบลไผ่ล้อม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
	-รายงานการตรวจร่างกายผู้สูงอายุ
- แบบประเมิน INHOMESS

	ครั้งที่ 12
18 กุมภาพันธ์ 2568
 (4 ชม.)
	การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ รายที่ 2 ครั้งที่ 3 การกำหนดปัญหาทางการพยาบาล (Nursing Diagnosis)

	-บ้านผู้สูงอายุ ตำบลไผ่ล้อม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
	-รายงานการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้ 

	ครั้งที่ 13
19 กุมภาพันธ์ 2568 
(4 ชม.)
	การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ รายที่ 2 ครั้งที่ 4 การวางแผนการพยาบาล-กับผู้สูงอายุในด้านการรับประทานอาหารและการปฏิบัติสมาธิบำบัดแบบ SKT
	-บ้านผู้สูงอายุ ตำบลไผ่ล้อม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
	-คู่มือการจัดการตนเองโดยการปฏิบัติสมาธิบำบัดแบบ SKT แก่ผู้สูงอายุ

	ครั้งที่ 14
25 กุมภาพันธ์ 2568 
(4 ชม.)
	การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ รายที่ 2 
ครั้งที่ 5 การปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล-กับผู้สูงอายุในด้านการรับประทานอาหารและการปฏิบัติสมาธิบำบัดแบบ SKT
	-บ้านผู้สูงอายุ ตำบลไผ่ล้อม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
	-แผนการให้การพยาบาลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้ด้านการรับประทานอาหาร 
-คู่มือการจัดการตนเองโดยการปฏิบัติสมาธิบำบัดแบบ SKT แก่ผู้สูงอายุ

	ครั้งที่ 15
26 กุมภาพันธ์ 2568 
(4 ชม.)
	การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ รายที่ 2 
ครั้งที่ 6
-ประเมินผลการพยาบาลในครั้งที่ผ่านมาร่วมกับผู้สูงอายุและปรับแผนการให้การดูแลที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ
	-บ้านผู้สูงอายุ ตำบลไผ่ล้อม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
	-บันทึกการให้การดูแลผู้สูงอายุ
-การปรับแผนการให้การดูแล

	ครั้งที่ 16
3 มีนาคม 2568 (4 ชม.)
	การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ รายที่ 2  ครั้งที่ 7 การติดตามพฤติกรรมจากการให้คำแนะนำครั้งที่ผ่านมา
สำหรับการรับประทานอาหารของผู้สูงอายุและการปฏิบัติสมาธิบำบัดแบบ SKT และปรับแผนให้การพยาบาล
	-บ้านผู้สูงอายุ ตำบลไผ่ล้อม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
	-บันทึกการให้การดูแลผู้สูงอายุ
-การปรับแผนการให้การดูแล

	ครั้งที่ 17
4 มีนาคม 2568 (4 ชม.)
	การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ รายที่ 2 ครั้งที่ 8
การประมินผลการพยาบาล
จากการให้ความรู้เรื่องการรับประทานอาหารที่เหมาะสมต่อโรคความดันโลหิตสูงและการปฏิบัติสมาธิบำบัดแบบ SKT
	-บ้านผู้สูงอายุ ตำบลไผ่ล้อม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
	-บันทึกการให้การดูแลผู้สูงอายุ
-การปรับแผนการให้การดูแล

	ครั้งที่ 18
17 มีนาคม 2568 (4 ชม.)
	การเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ รายที่ 2 ครั้งที่ 9
การเยี่ยมบ้านเยี่ยมผู้สูงอายุหลังจากเสร็จสิ้นการให้การพยาบาล 
	-บ้านผู้สูงอายุ ตำบลไผ่ล้อม อำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์
	-บันทึกสรุปผลการดูแลผู้สูงอายุโรคความดันโลหิตสูงที่ควบคุมไม่ได้
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