
1 
 

แผนการพัฒนาความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล ปีการศึกษา 2566 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวรัชนิตา เขียนโพธ์ิ   ตำแหน่ง อาจารย ์
วุฒิการศึกษา  
 พ.ศ. 2563 ประกาศนียบัตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการผดุงครรภ์ในภาวะเสี่ยงสงูและภาวะวิกฤต  
      วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น 
 พ.ศ. 2562 พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต (การบรหิารการพยาบาล) มหาวิทยาลัยนเรศวร 
 พ.ศ. 2555 พยาบาลศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลำปาง 
สาขา/วิชาท่ีรับผิดชอบ 

1. การพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 
2. การพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 2 
3. ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 
4. ปฏิบัติการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 2 

กลุ่มผู้ป่วย/ผู้รบับริการเปา้หมาย 
 รายบุคคล 
  ทารกแรกเกิด    เด็กและวัยรุ่น     ผู้ใหญ่       ผู้สูงอายุ      ผู้ป่วยจิตเวช     หญิงตั้งครรภ์ 
  อื่น ๆ เช่น                                                         . 
 รายครอบครัว/กลุม่/ชุมชน(ระบุ) 
       ครอบครัว          กลุ่ม/ชุมชน ……………………………….….……….      อื่น ๆ เช่น ……………………………….. 
เลอืกรูปแบบการทำ Faculty practice ของอาจารยพ์ยาบาล สาขาวิชาการพยาบาลสูตศิาสตร ์(เลือกได้มากกว่า 1) 
1. Faculty Practice สำหรับผู้ป่วยใน Acute & Critical Care Setting 

() 1. ให้ Direct Care หรือ Consultation 
(  ) 2. พฒันาระบบบริการและคุณภาพการพยาบาล 

2. Faculty Practice สำหรับผู้ป่วยท่ีคลนิิกผู้ป่วยนอก/Ambulatory Care Setting  
ระบสุถานที่ คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลแพร ่

(  ) 1. อาจารย์พยาบาลขยายบทบาทความเชี ่ยวชาญ ปฏิบัติงานร่วมกับทีมสหสาขาในคลินิกผู้ป่วยนอกโดยมี
เป้าหมายเพื่อ 

(  ) การดูแลต่อเนื่องหลังจำหน่ายผู้ป่วยออกจากรพ. เพื่อการฟื้นฟูสภาพและการดำรงชีวิตปกติให้ได้เร็วที่สุด 
(  ) ควบคุมหรือลดปัญหาการกำเริบชองโรคในกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรังต่าง (เช่น โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง โรคหัวใจ โรคไตวายเรื้อรัง โรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง เป็นต้น) 
(  ) ป้องกันการเกิดปัญหาสุขภาพ โดยการให้แนวทางหรือคำปรึกษา เกี่ยวกับการฝึกทักษะในการดำเนิน

ชีวิต เช่น การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การส่งเสริมพัฒนาการเด็ก และการชะลอความเสื่อมในผู้สูงอายุ เป็นต้น 
(  ) 2. อาจารย์พยาบาลจัดตั้งคลินิกการพยาบาลข้ึนเป็นการเฉพาะ โดยการใช้สถานที่และทรัพยากรของโรงพยาบาล 

3. Faculty Practice สำหรับผู้ป่วยในระบบบริการสุขภาพระดับปฐมภูม ิ
ระบสุถานที ่คลินิกพยาบาลชุมชนอบอุ่น วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี แพร่  

(  ) 1. ให้การพยาบาลต่อเนื่องจากโรงพยาบาลถึงบ้านเพื่อป้องกันโรคกำเริบ หรือควบคุมให้โรคสงบให้อยู่ที่บ้านได้
นานที่สุด 
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(  ) 2. ให้การดูแลที่ต่อเนื่องเฉพาะโรค ดูแลระยะยาว และดูแลประคับประคองหรือระยะท้ายที่บ้าน 
(  ) 3. ให้การดูแลผู้ป่วยที่มีภาวะพึ่งพิง ภาวะสมองเสื่อม ผู้ป่วยที่ต้องการการดูแลแบบประคับประคองหรือระยะท้าย

ของชีวิต 
(  ) 4. รักษาโรคเบื้องตัน 
(  ) 5. จัดการแก้ปัญหาสุขภาพที่พบบ่อย เช่น 

(  ) โรคเรื้อรังทางกาย โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคเรื้อรัง โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
(  ) โรคเรื้อรังทางจิต ภาวะซึมเศร้า และโรคทางจิตเวช 
(  ) การจัดการพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อควบคุมอาการและป้องกันโรคกำเริบ 

(  ) 6. จัดต้ังคลินิกการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ในรูปแบบ Private Practice 
ระยะเวลา  
 1. คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลแพร่ วันที่ 16, 17 มกราคม 2567, วันที่ 30 เมษายน 2567 และ วันที่ 1, 7, 8, 
14, 15, 28 และ 29 พฤษภาคม 2567 จำนวน 80 ช่ัวโมง  
 2. คลินิกพยาบาลชุมชนอบอุ่น วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี แพร่ วันที่ 5 และ 27 พฤษภาคม 2567 จำนวน 
16 ช่ัวโมง  
  
เป้าหมาย/ผลลัพธ ์
เป้าหมาย 
 เพื่อเพิ่มความเช่ียวชาญด้านการให้การพยาบาลส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในหญิงตัง้ครรภ์ และ การรกัษาโรค
เบื้องต้น 
วัตถุประสงค ์
ระยะสัน้ 
 1. เพื่อสง่เสรมิการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์  
 2. เพื่อบรรเทาอาการเจ็บป่วยของผูร้ับบรกิาร 
ระยะยาว 
 1. สร้างแรงจูงใจให้มารดาสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแมอ่ย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน และเลี้ยงลกูด้วยนมแม่และ
อาหารเสริมตามวัยอย่างน้อย 2 ปี 
 2. ผู้รับบรกิารได้รบัการรักษาโรคเบื้องต้นในสถานบรกิารปฐมภูมิใกลบ้้าน 
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แผนการพัฒนาความเชี่ยวชาญอาจารยส์าขาการพยาบาลสูติศาสตร์ ปีการศึกษา 2566 
 

ชื่อ สกุล 
รูปแบบการ
พัฒนาความ 
เชี่ยวชาญ 

ความเชี่ยว
ชาญเรื่อง 
(What) 

ชื่อหน่วยงาน 
บริการสุขภาพ 

(Where)/ 
พยาบาล APN/ 
ผู้ชำนาญการท่ี 

ร่วมงาน 

เป้าหมาย วัตถุประสงค์ 
พัฒนาความเชี่ยวชาญโดย (How) / 

ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม 
ระยะเวลา 

ผลผลิตท่ีคาด
ว่าจะได้รับ 

นางสาวรัชนิ
ตา เขียนโพธ์ิ 

การให้ Direct 
Care 

การส่งเสริม
การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่
และการ
รักษาโรค
เบื้องต้น 

1. คลินิกฝากครรภ์ 
โรงพยาบาลแพร่ 
พยาบาล APN/ 
ผู้ชำนาญการท่ี 
ร่วมงาน  
- พว.ศศิธร อินทุดม 
2. คลินิกพยาบาล
ชุมชนอบอุ่น วพบ.
แพร่ 

เพื่อเพิ่มความ
เชี่ยวชาญด้านการให้
การพยาบาลส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในหญิงตั้งครรภ์และ
การรักษาโรคเบื้องต้น 

ระยะสั้น 
- เพื่อส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ในระยะ
ตั้งครรภ ์  
- เพื่อบรรเทาอาการ
เจ็บป่วยของ
ผู้รับบริการ 
 
ระยะยาว 
- สร้างแรงจูงใจให้
มารดาสามารถเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียวอย่างน้อย 6 
เดือน และเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่และอาหาร
เสริมตามวัยอย่างน้อย 
2 ปี 
- ผู้รับบริการได้รับการ
รักษาโรคเบื้องต้นใน
สถานบริการปฐมภูมิ
ใกล้บ้าน 

1. ให้ความรู้แก่หญิงตั้งครรภ์เร ื่องการ
ส่งเสร ิมการเล ี ้ยงล ูกด ้วยนมแม่ตาม
แนวทางเดิมของคลินิกฝากครรภ์ 
2. ขณะดูแลหญิงตั ้งครรภ์ในคลินิก มี
การทบทวน ค้นหาปัญหา อุปสรรค และ
ปัจจัย ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
3. ประชุมร ่วมกับทีมในคลินิก เพื่อ
วางแผนแลกเปล ี ่ยนเร ียนร ู ้ ป ัญหา 
อุปสรรค ในแต่ละขั้นตอนของการดูแล
หญิงตั้งครรภ์ 
4. สืบค้นงานวิจัย หลักฐานเชิงประจักษ์ 
และแนวทางในการส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ เพื่อนำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกับทีม  
5. นำแนวทางที่ได้จากการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกับทีมมาทดลองใช้ 
6. ติดตามผลลัพธ์ โดยประเมินติดตาม
ผลรายบุคคลเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ 
 

ม-ค-พ.ค. 
67 

1. หญิง
ตั้งครรภ์ได้รับ
การส่งเสริม
การเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ 
2. ผู้รับบริการ
บรรเทาจาก
อาการ
เจ็บป่วย 
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ชื่อ สกุล 
รูปแบบการ
พัฒนาความ 
เชี่ยวชาญ 

ความเชี่ยว
ชาญเรื่อง 
(What) 

ชื่อหน่วยงาน 
บริการสุขภาพ 

(Where)/ 
พยาบาล APN/ 
ผู้ชำนาญการท่ี 

ร่วมงาน 

เป้าหมาย วัตถุประสงค์ 
พัฒนาความเชี่ยวชาญโดย (How) / 

ขั้นตอน/รายละเอียดกิจกรรม 
ระยะเวลา 

ผลผลิตท่ีคาด
ว่าจะได้รับ 

 
 
 
 

1. ปฏิบัติการพยาบาลที่ต้องตัดสินใจ
หรือแก้ปัญหาด้านสุขภาพตามขอบเขต
มาตรฐานวิชาชีพ ในการให้การพยาบาล
แก่ผู้ใช้บริการ เพื่อให้ได้รับการดูแลที่
ถูกต้อง เหมาะสม และปลอดภัย 
2. คัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพที่
ซับซ้อน ให้การรักษาพยาบาลเบื้องต้น 
ประสานงาน และส่งต่อผู้ป่วยไปยัง
สถานบริการพยาบาลที่มีขอบเขตในการ
ช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม 
3. ส่งเสริม ป้องกัน ดูแลรักษา ฟื้นฟู
สุขภาพประชาชน หรือบริการอ่ืนๆ 
ทางด้านสุขภาพที่เป็นปัญหาเฉพาะพื้นที่ 
เพื่อสุขภาพที่ดีของประชาชน 
4. ดำเนินการตรวจสอบและยืนยันการ
เข้ารับบริการ (New Authen Code) 
5. ดำเนินการบริการพยาบาลพื้นฐาน 
(โปรแกรม E-Claim) 
6. ดำเนินการบริการการรักษาโรค
เบื้องต้น (โปรแกรม A-MED) 
7. ดำเนินการบริการสร้างเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรค (โปรแกรม KTB) 
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รายงานผลการพัฒนาความเชี่ยวชาญของอาจารย์พยาบาล 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี แพร่ ปีการศึกษา 2566 

 

1. ชื่อ-สกุล นางสาวรัชนิตา เขียนโพธ์ิ ความเชี่ยวชาญเฉพาะในการปฏิบัติการพยาบาล การพยาบาลสูติศาสตร ์
ชื่อหน่วยงานบริการสุขภาพ คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลแพร่ และคลินิกพยาบาลชุมชนอบอุ่น วพบ.แพร่ 
2. เป้าหมาย เพื่อเพิ่มความเชี่ยวชาญด้านการให้การพยาบาลส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในหญิงตั้งครรภ์  
ร่วมกับ พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลแพร่ และการเพิ่มสมรรถนะการรักษาโรคเบื้องต้น 
3. ระยะเวลานำความเชี่ยวชาญไปให้บริการ เดือนมกราคม-พฤษภาคม 2567 จำนวน 96 ช่ัวโมง 
 

การให้บริการ
ความความ

เชี่ยวชาญ/วันท่ี 
เวลา /ชั่วโมง 

วัตถุประสงค์  
(เน้นการดูแลผู้ป่วยและ

เน้นผลลัพธ์ทางการ
พยาบาลท่ีดีขึ้น) 

การปฏิบัติการพยาบาล ผลการปฏิบัติการพยาบาล 

- วันที่ 16, 17 
มกราคม 2567, 
วันที่ 30 เมษายน 
2567 และ วันที่ 
1, 7, 8, 14, 15, 
28 และ 29 
พฤษภาคม 2567 
รวมจำนวน 80 
ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- วันที่ 5 และ 27 
พฤษภาคม 2567 
รวมจำนวน 16 
ชั่วโมง 
(8 ชม./วัน) 
 

1. เพื่อส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ ์
2. เพื่อสร้างแรงจูงใจให้
มารดาสามารถเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 
6 เดือน และเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่และอาหารเสริมตามวัย
อย่างน้อย 2 ปี 
3. เพื่อให้ผู้ที่มารับบริการ ณ 
คลินิกพยาบาลชุมชนอบอุ่น
ได้รับการรักษาที่ถูกต้องและ
สามารถบรรเทาอาการ
เจ็บป่วยได้ 

1. แนะนำตนเอง และสร้าง
สัมพันธภาพ  
2. ประเมินหญิงตั้งครรภ์
เก่ียวกับปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เช่น ประวัติ
การตั้งครรภ์ การตรวจเต้านม 
หัวนม ประวัติการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ ทัศนคติ ความตั้งใจใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ปัญหา
อุปสรรคการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ในครั้งที่ผ่านมา เป็นต้น 
3. ให้การพยาบาลตามแนว
ทางการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ตามแนวทาง และให้
คำแนะนำตามปัญหาพี่พบ 
4. ประเมินความตั้งใจในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 
1. แนะนำตนเอง 
2. ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ให้
การรักษา และให้คำแนะนำการ
ปฏิบัติตัวที่เหมาะสมกับโรค 
 

1. หญิงตั้งครรภ์ได้รับการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 
6 เดือน จำนวน 15 ราย แบ่งเป็นครรภ์
แรก 12 ราย ครรภ์หลัง 8 ราย ไม่พบ
หญิงตั้งครรภ์ที่มีปัญหาหัวนมสั้น 6 ราย 
โดยหญิงตั้งครรภ์ทุกรายได้รับคำแนะนำ
ที่ถูกต้อง และเหมาะสมกับไตรมาส  
2. จากการประเมินผลหลังการให้
คำแนะนำ พบว่า หญิงตั้งครรภ์มีความ
ตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียวอย่างน้อย 6 เดือน และมีแนวทาง
ในการจัดการกับอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้น
ระหว่างที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 
 
 
 
 
1. ผู้รับบริการที่มารับบริการ ณ คลินิก
พยาบาลชุมชนอบอุ่น ได้รับการประเมิน 
รักษา และให้คำแนะนำตามสภาพ
ปัญหาที่พบ  
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สรุปสิ่งท่ีได้รับจากการให้บริการตามความเชีย่วชาญและแนวทางการพัฒนา (ผู้รบับริการ สถานบริการ
สุขภาพ อาจารยผ์ู้ปฏิบัติการพยาบาล) 
 1. หญิงตั้งครรภ์ได้รบัการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 2. บรรเทาอาการเจ็บป่วยของผูร้บับริการ 
 3 สถานบริการมีการสง่เสรมิการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน 
 4. พัฒนาความเช่ียวชาญด้านการสง่เสรมิการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ในคลินิกฝากครรภ์และรักษาโรคเบื้องต้น 
 

ขอรับรองว่าข้อมลูการปฏิบัติการพยาบาลในหน่วยบริการสขุภาพของข้าพเจ้าเป็นความจริงทกุประการ 
 

ลงช่ือ........................................................... 
(นางสาวรัชนิตา เขียนโพธ์ิ) 

        ตำแหน่ง อาจารย์
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1. คลินิกฝากครรภ์ โรงพยาบาลแพร่  
 วันที่ 16, 17 มกราคม 2567, วันที่ 30 เมษายน 2567 และ วันที่ 1, 7, 8, 14, 15, 28 และ 29 พฤษภาคม 2567 จำนวน 80 ช่ัวโมง  
 

วันท่ีและเวลา กิจกรรมตามแผน รายการกิจกรรมท่ีปฏิบัต ิ ข้อมูลของกรณีศึกษา/ผลการปฏิบัต ิ
16 และ 17 

มกราคม 2567 
(08.30-16.30 น.) 

(16 ช่ัวโมง) 

1. ให้ความรู้แก่หญงิตั้งครรภ์เรื่องการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ตาม
แนวทางเดิมของคลินิกฝากครรภ์ 
2. ขณะดูแลหญิงตัง้ครรภ์ในคลินกิ มีการ
ทบทวน ค้นหาปญัหา อุปสรรค และปัจจัย 
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
3. ประชุมร่วมกับทีมในคลินิก เพื่อ
วางแผนแลกเปลี่ยนเรียนรูป้ัญหา 
อุปสรรค ในแต่ละข้ันตอนของการดูแล
หญิงตัง้ครรภ์ 
4. สืบค้นงานวิจัย หลักฐานเชิงประจักษ์ 
และแนวทางในการสง่เสริมการเลี้ยงลกู
ด้วยนมแม่ เพื่อนำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วมกับทีม  
5. นำแนวทางที่ได้จากการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกบัทมีมาทดลองใช้ 
6. ติดตามผลลัพธ์ โดยประเมินติดตามผล
รายบุคคลเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
 

1. เข้าพบหัวหน้าคลินิกฝากครรภ์
เพื่อช้ีแจงและทำความเข้าใจในการ
ทำ faculty practice  
2. ทบทวนการให้บริการพยาบาล
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียวในสถานบรกิาร 
3. ให้ความรู้แก่หญงิตั้งครรภ์เรื่อง
การสง่เสรมิการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ตามแนวทางเดิมของคลินิกฝากครรภ์ 
4. ขณะดูแลหญิงตัง้ครรภ์ในคลินกิ  
มีการทบทวน ค้นหาปญัหา อุปสรรค 
และปจัจัย ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
 

   จากการให้บริการส่งเสริมการเลี้ยงลกูด้วย 
นมแม่ในหญงิตั้งครรภ์ปีทีผ่่านมา พบว่า  
1. หญิงตั้งครรภ์ได้รบัการส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างนอ้ย 6 เดือน จำนวน 
12 ราย โดยได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง และเหมาะสม
กับไตรมาส 
2. จากการติดตามสอบถามหญิงตั้งครรภ์
ภายหลังได้รบัคำแนะนำตามแนวทางใหม่ พบว่า 
มีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 
อย่างน้อย 6 เดือน 
 



8 
 

วันท่ีและเวลา กิจกรรมตามแผน รายการกิจกรรมท่ีปฏิบัต ิ ข้อมูลของกรณีศึกษา/ผลการปฏิบัต ิ
 1. ทบทวนการให้บริการพยาบาลสง่เสรมิ

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในสถาน
บริการ 
2. ประชุมร่วมกับทีมในคลินิก เพื่อ
วางแผนแลกเปลี่ยนเรียนรูป้ัญหา 
อุปสรรค ในแต่ละข้ันตอนของการดูแล
หญิงตัง้ครรภ์ 
 

1. ประชุมร่วมกับทีมในคลินิก เพื่อ
วางแผนแลกเปลี่ยนเรียนรูป้ัญหา 
อุปสรรค ในแต่ละข้ันตอนของการ
ดูแลหญงิตั้งครรภ์ 
2. สืบค้นงานวิจัย หลักฐานเชิง
ประจักษ์ และแนวทางในการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เพื่อนำมา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับทมี 

   ได้แนวทางในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย 
นมแม่ ดังนี้  
1. แนวทางเดิม 
   หญิงตั้งครรภ์รายใหมจ่ะได้รบัการประเมิน
ความตั้งใจการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ ตรวจร่างกาย 
ตรวจเต้านม หัวนม ไม่ได้รับการแก้ไขหัวนม  
แตม่ีการให้ความมั่นใจว่าสามารถให้นมแม ่
หลงัคลอดได้ และส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน โดยการให้ความรู้
เกี่ยวกับประโยชน์ของการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่  
ใช้ชุดความรู้ในการให้ข้อมูลเดียวกันทัง้ 3  
ไตรมาส 
2. แนวทางใหม่ 
   การให้ความรู้และการดูแลเกี่ยวกับการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ในระยะตั้งครรภ์ใหเ้หมาะสมตาม
ไตรมาส ดังนี้  
2.1 ไตรมาส 1  
   1) พูดคุย สร้างแรงจูงใจในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ เปิดโอกาสให้หญิงตั้งครรภ์ สามี และ
สมาชิกในครอบครัวได้ฟังความรูเ้กี่ยวกับ
ประโยชน์ของการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ เพื่อจะได้
พิจารณาและตัดสินใจเลือกวิธีการในการให้นม
บุตรด้วยตนเอง  
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วันท่ีและเวลา กิจกรรมตามแผน รายการกิจกรรมท่ีปฏิบัต ิ ข้อมูลของกรณีศึกษา/ผลการปฏิบัต ิ
   2) พูดคุยเกี่ยวกับอุปสรรคที่พบบอ่ยในการ
เลี้ยงบุตรด้วยนมแม่ เช่น การขาดความมั่นใจ 
ความอาย ความกังวล ความกลัวเจบ็หัวนม
เพื่อให้คำอธิบายในการปอ้งกันและแกป้ัญหา 
   3) ให้ความรู้เรือ่งอาหารทีม่ีประโยชน์ใน
ระหว่างตัง้ครรภ์และให้นมบุตรเพื่อเตรียม 
ความพร้อมของร่างกาย 
   4) อธิบายความเสี่ยงของการอาหารอื่นที่ไม่ใช่
นมแม่แก่ทารกในช่วง 6 เดือนแรก การใช้ขวด
นมและหัวนมปลอม ความแตกต่างของนมแม่
และนมผสม ความเสี่ยงและอันตรายจากการ 
ไม่เลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
2.2 ไตรมาส 2  
   1) แนะนำให้มารดาและสามเีข้าร่วม
โปรแกรมหรอืโครงการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ที่โรงพยาบาลจัดข้ึน  
   2) กระตุ้นและสนับสนุนใหม้ารดาเข้าร่วม
กลุ่มสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
   3) ให้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ เช่น ความสำคัญของการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่อย่างเดียว (exclusive breastfeeding) 
นาน 6 เดือน กายวิภาคสรีรวิทยาของการสร้าง
และการหลั่งน้ำนม การให้นมตามความต้องการ
ของบุตร การยืนยันว่าน้ำนมแม่มปีรมิาณ



10 
 

วันท่ีและเวลา กิจกรรมตามแผน รายการกิจกรรมท่ีปฏิบัต ิ ข้อมูลของกรณีศึกษา/ผลการปฏิบัต ิ
เพียงพอ ความถ่ีของมือ้นม สื่อสัญญาณที่ทารก
แสดงว่าหิว และการสงัเกตว่าทารกได้รบัน้ำนม
เพียงพอ 
   4) ความสำคัญของการสร้างความผูกพันกับ
บุตรในระยะแรกเกิด (early bonding) การ 
โอบกอดและสัมผัสบุตรแบบเนือ้แนบเนือ้ (skin 
to skin contact) ใหเ้ร็วทีจ่ะเป็นการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีต่อกัน ทำให้มารดาและบุตร 
ได้เรียนรูซ้ึ่งกันและกัน ทารกบางรายสามารถ 
ดูดนมแม่ได้ทันที บางรายอาจใช้เวลา 30 นาที
ถึง 1 ช่ัวโมง 
   5) ให้ความสำคัญของการอยู่ร่วมห้องเดียว 
กับทารก 24 ช่ัวโมง (rooming-in) จะช่วยให้
มารดาสามารถให้นมบุตรได้ตามความต้องการ 
แม่มองเห็นและดูแลลูกได้ตลอดเวลา ช่วยให้แม่
ได้เรียนรู้และเข้าใจ สื่อสัญญาณหิวจากลูก เช่น 
การดูดปาก การดูดมือ เป็นต้น 
   6) อธิบายวิธีการเลี้ยงลูกเบื้องต้น เช่น การอุ้ม 
การดูดนมที่ถูกวิธีเพือ่ช่วยให้ลูกดูดนมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและกระตุ้นให้มีการสร้างน้ำนม
เพียงพอ   
   7) อธิบายความสำคัญของการดูดเร็ว ดูดบ่อย 
และดูดให้ถูกวิธี เพื่อช่วยกระตุ้นการสร้างและ
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วันท่ีและเวลา กิจกรรมตามแผน รายการกิจกรรมท่ีปฏิบัต ิ ข้อมูลของกรณีศึกษา/ผลการปฏิบัต ิ
การหลั่งของน้ำนม ทำให้น้ำนมมาเร็วและ
เพียงพอตอ่ความต้องการของบุตร 
   8) แนะนำการสวมเสื้อช้ันในทีม่ีขนาด
พอเหมาะกบัเต้านม ปอ้งกันการกดทับทอ่น้ำนม
และเต้านม 
2.3 ไตรมาส 3  
   1) สาธิตและฝึกปฏิบัติการอุ้มทารกให้นม 
ได้แก่ การจับเต้านม ท่าอุ้มบุตร  การให้บุตร 
อมหัวนมอย่างถูกวิธี 
   2) ทบทวนการให้นมแม่ ผลกระทบของการ
ให้นมชนิดอื่น และอาหารสำหรับมารดาในระยะ
ให้นมบุตร 
   3) กระตุ้นให้หญิงตัง้ครรภ์ที่ทำงานนอกบ้าน
วางแผนการเลี้ยงบุตรด้วยนมแม ่
   4) แนะนำการทำความสะอาดเต้านม หัวนม
ขณะอาบน้ำไม่ควรใช้สบู่ฟอกบริเวณลานนม
และหัวนม เพราะจะทำให้ผิวแหง้ แตกง่าย ถ้ามี
คราบน้ำนมเหลือง (colostrum) แห้งติดควรใช้
ผ้าชุบน้ำสะอาดเช็ด ไม่ควรแกะเกา เพราะจะ 
ทำให้หัวนมถลอก เป็นแผล และติดเช้ือได้ง่าย 
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วันท่ีและเวลา กิจกรรมตามแผน รายการกิจกรรมท่ีปฏิบัต ิ ข้อมูลของกรณีศึกษา/ผลการปฏิบัต ิ
วันที่ 30 เมษายน 
1, 7, 8, 14, 15, 

28 และ 29 
พฤษภาคม 2567 
(08.30-16.30 น.) 

(64 ช่ัวโมง) 

1. นำแนวทางที่ได้จากการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ร่วมกบัทมีมาทดลองใช้ 
2. ติดตามผลลัพธ์ โดยประเมินติดตามผล
รายบุคคลเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
 

1. นำแนวทางที่ได้จากการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับทมีมา
ทดลองใช้ 
2. ติดตามผลลัพธ์ โดยประเมิน
ติดตามผลรายบุคคลเกี่ยวกบัการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม ่

1. หญิงตั้งครรภ์ได้รบัการส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างนอ้ย 6 เดือน จำนวน 
12 ราย โดยได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง และเหมาะสม
กับไตรมาส 
2. จากการติดตามสอบถามหญิงตั้งครรภ์
ภายหลังได้รบัคำแนะนำตามแนวทางใหม่ พบว่า 
มีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 
อย่างน้อย 6 เดือน 
 

 
 
2. การให้บริการรักษาโรคเบื้องต้น ณ คลินิกพยาบาลชุมชนอบอุ่น วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี แพร ่
 วันที่ 5 และ 27 พฤษภาคม 2567 รวมจำนวน 16 ช่ัวโมง 
 

วันท่ีและเวลา กิจกรรมตามแผน รายการกิจกรรมท่ีปฏิบัต ิ ข้อมูลของกรณีศึกษา/ผลการปฏิบัต ิ
5 พฤษภาคม 2567  
(08.30-16.30 น.) 

(8 ช่ัวโมง) 

1. ปฏิบัติการพยาบาลที่ตอ้งตัดสนิใจหรือ
แก้ปัญหาด้านสุขภาพตามขอบเขต
มาตรฐานวิชาชีพ ในการให้การพยาบาล
แก่ผู้ใช้บรกิาร เพือ่ให้ได้รบัการดูแลที่
ถูกต้อง เหมาะสม และปลอดภัย 
2. คัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพที่
ซับซ้อน ให้การรักษาพยาบาลเบื้องต้น 
ประสานงาน และส่งตอ่ผูป้่วยไปยังสถาน

1. ปฏิบัติการพยาบาลที่ตอ้งตัดสนิใจ
หรือแกป้ัญหาด้านสุขภาพตาม
ขอบเขตมาตรฐานวิชาชีพ ในการให้
การพยาบาลแกผู่้ใช้บริการ เพื่อให้
ได้รับการดูแลที่ถูกต้อง เหมาะสม 
และปลอดภัย 
2. ดำเนินการตรวจสอบและยืนยัน
การเข้ารบับริการ (New Authen 
Code) 

1. ผู้รับบรกิารายที่ 1 มารบับริการด้วยอาการ
ท้องเสียเป็นน้ำ คลื่นไส้ อาเจียน มากกว่า 10 
ครั้ง ให้ประวัติว่า 1 วันก่อนเข้ารบับริการ  
มื้อเช้ารบัประทานขนมปัง (ป้ายเหลือง) มื้อ
กลางวันรบัประทานขนมจีนและสม้ตำ มื้อเย็น
รับประทานชาบู จากนั้นช่วงดึกๆ มีอาการ
คลื่นไส้ อาเจียน และถ่ายเหลวตลอดทั้งคืน  
รวมมากกว่า 10 ครั้ง เช้าน้ีอาการไม่ดีข้ึน รูส้ึก
อ่อนเพลีย จึงมารบับริการ ตรวจร่างกาย พบ 
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วันท่ีและเวลา กิจกรรมตามแผน รายการกิจกรรมท่ีปฏิบัต ิ ข้อมูลของกรณีศึกษา/ผลการปฏิบัต ิ
บริการพยาบาลทีม่ีขอบเขตในการ
ช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม 
3. ส่งเสรมิ ป้องกัน ดูแลรักษา ฟื้นฟู
สุขภาพประชาชน หรอืบริการอื่นๆ 
ทางด้านสุขภาพทีเ่ป็นปัญหาเฉพาะพื้นที่ 
เพื่อสุขภาพที่ดีของประชาชน 
4. ดำเนินการตรวจสอบและยืนยันการเข้า
รับบริการ (New Authen Code) 
5. ดำเนินการบริการพยาบาลพื้นฐาน 
(โปรแกรม E-Claim) 
6. ดำเนินการบริการการรักษาโรค
เบื้องต้น (โปรแกรม A-MED) 
7. ดำเนินการบริการสร้างเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรค (โปรแกรม KTB)  
 

3. ดำเนินการบริการพยาบาลพื้นฐาน 
(โปรแกรม E-Claim) 
4. ดำเนินการบริการการรักษาโรค
เบื้องต้น (โปรแกรม A-MED) 
 

dry lips good skin turgor ตรวจ abdomen 
: soft no tenderness V/S ปกติ Dx. food 
poisoning ดูแลให้ ORS จิบแทนน้ำ 
Dompeidone oral และแนะนำรับประทาน
อาหารออ่น หากอาการไม่ทเุลาให้กลับมารักษา
ที่คลินิกอีกครั้ง  
2. ผู้รับบรกิารรายที่ 2 Dx. suture wound  
มารับบรกิารล้างแผลทีม่ือ แผลแดงดี ไม่มี 
discharge ซึม มีนัดตัดไหมวันอังคารทีร่พ.สต. 
ดูแล dry dressing และแนะนำวิธีการดูแลแผล
และการรับประทานอาหารทีม่ีโปรตีนสูงเพื่อ
ส่งเสริมการหายของแผล 

27 พฤษภาคม 
2567  

(08.30-16.30 น.) 
(8 ช่ัวโมง) 

1. ปฏิบัติการพยาบาลที่ตอ้งตัดสนิใจหรือ
แก้ปัญหาด้านสุขภาพตามขอบเขต
มาตรฐานวิชาชีพ ในการให้การพยาบาล
แก่ผู้ใช้บรกิาร เพือ่ให้ได้รบัการดูแลที่
ถูกต้อง เหมาะสม และปลอดภัย 
2. คัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพที่
ซับซ้อน ให้การรักษาพยาบาลเบื้องต้น 
ประสานงาน และส่งตอ่ผูป้่วยไปยังสถาน

1. ปฏิบัติการพยาบาลที่ตอ้งตัดสนิใจ
หรือแกป้ัญหาด้านสุขภาพตาม
ขอบเขตมาตรฐานวิชาชีพ ในการให้
การพยาบาลแกผู่้ใช้บริการ เพื่อให้
ได้รับการดูแลที่ถูกต้อง เหมาะสม 
และปลอดภัย 
2. ดำเนินการตรวจสอบและยืนยัน
การเข้ารบับริการ (New Authen 
Code) 

1. ผู้รับบรกิารรายที่ 1 ให้ประวัติว่ามีแผล
บริเวณหลงัเท้า จากการที่โดนรองเท้าส้นสูง
เหยียบ 20 นาทีก่อนมารับบรกิาร ตรวจร่างกาย
พบว่า มีแผลถลอกบรเิวณหลงัเท้า ประมาณ 2 
ซม. มีเลือดออกเล็กน้อย ไม่มอีาการปวด บวม 
ขยับเท้าได้ตามปกติ Dx. abrasion wound 
ดูแล dry dressing และแนะนำวิธีการดูแลแผล 
(มีประวัติการได้รบัวัคซีนบาดทะยักน้อยกว่า  
10 ปี) 
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วันท่ีและเวลา กิจกรรมตามแผน รายการกิจกรรมท่ีปฏิบัต ิ ข้อมูลของกรณีศึกษา/ผลการปฏิบัต ิ
บริการพยาบาลทีม่ีขอบเขตในการ
ช่วยเหลือได้อย่างเหมาะสม 
3. ส่งเสรมิ ป้องกัน ดูแลรักษา ฟื้นฟู
สุขภาพประชาชน หรอืบริการอื่นๆ 
ทางด้านสุขภาพทีเ่ป็นปัญหาเฉพาะพื้นที่ 
เพื่อสุขภาพที่ดีของประชาชน 
4. ดำเนินการตรวจสอบและยืนยันการเข้า
รับบริการ (New Authen Code) 
5. ดำเนินการบริการพยาบาลพื้นฐาน 
(โปรแกรม E-Claim) 
6. ดำเนินการบริการการรักษาโรค
เบื้องต้น (โปรแกรม A-MED) 
7. ดำเนินการบริการสร้างเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรค (โปรแกรม KTB)  
 

3. ดำเนินการบริการพยาบาลพื้นฐาน 
(โปรแกรม E-Claim) 
 

2. ผู้รับบรกิารรายที่ 2 ให้ประวัติว่ามีแผล
บริเวณเหนือเข่า จากการที่ก้าวขาข้ึนเตียงนอน
แล้วเข่าเกี่ยวโดนตะปูบริเวณท้ายเตียง ตรวจ
ร่างกายพบว่า มีแผลถลอกบรเิวณเหนือเข่า 
ประมาณ 2 ซม. มีเลอืดออกเล็กน้อย ไม่มีบวม 
แดง สามารถลงน้ำหนกัได้ตามปกติ Dx. 
abrasion wound ดูแล dry dressing และ
แนะนำวิธีการดูแลแผล (มีประวัติการไดร้ับ
วัคซีนบาดทะยักน้อยกว่า 10 ปี) 

 
 


