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ชื่อ-สกลุ พัฒนาความ
เชี่ยวชาญด้านใด 

เร่ือง/ประเด็น
อะไรที่สนใจ 

สถานที ่ ทำอย่างไร 
(HOW?) 

ทำกับใครผู้ร่วม
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

นางสิริลักษณ์ 
อุ่ยเจริญ 

การพยาบาล
ผู้สูงอาย ุ

การจัดการ
ตนเองของ
ผู้สูงอาย ุ
ในการควบคุม
โรคความดัน
โลหิตสูง 
 
 
 

สอ.น เฉลิม
พระเกียรติฯ 
60 พรรษา 
มหาราชิน ี

- เพื่อนำความเชี่ยวชาญไปให้การ
ดูแลผูส้งูอาย ุเพิ่มพูนทักษะการ
สอนการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ
ในการควบคุมโรคความดันโดยให้
การพยาบาลเป็นรายบุคคล  
 

พยาบาลพี่เลี้ยง 
ในแหล่งฝึก  
คุณปิยะมาศ 
สุวรรณรตัน ์
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ชื่อ-สกุล ความ

เชี่ยวชาญ 
การปฏบิัติการ
พยาบาลและ 

สถานที่ 

ผู้ร่วมปฏบิัติการ
พยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน
ชั่วโมง 

ผลจากการปฏบิัติการพยาบาล ผลลัพธ์ที่ 
เกิดขึ้น 

นางสิริลักษณ์       
อุ่ยเจริญ 

การ
พยาบาล
ผู้สูงอาย ุ

การจัดการตนเอง
ของผู้สูงอายุใน
การควบคุมโรค 
ความดันโลหิตสูง 
 

พยาบาลพี่เลี้ยงใน
แหล่งฝึก 
คุณปิยะมาศ 
 สุวรรณรัตน์ 
(พว.ชำนาญการ) 

9 พ.ย. 67          
 
10 พ.ย. 67 
 
16 พ.ย. 67     
 
23 พ.ย. 67 
 
(9.00-15.00)       
 
 

5 
 

     5 
 

5 
 
5 

   1.ทักทายผู้สูงอายตุรวจประเมนิ
อาการผูสู้งอายุท่ีเป็นโรคความดันโลห
ตสูงที่ไมส่ามารถควบคุมได ้
   2. เรียนรู้และเริ่มต้นสอนวิธีการ
จัดการตนเองในการจัดการตนเองเพื่อ
ควบคุมโรคความดันโลโลหติสูง  
   3. ประเมินพฤติกรรมการควบคมุ
โรคโดยใช้กรอบแนวทางการประเมิน
ที ่ของ รัตนา เรือนอินทร์ 
   

บทความวิจัย 
เรื่อง ผลของ
การใช้
โปรแกรมใน
การจัดการ
ตนเอง
เกี่ยวกับการ
ควบคุมโรค
ความดันโลหิต
สูง 

    1 ก.พ.68 
 
8 ก.พ.68 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 ก.พ. 68 
22 ก.พ. 68 
(9.00-15.00) 

 

5 
 
5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 
5 
 
 
 
 

   1. ช้ีแจงเกี่ยวกับกิจกรรมครั้งที่ 2 
ให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการตนเองใน
เรื่องการออกกำลังกาย  
   2. ใหผู้้สูงอายชุมวีดีทัศน์การ
ควบคุมโรคความดันโลหิตสูงด้วยการ
ออกกำลังกาย  

    3. ให้ผู้สูงอายุ ฝึกออกกำลังกาย
ตามโปรแกรมการออกกำลังกาย โดย
เริ่มเดินช้าๆ ในช่วงเวลาสั้นๆ   
    4. กล่าวสรุปกิจกรรมที่ผูสู้งอายุ ได้
ทำในครั้งนี้ และบอกเวลานดัพบใน
ครั้งต่อไป 
- ให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดการตนเอง
ในเรื่องการบริโภคอาหารที่เหมาะสม 
การจัดการกับความเครียด การใช้ยาที่
ถูกต้อง และการมาตรวจตามนดั 
- พูดคุยกับผู้สูงอายุท่ีได้รบัผลดีต่อการ
ควบคุมโรคจากการปฏิบัติพฤติกรรมที่
เหมาะสมและมคีวามเชื่อมั่นใน
ความสามารถของตนเองในการปฏิบัติ
พฤติกรรม 
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ชื่อ-สกลุ ความ
เชี่ยวชาญ 

การ
ปฏิบัติการ

พยาบาลและ 
สถานที ่

ผู้ร่วม
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน
ชั่วโมง 

ผลจากการปฏิบัติการพยาบาล ผลลัพธ์ที่ 
เกิดขึ้น 

      - การดำเนินการตามแผนการ
ส่งเสริมการจัดการตนเองเป็น
รายบุคคล 
- พบผู้สูงอายุเพื่ออภิปรายหัวข้อ
อภิปรายประกอบด้วย การ
ส่งเสริมและการกำหนดแผนการ
ปฏิบัติและการตั้งจุดมุ่งหมาย
รายบุคคล การฝึกทักษะ เพื่อให้
ผู้สูงอายุ มีความเช่ือมั่นใน
ความสามารถของตนเองในการ
จัดการกับโรคความดันโลหิตสูง
การปฏิบัติการควบคมุโรค (การ
รับประทานอาหาร การออกกำลัง
กาย การสูบบหุรี่ การดื่ม
แอลกอฮอล์ การหลีกเลี่ยง
ความเครยีด การใช้ยาควบคมุ
ความดัน และการมาตรวจตามนดั
การพูดเพื่อจูงใจผูสู้งอายุในการ
ปรับเปลีย่นวิถีในการดำเนินชีวิต
กระตุ้นให้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ในการปฏิบตัิ
พฤติกรรมซึ่งกันและกัน 

 

    รวม  40   
    5 เม.ย.68 

 
5 - เยี่ยมบ้านรายบุคคลเพื่อส่งเสรมิ

ทักษะการแก้ปัญหาการเอาชนะ
อุปสรรคในการปฏิบตัิพฤติกรรม
สุขภาพและการคงไว้ซึ่งพฤติกรรม
สุขภาพท่ีเหมาะสม 
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ชื่อ-สกลุ ความ
เชี่ยวชาญ 

การ
ปฏิบัติการ

พยาบาลและ 
สถานที ่

ผู้ร่วม
ปฏิบัติการ
พยาบาล 

วัน-เวลา จำนวน
ชั่วโมง 

ผลจากการปฏิบัติการพยาบาล ผลลัพธ์ที่ 
เกิดขึ้น 

    19 เม.ย.68 
26 เม.ย.68 
27 เม.ย.68 
10 พ.ค.68 
17 พ.ค.68 
(9.00-15.00) 

5 
5 
5 
5 

5 

การให้ความรู้อย่างต่อเนื่อง การจงู
ใจอย่างต่อเนื่อง และการส่งเสริม
การปรับตัวเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
ที่ตั้งไว้ ผู้สูงอาย ุ
 

 

    24 พ.ค.68 
 

31 พ.ค.68 
(9.00-15.00) 

5 
 
5 

นัดผู้สูงอายมุาประเมินพฤติกรรม
การจัดการตนเองเกี่ยวกับการ
ควบคุมโรคความดันโลหิตสูงและ
วัดระดบัความดันโลหติหลังเข้า
ร่วมโปรแกรมการจัดการตนเอง
เกี่ยวกับการควบคมุโรคความดัน
โลหิตสูง 
หมายเหตุ : สัปดาห์ที่ (5 เม.ย.68-

31 พ.ค.68)  ยังไม่ดำเนินการ 
    รวม  40   
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