
1 

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก 

กลุ่มวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุ
แผนการปฏิบตัิการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (faculty practice) ประจำปีการศึกษา 2565 

ประเดน็การจดัการรายกรณีโรคเรื้อรัง (เบาหวานและความดันโลหิตสูง) 
 
ชื่อ นางสาวสิรินันท์ เจริญผล 

 
1.สาขาวิชาความชำนาญ/เชี่ยวชาญ/เนื้อหาที่สอน 
 1.1 ภาคทฤษฎ ี
      - วิชาการพยาบาลผู้ใหญแ่ละผู้สูงอาย ุ
           1.2 ภาคปฏิบัติ 
      - วิชาการพยาบาลผู้ใหญแ่ละผู้สูงอาย ุ
 
2. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย ์
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปในคลินกิพยาบาล 
           ปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพ่ือ
ผู้รับบริการกลุม่เป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
              สร้างความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับพยาบาล APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป  
              Individual development plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละคนที่สามารถเพิ่มพูนประสบการณ์
การปฏิบัติการพยายบาลเฉพาะผู้ป่วย เฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค 
              เป็นที่ปรึกษาทางวิชาการและวิชาชีพในการดูแลเฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค หรือที่ปรึกษาการวิจัย 
(consultation) 
 
3. ปฏิบัติการพยาบาล เรื่องการพยาบาล 
 ผู้รับบริการ 
   รายบุคคล  
   ครอบครัว 
   กลุ่มและชมุชน 
 
4. กรอบการบูรณาการ 

 องค์ความรูส้อดคล้องกับการจัดการเรียนการสอน รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ และ
วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ  
 การวิจัย เรื่อง ............................................................................................................ 
 ปฏิบัติการพยาบาล การจัดการรายกรณีโรคเรื้อรัง (เบาหวานและความดันโลหิตสูง)  
 อื่นๆ................................................................................................................................... 
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5. วัตถุประสงค์/เป้าหมายการปฏิบัติการพยาบาลสร้างความเชี่ยวชาญ 
                    1. เพื่อศึกษาวิธีการและกระบวนการใช้แนวทางการจัดการรายกรณี ในการดูแลผู้ที่มปีัญหา
สุขภาพ เบาหวานและความดันโลหิตสงู 
                    2. เพื่อประเมินสภาวะสุขภาพ วางแผน สนบัสนุนให้ผู้ปว่ยเกิดกระบวนการดูแลตนเองด้าน
สุขภาพอยา่งเหมาะสมรายกรณี  
                    3. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเฉพาะโรคและเฉพาะกรณี ใหค้รอบคลุมทุกระยะของโรค
และจัดการให้เข้าสูร่ะยะสงบได้ 
6. แผนปฏิบัตกิารพยาบาล (Faculty Practice Action Plan) 
ระยะเวลาการฝึกความเชี่ยวชาญ 9 พฤษภาคม – 1 มิถุนายน 2566 

วันที่/เวลา จำนวน 
ชม 

กิจกรรม ปฏิบัติการพยาบาล สถานที/่ 
ผู้รับริการ 

รายชื่อพยาบาล
ชำนาญการ/APN 

9 พ.ค. 2566 
08.00-16.00
น. 

7 การสืบค้นข้อมลู/ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ
การจัดการ รายกรณีโรคเรื้อรงั 
(เบาหวานและความดันโลหิตสูง) 

หอผู้ป่วยอายุรก
รรมหญิงสามัญ 

พว.วนิดา หาญ
คุณากุล 

10 พ.ค. 
2566 
08.00-16.00
น. 

7 การสืบค้นข้อมลู/ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ
การจัดการ รายกรณีโรคเรื้อรงั 
(เบาหวานและความดันโลหิตสูง) 
ร่วมกับการวางแผนการดำเนินงาน 

หอผู้ป่วยอายุรก
รรมหญิงสามัญ 

  

พว.วนิดา หาญ
คุณากุล 

11 พ.ค. 
2566 
08.00-16.00
น. 

7 ทำการศึกษาประวัติและข้อมูลทาง
การแพทย์ของผู้ป่วยโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงที่เข้ารับการรักษาที่
หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง  จากนั้นจึง
ร่วมกับพยาบาลชำนาญการวาง
แผนการและใช้การจัดการรายกรณี
นำไปให้การพยาบาลที่เหมาะสมแก่
ผู้ป่วย 

หอผู้ป่วยอายุรก
รรมหญิงสามัญ 

  

พว.วนิดา หาญ
คุณากุล 

16 พ.ค. 
2566 
08.00-16.00
น. 

7 ทำการศึกษาประวัติและข้อมูลทาง
การแพทย์ของผู้ป่วยโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิตสูงที่เข้ารับการรักษาที่
หอผู้ป่วยอายุรกรรมหญิง  จากนั้นจึง
ร่วมกับพยาบาลชำนาญการวาง
แผนการและใช้การจัดการรายกรณี
นำไปให้การพยาบาลที่เหมาะสมแก่
ผู้ป่วย 

หอผู้ป่วยอายุรก
รรมหญิงสามัญ 

  

พว.วนิดา หาญ
คุณากุล 

17 พ.ค. 
2566 

7 การรวบรวมข้อมูลจากผู้รับบริการ 
นำมา วิเคราะห์/สังเคราะห์เพื่อ

หอผู้ป่วยอายุรก
รรมหญิงสามัญ 

  

พว.วนิดา หาญ
คุณากุล 
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08.00-16.00
น. 

วินิจฉัยปัญหาสุขภาพ และปญัหาของ
ผู้รับบริการ 

18 พ.ค. 
2566 
08.00-16.00
น. 

7 กำหนดแผนการจัดบริการที่สอดคล้อง
กับปัญหา ของผู้รับบริการร่วมกับ
แหล่งฝึก โดยเริ่มจากบทบาทการเป็น
ผู้จัดการ ผู้ปฏบิัติทางคลินิค ศึกษา
ข้อมูลที่เกี่ยวขอ้งและนำเสนอแนวทาง
ร่วมกับพยาบาลชำนาญการ 

หอผู้ป่วยอายุรก
รรมหญิงสามัญ 

  

พว.วนิดา หาญ
คุณากุล 

23 พ.ค. 
2566 
08.00-16.00
น. 

7 กำหนดแผนการจัดบริการที่สอดคล้อง
กับปัญหา ของผู้รับบริการร่วมกับ
แหล่งฝึก โดยเริ่มจากบทบาทการเป็น
ผู้จัดการ ผู้ปฏบิัติทางคลินิค ศึกษา
ข้อมูลที่เกี่ยวขอ้งและนำเสนอแนวทาง
ร่วมกับพยาบาลชำนาญการ 

หอผู้ป่วยอายุรก
รรมหญิงสามัญ 

  

พว.วนิดา หาญ
คุณากุล 

24 พ.ค. 
2566 
08.00-16.00
น. 

7 เข้าร่วมให้การพยาบาลและจัดการราย
กรณีแก่ผู้ที่มีปญัหาโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิต ภายใต้การดูแลของ
พยาบาลชำนาญการ โดยเน้นการ
จัดการรายบุคคลของผู้ป่วยแต่ละราย 

หอผู้ป่วยอายุรก
รรมหญิงสามัญ 

  

พว.วนิดา หาญ
คุณากุล 

25 พ.ค. 
2566 
08.00-16.00
น. 

7 เข้าร่วมให้การพยาบาลและจัดการราย
กรณีแก่ผู้ที่มีปญัหาโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิต ภายใต้การดูแลของ
พยาบาลชำนาญการ โดยเน้นการ
จัดการรายบุคคลของผู้ป่วยแต่ละราย 

หอผู้ป่วยอายุรก
รรมหญิงสามัญ 

  

พว.วนิดา หาญ
คุณากุล 

30 พ.ค. 
2566 
08.00-16.00
น. 

7 เข้าร่วมให้การพยาบาลและจัดการราย
กรณีแก่ผู้ที่มีปญัหาโรคเบาหวานและ
ความดันโลหิต ภายใต้การดูแลของ
พยาบาลชำนาญการ โดยเน้นการ
จัดการรายบุคคลของผู้ป่วยแต่ละราย 

หอผู้ป่วยอายุรก
รรมหญิงสามัญ 

  

พว.วนิดา หาญ
คุณากุล 

31 พ.ค. 
2566 
08.00-16.00
น. 

7 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติงาน 
เพื่อหาสาเหตุและปัจจัยทีส่่งผลต่อ
ผลลัพธ์ของการจัดการรายกรณี 
รวมถึงประเมินประสิทธิผลของ
แผนการพยาบาลที่ได้วางไว้ 
นอกจากนี้ ยังทำการสืบค้นงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเพื่อนำมาเปรียบเทียบและ
ปรับปรุงแผนการพยาบาลให้ดียิ่งขึ้น 

หอผู้ป่วยอายุรก
รรมหญิงสามัญ 

  

พว.วนิดา หาญ
คุณากุล 
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1 มิ.ย. 2566 
08.00-16.00
น. 

7 ทบทวนองค์ความรู้อื ่นๆ ที่เกี ่ยวข้อง
และทันสมัยมาบูรณาการ และนำไป
พัฒนาเป็นแนวทางการจัดการดูแลที่
เฉพาะเจาะจงสำหรับแต่ละบริบท ที่
สอดคล ้องก ับทร ัพยากร และสิ่ ง
เอื้ออำนวยของผู้รับบริการ สะท้อนให้
พยาบาลทำความเข้าใจบุคคลแบบองค์
รวม การเข ้าถ ึงรากเหง ้าสาเหตุที่
แท ้จร ิงของปัญหา การร ่วมค้นหา
ศักยภาพและสนับสนุนให้ผู้ป่วยมีพลัง
ในการพัฒนาสุขภาพของตน โดยให้
ครอบครัวมามีส่วนร่วม 

หอผู้ป่วยอายุรก
รรมหญิงสามัญ 

  

พว.วนิดา หาญ
คุณากุล 

รวม 84    
 
ขอรับรองว่า นางสาวสิรินันท์ เจริญผล ได้ปฏิบัติ  Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงาน 
 

 
 

(นางสาวสิรินันท์ เจรญิผล) 
อาจารย ์

 
 

(นางสาวสุรัตนา ทศนุต) 
รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ  
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก 

กลุ่มวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุ
รายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (faculty practice) ประจำปีการศึกษา 2566 

ประเดน็การจดัการรายกรณีโรคเรื้อรัง (เบาหวานและความดันโลหิตสูง)  
 

ตามที่ ข้าพเจ้านางสาวสิรินันท์ เจริญผล ตำแหน่ง อาจารย์ ได้รับอนุมัติให้เดินทางไปราชการเพื่อการ 
ปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ประจำปีการศึกษา 2566 ในประเด็นการจัดการรายกรณี
โรคเรื้อรัง (เบาหวานและความดันโลหิตสูง)  เพื่อศึกษาข้อมูล ปัญหา รวมทั้งการนำมาวิเคราะห์เพื่อหาปัจจัย
ความสำเร็จของการจัดการการดูแลสุขภาพของผู้ที่มีโรคประจำตัว เบาหวานและความดันโลหิตสูง ส่งเสริมการ
ดูแลตนเอง การจัดการรายกรณีเพ่ือปรบัให้เหมาะสมในผู้ป่วยแต่ละราย  

โดยมีความเชี่ยวชาญในสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ในรูปแบบการพัฒนาความเชี่ยวชาญทางการ
พยาบาล ดังนี้ 
1. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย ์
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปในคลินกิพยาบาล 
           ปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพ่ือ
ผู้รับบริการกลุม่เป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
              สร้างความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับพยาบาล APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป  
              Individual development plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละคนที่สามารถเพิ่มพูนประสบการณ์
การปฏิบัติการพยายบาลเฉพาะผู้ป่วย เฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค 
              เป็นที่ปรึกษาทางวิชาการและวิชาชีพในการดูแลเฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค หรือที่ปรึกษาการวิจัย 
(consultation) 

 
ขอรายงานผลการดําเนินงาน ดังนี้ 
บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย 
บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ได้วางไว้ โดยได้ทำการศึกษาข้อมูลในส่วนของบทบาทของพยาบาลกับการจัดการ

รายกรณี และการนำไปใช้กับผู้ป่วยโรคเบาหวานที่อยู่ในภาวะพึ่งพิงครอบครัว ให้สามารถดูแลตนเองได้มากขึ้น 
ทำความเข้าใจและเรียนรู้เกี่ยวการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรง และการกลับมาเข้ารับ
การรักษาในโรงพยาบาล ได้เรียนรู้วิธีการค้นหา คัดกรองให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่แห้จริง การประเมินความจำเป็นต่างๆ 
ของผู้ป่วย รวมถึงการประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงกว่านั้นได้ รวมถึงได้แนวทางในการ
จัดเก็บและบันทึกกข้อมูลที่มีความเป็นระบบสารสนเทศในสถานบริการมากขึ้นทำใหสามารถนำข้อมูลไปใช้
ประโยชน์ได้ในส่วนอ่ืนต่อไป 
2. รายงานปฏบิัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 
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วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

สถานที/่ 
ผู้รับริการ 

กิจกรรม 
ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งทีไ่ด้
เรียนรูเ้พื่อการนำไปใช ้

9-10 พ.ค. 
2566 
08.00-16.00น. 

หอผู้ป่วยอายุรก
รรมหญิงสามัญ 

  

การสืบค้นข้อมลู/ข้อเท็จจริง
เกี่ยวกับการจัดการ รายกรณี
โรคเรื้อรัง (เบาหวานและความ
ดันโลหิตสูง) รว่มกับการวาง
แผนการดำเนินงาน 

กระบวนการจัดการรายกรณีเป็น
กระบวนการ พยาบาลที่
ประกอบด้วย การประเมินผู้ป่วย 
การวินิจฉัย ปญัหาที่แท้จริงของ
ผู้ป่วย การวางแผนการพยาบาล 
การให้การพยาบาล ประสานบริการ
พยาบาลและการประเมินผล ซึ่งแต่
ละขั้นตอนของการให้บริการนั้น จะ
มีกิจกรรมที่เกดิจากการประสานกัน
ระหว่างผู้ให้บริการผู้รับบริการและ
ผู้ที่เกี่ยวข้อง ก่อให้เกิดผลลัพธ์
ทางการพยาบาลที่ตั้งเป้าหมายไว ้

11, 16, 17 พ.ค. 
2566 
08.00-16.00น. 

หอผู้ป่วยอายุรก
รรมหญิงสามัญ 

  

ทำการศึกษาประวัติและข้อมูล
ทางการแพทย์ของผู้ป่วย
โรคเบาหวานและความดันโลหิต
สูงที่เข้ารับการรักษาที่หอผู้ปว่ย
อายุรกรรมหญิง  จากนั้นจึง
ร่วมกับพยาบาลชำนาญการวาง
แผนการและใช้การจัดการราย
กรณีนำไปให้การพยาบาลที่
เหมาะสมแก่ผูป้่วย 
การรวบรวมข้อมูลจาก
ผู้รับบริการ นำมา วิเคราะห์/
สังเคราะห์เพื่อวินิจฉัยปัญหา
สุขภาพ และปญัหาของ
ผู้รับบริการ 

จากการปฏิบัติงานให้การพยาบาล
ผู้ป่วยเบาหวานในหอผู้ปว่ยและการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขอ้ง พบ 
ว่าผู้ป่วยเบาหวานมีพฤติกรรม
สุขภาพที่ไมเ่หมาะสม ได้แก่่ 
พฤติกรรมการรับประทานยาไม่
ถูกต้องควบคุมอาหารไม่ได้ ไม่ออก
กำลังกาย มีการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา ซึ่ง
เมื่อได้ทำการศึกษาข้อมูลของผู้ป่วย
ทั้งสองรายพบว่า พฤติกรรมการ
รับประทานอาหารส่งผลต่อการเกิด
โรคอย่างแท้จริง รวมทั้งพันธุกรรมที่
เป็นปัจจัยส่งเสริม 

18-23 พ.ค. 
2566 
08.00-16.00น. 

หอผู้ป่วยอายุรก
รรมหญิงสามัญ 

  

กำหนดแผนการจัดบริการที่
สอดคล้องกับปัญหา ของ
ผู้รับบริการร่วมกับแหล่งฝึก โดย
เริม่จากบทบาทการเป็นผู้จัดการ 
ผู้ปฏิบัติทางคลินิค ศึกษาข้อมูล
ที่เกี่ยวข้องและนำเสนอแนวทาง
ร่วมกับพยาบาลชำนาญการ 

การนำทฤษฎี Chronic care 
model ได้แก่ การจัดบริการ
สุขภาพที่เหมาะสมคือ การ
จัดบริการสุขภาพแก่ผู้ป่วย 
เบาหวานที่มีปัญหาควบคุมระดับ
น้ำตาลในเลือดไม่ได ้โดยใชก้าร
จัดการรายกรณ ีซึ่งเป็นการ
จัดบริการบนพื้นฐานของการ 
วิเคราะห์ปัญหาของผู้ป่วย โดยการ
เก็บรวบรวมข้อมูล และการใช้ข้อมูล
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วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

สถานที/่ 
ผู้รับริการ 

กิจกรรม 
ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งทีไ่ด้
เรียนรูเ้พื่อการนำไปใช ้

ที่มีอยู่อย่างเหมาะสมและพอเพียง 
นำปัญหาที่วิเคราะห์ได้มาวาง
แผนการจัดบรกิารพยาบาลเพื่อ
ตอบสนองความต้องการและปัญหา
ที่แท้จริงของผูป้่วยเบาหวาน ความ
ดันโลหิตสูงและส่งเสริมให้ผู้ป่วยมี
ความสามารถในการดูแลตนเองเพ่ือ
คงไว้ซึ่งสุขภาพที่ด ี

24,25,30 พ.ค. 
2566 
08.00-16.00น. 

หอผู้ป่วยอายุรก
รรมหญิงสามัญ 

  

เข้าร่วมให้การพยาบาลและ
จัดการรายกรณีแกผู่้ที่มีปัญหา
โรคเบาหวานและความดันโลหิต 
ภายใต้การดูแลของพยาบาล
ชำนาญการ โดยเน้นการจัดการ
รายบุคคลของผู้ป่วยแต่ละราย 

การวางแผนการพยาบาลในผู้ป่วยที่
มีโรคเบาหวานและความดันโลหิต
สูงโดยการให้ข้อมูล การปรับ
พฤติกรรม สุขภาพ ดังนี้   
1. การควบคุมอาหาร โดยผู้ปว่ย
และพยาบาลผูจ้ัดการรายกรณี
ร่วมกันวิเคราะห์ ความเหมาะสม
ของการควบคุมอาหารของผู้ปว่ย 
2. การออกกำลังกาย ได้แก่ 
กิจกรรมที่ผู้ป่วย และพยาบาล
ผู้จัดการรายกรณีได้วิเคราะห์
กิจกรรมทางกายและการออกกำลัง
กายของผู้ปว่ย นำข้อมูลมาวาง
แผนการทำกิจกรรมทางกายที่
เหมาะสม 
3. การงดบุหรี่และสุรา ผู้ป่วยและ
พยาบาลผู้จัดการรายกรณีร่วมกัน
วางแผน การลดบุหรี่และสุรา โดย
การลดลงทีละน้อย 
4. การรับประทานยาที่ถูกต้อง
เหมาะสม ได้แก่ กิจกรรมที่พยาบาล
ผู้จัดการรายกรณีให้ข้อมลูการรับ 
ประทานยาตรงเวลา ไม่ขาดยา การ
สังเกตอาการข้างเคียงจาก การได้
ยาและการจัดการอาการข้างเคียง
จากการใช้ยา 

31 พ.ค. 2566 
08.00-16.00น. 

หอผู้ป่วยอายุรก
รรมหญิงสามัญ 

วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการ
ปฏิบัติงาน เพื่อหาสาเหตุและ

กระบวนการจัดการรายกรณีนี้ ได้ใช้ 
กระบวนการพยาบาลเริ่มตั้งแต่การ
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วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

สถานที/่ 
ผู้รับริการ 

กิจกรรม 
ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งทีไ่ด้
เรียนรูเ้พื่อการนำไปใช ้

  ปัจจัยที่ส่งผลตอ่ผลลัพธ์ของการ
จัดการรายกรณี รวมถึงประเมิน
ประสิทธิผลของแผนการ
พยาบาลที่ได้วางไว้ นอกจากนี้ 
ยังทำการสืบค้นงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเพื่อนำมาเปรียบเทียบ
และปรับปรุงแผนการพยาบาล
ให้ดียิ่งขึ้น 

ประเมินผู้ป่วยเก็บรวมรวบ ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลและหาประเด็น
ปัญหาของผู้ป่วยนำมา วางแผนการ
พยาบาลผู้ป่วยอย่างเหมาะสม 
นำไปสู่การแก้ไขปัญหาสำคญัที่
ครบถ้วนรอบด้าน ส่งผลให้ผูป้่วยมี
พฤติกรรม สุขภาพที่เหมาะสมและ
สามารถควบคมุระดับน้ำตาลและ
ความดันได้ดีขึ้น 

1 มิ.ย. 2566 
08.00-16.00น. 

หอผู้ป่วยอายุรก
รรมหญิงสามัญ 

 

ทบทวนองค์ความรู้อื่นๆ ที่
เกี่ยวข้องและทันสมัยมาบูรณา
การ และนำไปพัฒนาเป็นแนว
ทางการจัดการดูแลที่
เฉพาะเจาะจงสำหรับแต่ละ
บริบท ที่สอดคล้องกับทรัพยากร 
และสิ่งเอื้ออำนวยของ
ผู้รับบริการ สะท้อนให้พยาบาล
ทำความเข้าใจบุคคลแบบองค์
รวม การเข้าถึงรากเหง้าสาเหตุที่
แท้จริงของปัญหา การร่วม
ค้นหาศักยภาพและสนับสนนุให้
ผู้ป่วยมพีลังในการพัฒนา
สุขภาพของตน โดยให้ครอบครัว
มามีส่วนร่วม 

ได้ทบทวนความรู้และบูรณาการโดย
ผู้ป่วยได้รับคำแนะนำและ
คำปรึกษาราย กรณีเพื่อป้องกันการ
เกิดภาวะแทรกซ้อน จากโรคเรื้อรัง 
และลดการเข้าสู่ โรงพยาบาล 

 
 
 
3. ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญทีเ่พิ่มขึ้น 

3.1 ประโยชน์และการนําไปใช ้
การดำเนินการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) ในประเด็นการจัดการรายกรณีโรคเรื ้อรัง 

(เบาหวานและความดันโลหิตสูง) ได้สร้างผลลัพธ์ที่เป็นประโยชน์และสามารถนำไปใช้ได้จริง ดังนี้  
1. ได้เรียนรู้และนำกระบวนการจัดการรายกรณีไปใช้ในผู้ป่วยจริงส่งผลให้เกิดการปฏิบัติตัวของผู้ป่วยที่

เหมาะสมตามรายบุคคลมากขึ้น 
2. ได้แผนการพยาบาลในผู้ป่วยที่มีโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงรายกรณี รวมถึงแนวทางที่หอ

ผู้ป่วยจะนำไปปฏิบัติจริงได ้
3. ได้ระบบการบันทึกข้อมูลผู้ป่วยที่สามารถนำไปใช้ได้ในผู้ป่วย 
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3.2 ข้อเสนอแนะในการพัฒนา 
การปฏิบัติการพยาบาลในครั้งนี้ แม้ว่าการดำเนินการจะประสบความสำเร็จ แต่ก็ยังมีข้อเสนอแนะเพื่อการ

พัฒนาต่อไปดังนี ้
1. การเพ่ิมจำนวนผู้เข้าร่วม เพือ่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแกผู่้ป่วย และเนื่องจากการประเมินและวาง

แผนการพยาบาลสามารถทำได้พียงคนต่อคน จึงควรเพ่ิมจำนวน และเพ่ิมโรคเรื้อรัง 
2. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอก ควรสร้างความร่วมมือกับหน่วยงาน

ภายนอก เช่น สมาคมวิชาชีพ หรือสถาบันการศึกษา เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนาองค์ความรู้ร่วมกัน 
 


