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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก 

กลุ่มวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุ
แผนการปฏิบตัิการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (faculty practice) ประจำปีการศึกษา 2566 

ประเดน็การพยาบาลในระดับปฐมภูมิในการดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง  
 
ชื่อ นางสาวสิรินันท์ เจริญผล 

 
1.สาขาวิชาความชำนาญ/เชี่ยวชาญ/เนื้อหาที่สอน 
 1.1 ภาคทฤษฎ ี
      - วิชาการพยาบาลผู้ใหญแ่ละผู้สูงอาย ุ
           1.2 ภาคปฏิบัติ 
      - วิชาการพยาบาลผู้ใหญแ่ละผู้สูงอาย ุ
 
2. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย ์
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปในคลินกิพยาบาล 
           ปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพ่ือ
ผู้รับบริการกลุม่เป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
              สร้างความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับพยาบาล APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป  
              Individual development plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละคนที่สามารถเพิ่มพูนประสบการณ์
การปฏิบัติการพยายบาลเฉพาะผู้ป่วย เฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค 
              เป็นที่ปรึกษาทางวิชาการและวิชาชีพในการดูแลเฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค หรือที่ปรึกษาการวิจัย 
(consultation) 
 
3. ปฏิบัติการพยาบาล เรื่องการพยาบาล 
 ผู้รับบริการ 
   รายบุคคล  
   ครอบครัว 
   กลุ่มและชมุชน 
 
4. กรอบการบูรณาการ 

 องค์ความรูส้อดคล้องกับการจัดการเรียนการสอน รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ ่และ
วิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ  
 การวิจัย เรื่อง ............................................................................................................ 
 ปฏิบัติการพยาบาล การพยาบาลในระดับปฐมภูมิในการดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
 อื่นๆ................................................................................................................................... 
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5. วัตถุประสงค์/เป้าหมายการปฏิบัติการพยาบาลสร้างความเชี่ยวชาญ 
                    5.1 จัดทำบันทึกข้อตกลงระหว่างวิทยาลัยฯ และโรงพยาบาลในการปฏิบัติการพยาบาลและ
การประเมินผลลัพธ์ทางการพยาบาล  
                    5.2 ให้การพยาบาลในระดับปฐมภูมิในการคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
                    5.3 ให้การพยาบาลในระดับปฐมภูมิในการดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงตลอดจนการ
จัดการภาวะแทรกซ้อน  
                    5.4 วิเคราะห์สาเหตุ ปัจจยั จากกรณีศึกษา สืบค้นศึกษาจากงานวิจัยและวางแผนการ 
พยาบาล เพื่อจัดการภาวะแทรกซ้อน 
                    5.5 จัดทำรายงานผลลัพธ์ทางการพยาบาล  
                    5.6 เสนอการพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงรายบุคคล เพิ่มเติม
ร่วมกันกับพยาบาลชำนาญการ  
6. แผนปฏิบัตกิารพยาบาล (Faculty Practice Action Plan) 
ระยะเวลาการฝึกความเชี่ยวชาญ 2 เมษายน –  7 มิถุนายน 2567 

วันที่/เวลา จำนวน 
ชม 

กิจกรรม ปฏิบัติการพยาบาล สถานที/่ 
ผู้รับริการ 

รายชื่อพยาบาล
ชำนาญการ/APN 

2 เม.ย. 2567 
08.30-16.30
น. 

7 การจัดทำบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ
ระหว่างวิทยาลัยและโรงพยาบาลเพื่อ
กำหนดขอบเขตของการปฏิบัติงาน
และทรัพยากรที่จำเป็นในการ
ดำเนินงาน พร้อมทั้งศึกษาเอกสาร
และแนวทางปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับการ
พยาบาลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง 

พว.สายสมร กลยณ ี

3 เม.ย. 2567 
08.30-16.30
น. 

7 การทำความเข้าใจและวัตถุประสงค์
ระหว่างข้าพเจ้าและหอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง เพื่อกำหนดขอบเขต
ของการปฏิบัติงานและทรัพยากรที่
จำเป็นในการดำเนินงาน พร้อมทั้ง
ศึกษาเอกสารและแนวทางปฏิบัติที่
เกี่ยวข้องกับการพยาบาลผู้ป่วยโรค
ความดันโลหิตสูง 

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

  

พว.สายสมร กลยณ ี
  

4 เม.ย. 2567 
08.30-16.30
น. 

7 ทำการศึกษาประวัติและข้อมูลทาง
การแพทย์ของผู้ที่เข้ารับการรกัษาที่
หอผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง   เพื่อ
ทำความเข้าใจถึงปัญหาทางสุขภาพ 
และปัจจัยทีท่ำให้เกิดโรค รวมถึง
สภาพแวดล้อมใกล้เคียงที่ส่งผลต่อการ
เกิดปัญหาความดันโลหิตสูงในผู้ป่วย

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

  

พว.สายสมร กลยณ ี
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แต่ละราย จากนั้นจึงร่วมกับพยาบาล
ชำนาญการวางแผนการให้การ
พยาบาลที่เหมาะสมแก่ผู้ป่วย 

5 เม.ย. 2567 
08.30-16.30
น. 

7 ทำการศึกษาประวัติและข้อมูลทาง
การแพทย์ของผู้ที่เข้ารับการรกัษาที่
หอผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
สาธารณสุข เพือ่ทำความเข้าใจถึง
ปัญหาทางสุขภาพ และปัจจัยที่ทำให้
เกิดโรค รวมถึงสภาพแวดล้อม
ใกล้เคียงที่ส่งผลต่อการเกิดปัญหา
ความดันโลหิตสูงในผู้ป่วยแตล่ะราย 
จากนั้นจึงร่วมกับพยาบาลชำนาญการ
วางแผนการให้การพยาบาลที่
เหมาะสม 

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

  

พว.สายสมร กลยณ ี
  

9 เม.ย. 2567 
08.30-16.30
น. 

7 ทำการศึกษาประวัติและข้อมูลทาง
การแพทย์ของผู้ที่เข้ารับการรกัษาที่
หอผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
สาธารณสุข เพือ่ทำความเข้าใจถึง
ปัญหาทางสุขภาพ และปัจจัยที่ทำให้
เกิดโรค รวมถึงสภาพแวดล้อม
ใกล้เคียงที่ส่งผลต่อการเกิดปัญหา
ความดันโลหิตสูงในผู้ป่วยแตล่ะราย 
จากนั้นจึงร่วมกับพยาบาลชำนาญการ
วางแผนการให้การพยาบาลที่
เหมาะสม 

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

  

พว.สายสมร กลยณ ี
  

18 เม.ย. 
2567 
08.30-16.30
น. 

7 เข้าร่วมให้การพยาบาลผู้ที่มีปัญหา
ความดันโลหิตสูง และมีความเสี่ยงใน
การเกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรคความ
ดันโลหิตสูง ภายใต้การดูแลของ
พยาบาลชำนาญการ โดยเน้นการให้
การพยาบาลโดยผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง  

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

  

พว.สายสมร กลยณ ี
  

19 เม.ย. 
2567 
08.30-16.30
น. 

7 เข้าร่วมให้การพยาบาลผู้ที่มีปัญหา
ความดันโลหิตสูง และมคีวามเสี่ยงใน
การเกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรคความ
ดันโลหิตสูง ภายใต้การดูแลของ
พยาบาลชำนาญการ โดยเน้นการให้
การพยาบาลโดยผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง 

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

  

พว.สายสมร กลยณ ี
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13 พ.ค. 
2567 
08.30-16.30
น. 

7 เข้าร่วมให้การพยาบาลผู้ที่มีปัญหา
ความดันโลหิตสูง และมคีวามเสี่ยงใน
การเกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรคความ
ดันโลหิตสูง ภายใต้การดูแลของ
พยาบาลชำนาญการ โดยเน้นการให้
การพยาบาลโดยผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง 

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

  

พว.สายสมร กลยณ ี
  

14 พ.ค. 
2567 
08.30-16.30
น. 

7 เข้าร่วมให้การพยาบาลผู้ที่มีปัญหา
ความดันโลหิตสูง และมคีวามเสี่ยงใน
การเกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรคความ
ดันโลหิตสูง ภายใต้การดูแลของ
พยาบาลชำนาญการ โดยเน้นการให้
การพยาบาลโดยผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง 

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

  

พว.สายสมร กลยณ ี
  

15 พ.ค. 
2567 
08.30-16.30
น. 

7 เข้าร่วมให้การพยาบาลผู้ที่มีปัญหา
ความดันโลหิตสูง และมคีวามเสี่ยงใน
การเกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรคความ
ดันโลหิตสูง ภายใต้การดูแลของ
พยาบาลชำนาญการ โดยเน้นการให้
การพยาบาลโดยผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง 

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

  

พว.สายสมร กลยณ ี
  

27 พ.ค. 
2567 
08.30-16.30
น. 

7 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติงาน 
เพื่อหาสาเหตุและปัจจัยทีส่่งผลต่อ
ผลลัพธ์ของการพยาบาลผู้ที่มีความดัน
โลหิตสูง ภาวะแทรกซ้อน รวมถึง
ประเมินประสิทธิผลของแผนการ
พยาบาลที่ได้วางไว้ นอกจากนี้ ยังทำ
การสืบค้นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
นำมาเปรียบเทียบและปรับปรุง
แผนการพยาบาลให้ดียิ่งขึ้น 

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

  

พว.สายสมร กลยณ ี
  

28 พ.ค. 
2567 
08.30-16.30
น. 

7 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติงาน 
เพื่อหาสาเหตุและปัจจัยทีส่่งผลต่อ
ผลลัพธ์ของการพยาบาลผู้ที่มีความดัน
โลหิตสูง ภาวะแทรกซ้อน รวมถึง
ประเมินประสิทธิผลของแผนการ
พยาบาลที่ได้วางไว้ นอกจากนี้ ยังทำ
การสืบค้นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
นำมาเปรียบเทียบและปรับปรุง
แผนการพยาบาลให้ดียิ่งขึ้น 

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

  

พว.สายสมร กลยณ ี
  

29 พ.ค. 
2567 

7 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติงาน 
เพื่อหาสาเหตุและปัจจัยทีส่่งผลต่อ

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

พว.สายสมร กลยณ ี
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08.30-16.30
น. 

ผลลัพธ์ของการพยาบาลผู้ที่มีความดัน
โลหิตสูง ภาวะแทรกซ้อน รวมถึง
ประเมินประสิทธิผลของแผนการ
พยาบาลที่ได้วางไว้ นอกจากนี้ ยังทำ
การสืบค้นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
นำมาเปรียบเทียบและปรับปรุง
แผนการพยาบาลให้ดียิ่งขึ้น 

  

30 พ.ค. 
2567 
08.30-16.30
น. 

7 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติงาน 
เพื่อหาสาเหตุและปัจจัยทีส่่งผลต่อ
ผลลัพธ์ของการพยาบาลผู้ที่มีความดัน
โลหิตสูง ภาวะแทรกซ้อน รวมถึง
ประเมินประสิทธิผลของแผนการ
พยาบาลที่ได้วางไว้ นอกจากนี้ ยังทำ
การสืบค้นงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
นำมาเปรียบเทียบและปรับปรุง
แผนการพยาบาลให้ดียิ่งขึ้น  

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

  

พว.สายสมร กลยณ ี
  

4 มิ.ย. 2567 
08.30-16.30
น. 

7 จัดทำรายงานผลการปฏิบัติงานและ
นำเสนอต่อคณะทำงาน เพื่อ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะ จากนั้นร่วมกันพัฒนา
แนวทางการปฏิบัติการพยาบาลใน
การพยาบาลผู้ที่มีความดันโลหิตสูงให้
มีความเหมาะสมและมีประสทิธิภาพ
ยิ่งขึ้น โดยคำนึงถึงบริบทของ
สถานพยาบาล สิ่งแวดล้อมใกล้เคียง
และความต้องการของผูป้่วย 

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

  

พว.สายสมร กลยณ ี
  

5 มิ.ย. 2567 
08.30-16.30
น. 

7 จัดทำรายงานผลการปฏิบัติงานและ
นำเสนอต่อคณะทำงาน เพื่อ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะ จากนั้นร่วมกันพัฒนา
แนวทางการปฏิบัติการพยาบาลใน
การพยาบาลผู้ที่มีความดันโลหิตสูงให้
มีความเหมาะสมและมีประสทิธิภาพ
ยิ่งขึ้น โดยคำนึงถึงบริบทของ
สถานพยาบาล สิ่งแวดล้อมใกล้เคียง
และความต้องการของผู้ป่วย 

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

  

พว.สายสมร กลยณ ี
  

6 มิ.ย. 2567 7 จัดทำรายงานผลการปฏิบัติงานและ
นำเสนอต่อคณะทำงาน เพื่อ

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

พว.สายสมร กลยณ ี
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08.30-16.30
น. 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะ จากนั้นร่วมกันพัฒนา
แนวทางการปฏิบัติการพยาบาลใน
การพยาบาลผู้ที่มีความดันโลหิตสูงให้
มีความเหมาะสมและมีประสทิธิภาพ
ยิ่งขึ้น โดยคำนึงถึงบริบทของ
สถานพยาบาล สิ่งแวดล้อมใกล้เคียง
และความต้องการของผู้ป่วย 

  

7 มิ.ย. 2567 
08.30-16.30
น. 

7 จัดทำรายงานผลการปฏิบัติงานและ
นำเสนอต่อคณะทำงาน เพื่อ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะ จากนั้นร่วมกันพัฒนา
แนวทางการปฏิบัติการพยาบาลใน
การพยาบาลผู้ที่มีความดันโลหิตสูงให้
มีความเหมาะสมและมีประสทิธิภาพ
ยิ่งขึ้น โดยคำนึงถึงบริบทของ
สถานพยาบาล สิ่งแวดล้อมใกล้เคียง
และความต้องการของผู้ป่วย 

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

  

พว.สายสมร กลยณ ี
  

รวม 126    
 
ขอรับรองว่า นางสาวสิรินันท์ เจริญผล ได้ปฏิบัติ  Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงาน 
 

 
(นางสาวสิรินันท์ เจรญิผล) 

อาจารย ์

 
 

(นางสาวพรรณภา เรืองกิจ) 
รองผู้อำนวยการด้านวิชาการ  
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก 

กลุ่มวิชา การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอาย ุ
รายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (faculty practice) ประจำปีการศึกษา 2566 

ประเดน็การพยาบาลในระดับปฐมภูมิในการดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 
 

ตามที่ ข้าพเจ้านางสาวสิรินันท์ เจริญผล ตำแหน่ง อาจารย์ ได้รับอนุมัติให้เดินทางไปราชการเพื่อการ 
ปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty Practice) ประจำปีการศึกษา 2566 ในประเด็นการพยาบาลในระดับ
ปฐมภูมิในการดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง เพื่อศึกษาข้อมูล ปัญหา รวมทั้งการนำมาวิเคราะห์เพื่อหาปัจจัย
ส่งเสริมการเกิดโรคบริเวณรอบชุมชน ทั้งยังนำไปสู่การป้องกันภาวะแทรกซ้อน และจัดการพยาบาลรายบุคคล 
เพื่อลดปริมาณผู้ป่วยที่มีความรุนแรง นำองค์ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนานโยบายและแนวทางการ
ปฏิบัติงานทางการพยาบาลในอนาคต อีกทั้ง ข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติจริงยังสามารถนำมาปรับปรุงหลักสูตรการ
เรียนการสอนให้ทันสมัยและสอดคล้องกับความต้องการของผู้ป่วยและสังคมได้อีกด้วย 

โดยมีความเชี่ยวชาญในสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ในรูปแบบการพัฒนาความเชี่ยวชาญทางการ
พยาบาล ดังนี้ 
1. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย ์
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปในคลินกิพยาบาล 
           ปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพ่ือ
ผู้รับบริการกลุม่เป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
              สร้างความรู้จากการปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับพยาบาล APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป  
              Individual development plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละคนที่สามารถเพิ่มพูนประสบการณ์
การปฏิบัติการพยายบาลเฉพาะผู้ป่วย เฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค 
              เป็นที่ปรึกษาทางวิชาการและวิชาชีพในการดูแลเฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค หรือที่ปรึกษาการวิจัย 
(consultation) 

 
ขอรายงานผลการดําเนินงาน ดังนี้ 
บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย 
โดย การดำเนินงานในครั้งนี้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้เป็นอย่างดี  แหล่งบริการได้รับทราบขนาดของ

ปัญหาและข้อมูลของปัญหาเกี่ยวกับผู้ป่วยที่มาด้วยโรคต่างๆและมีความดันโลหิตสูงเป็นโรคประจำตัว ได้ข้อมูล
การพยาบาลที่ดูแลแบบลึกซึ้ง สามารถแก้ไขปัญหาได้ตรงจุดในแต่ละราย แหล่งบริการได้แนวทางในการรวบรวม
ข้อมูลเพื่อวินิจฉัยปัญหาและวางแผนในการแก้ไข นำไปสู่การพัฒนากระบวนการพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะความดัน
โลหิตสูง ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนของวิทยาลัยฯ ต่อไป 
และสามารถเพิ่มพูนและแสดงความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลในสาขาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ใน
ประเด็นปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปในคลินิกพยาบาล และสร้างความรู้จากการ
ปฏิบัติการพยาบาลร่วมกับพยาบาล APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป โดยการหาแนวทางการแก้ไขปัญหาและ
ลงมือแก้ไขปัญหาผู้รับบริการเกี่ยวกับการพยาบาลผู้ที่มีความดันโลหิตสูง 
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2. รายงานปฏบิัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 

วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

สถานที/่ 
ผู้รับริการ 

กิจกรรม 
ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งทีไ่ด้
เรียนรูเ้พื่อการนำไปใช ้

2-3 เม.ย. 2567 
08.30-16.30น. 

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

  

การจัดทำบันทึกข้อตกลงความ
ร่วมมือระหว่างวิทยาลัย 
ผู้ปฏิบัติงาน และหอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง   เพื่อกำหนด
ขอบเขตของการปฏิบัติงานและ
ทรัพยากรที่จำเป็นในการ
ดำเนินงาน พร้อมทั้งศึกษา
เอกสารและแนวทางปฏิบัติที่
เกี่ยวข้องกับการพยาบาลผู้ป่วย
โรคความดันโลหิตสูง 

จัดเตรียมข้อมูลโดยทำการศึกษา
และสืบค้นงานเอกสาร บทความ 
งานวิจัย และขนาดของปัญหา
เกี่ยวกับการจัดการรายกรณีโรค
เรื้อรัง ความดันโลหิตสูง 
ภาวะแทรกซ้อน การพยาบาลเพื่อ
ช่วยแก้ไขปัญหา รวมทั้งแนวปฏิบัติ
ที่มี เพื่อนำไปใช้ในการดำเนินงาน   
 

4, 5, 9 เม.ย. 
2567 
08.30-16.30น. 

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

  

ทำการศึกษาประวัติและข้อมูล
ทางการแพทย์ของผู้ที่เข้ารับการ
รักษาทีห่อผู้ปว่ยโรคหลอดเลอืด
สมอง   เพื่อทำความเข้าใจถึง
ปัญหาทางสุขภาพ และปัจจัยที่
ทำให้เกิดโรค รวมถึง
สภาพแวดล้อมใกล้เคียงที่ส่งผล
ต่อการเกิดปัญหาความดันโลหิต
สูงในผู้ป่วยแตล่ะราย จากนั้นจึง
ร่วมกับพยาบาลชำนาญการวาง
แผนการให้การพยาบาลที่
เหมาะสมแกผู่้ป่วย 

มีข้อมูลในการวางแผนการ
ดำเนินงานในพัฒนาแนวทางในการ
ผู้ป่วยที่มีภาวะความดันโลหิตสูง 
โดยส่วนใหญ่มีความสูงอายุเข้ามา
เกี่ยวข้อง และเนื่องจากแหล่งที่
ศึกษามีชุมชนใกล้เคียงส่วนใหญม่ีผู้
นับถือศาสนาอิสลามค่อนข้างเยอะ 
พฤติกรรมการบริโภคจึงมีส่วน
สำคัญในการเกิดปัญหาความดัน
โลหิตสูง ได้รับทราบปัญหาจากการ
สัมภาษณ์รายบุคคล จึงนำขอ้มูลมา
วิเคราะหต์่อ เพื่อใช้ในการวาง
แผนการดูแลผูป้่วย 

18-19 เม.ย. 
2567 
13-15 พ.ค. 
2567 
08.30-16.30น. 

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

  

เข้าร่วมให้การพยาบาลผู้ที่มี
ปัญหาความดันโลหิตสูง และมี
ความเสี่ยงในการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนจากโรคความ
ดันโลหิตสูง ภายใต้การดูแลของ
พยาบาลชำนาญการ โดยเน้น
การให้การพยาบาลโดยผู้ป่วย
เป็นศูนย์กลาง  

ได้ดำเนินการจัดการรายกรณี ทำ
หน้าที่เป็นผู้ประเมินปัญหาและ
ความต้องการเป็นรายบุคคล  นำไป
ประสานงานในทีมสุขภาพ วางแผน
และติดตามผู้ป่วยให้ได้รับการดูแล
ต่อเนื่องตามแผนการที่พัฒนา
ร่วมกันกับทีมและผู้ป่วย วิเคราะห์
ผลที่ได้จากการค้นหาปัญหา การ
ประเมินวิถีชีวิตและนำไปกระทำ 
ดังนี้ จัดกิจกรรมการให้ความรู้เป็น
รายบุคคลโดยใช้ ข้อมูลการดแูล
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วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

สถานที/่ 
ผู้รับริการ 

กิจกรรม 
ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งทีไ่ด้
เรียนรูเ้พื่อการนำไปใช ้

ตนเองสำหรับผู้ป่วยความดันโลหิต
สูงในแต่ละราย การจัดการ
สภาพแวดล้อม และการหาแหล่ง
พึ่งพิง ทั้งด้านอาหาร การออกกำลัง
กาย สังคม รวมถึงจิตใจ  

27-30 พ.ค. 
2567 
08.30-16.30น. 

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

  

วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการ
ปฏิบัติงาน เพื่อหาสาเหตุและ
ปัจจัยที่ส่งผลตอ่ผลลัพธ์ของการ
พยาบาลผู้ที่มีความดันโลหิตสูง 
ภาวะแทรกซ้อน รวมถึงประเมิน
ประสิทธิผลของแผนการ
พยาบาลที่ได้วางไว้ นอกจากนี้ 
ยังทำการสืบค้นงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเพื่อนำมาเปรียบเทียบ
และปรับปรุงแผนการพยาบาล
ให้ดียิ่งขึ้น 

ปัจจัยที่ทำให้เกิดความสำเร็จที่ทาง
ทีมวิเคราะห์ร่วมกันคือการวางแผน
ก่อนการจำหน่าย และการติดตาม
หลังจำหน่ายกลับสู่ชุมชน เพื่อ
ส่งเสริมพลังในการดูแลตนเองมาก
ขึ้นและทำการนัดผู้ดูแลหรือผู้ที่ปรุง
อาหารเข้ามารับฟังปัญหาร่วมกัน 
ส่งเสริมพลังในการดูแลตนเองโดย
การให้ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมใน
การดูแลและส่งข้อมูลให้ชุมชนดูแล
และติดตามเยี่ยม รวมทั้งการ
เสริมสร้างพลังอำนาจให้ผู้ป่วยเกิด
ความตระหนัก รับรู้ ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมด้วยตนเอง ซึ่งเป็นสิ่ง
สำคัญของการดูแลผู้ป่วยโรคความ
ดันโลหิตสูง 

4-7 มิ.ย. 2567 
08.30-16.30น. 

หอผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมอง  

  

จัดทำรายงานผลการปฏิบัติงาน
และนำเสนอต่อคณะทำงาน 
เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และข้อเสนอแนะ จากนั้น
ร่วมกันพัฒนาแนวทางการ
ปฏิบัติการพยาบาลในการ
พยาบาลผู้ที่มีความดันโลหิตสูง
ให้มีความเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพย่ิงขึ้น โดยคำนึงถึง
บริบทของสถานพยาบาล 
สิ่งแวดล้อมใกล้เคียงและความ
ต้องการของผู้ป่วย 

การนำเสนอผลการปฏิบัติงานต่อ
คณะทำงาน ช่วยให้ได้เรียนรูถ้ึง
ความสำคัญของการสื่อสารที่ชัดเจน
และมีประสทิธิภาพ การนำเสนอ
ข้อมูลที่ถูกต้อง ครบถ้วน และ
น่าสนใจ จะช่วยให้ผู้ฟังเข้าใจถึง
ผลลัพธ์ที่ได้จากการปฏิบัติงาน และ
เห็นความสำคัญของการพัฒนาแนว
ทางการปฏิบัติงานต่อไป นอกจากนี้ 
การรับฟังความคิดเห็นและ
ข้อเสนอแนะจากคณะทำงาน ช่วย
ให้เราสามารถพัฒนาแนวทางการ
ปฏิบัติงานให้ดียิ่งขึ้น 
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3. ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญทีเ่พิ่มขึ้น 

3.1 ประโยชน์และการนําไปใช ้
การดำเนินการปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice) ในประเด็นการพยาบาลในระดับปฐมภูมิในการ

ดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงได้สร้างผลลัพธ์ที่เป็นประโยชน์และสามารถนำไปใช้ได้จริง ดังนี้  
1. การพัฒนาทักษะและความรู้เฉพาะทาง ได้พัฒนาทักษะในการประเมินการรับรู้ และคัดกรองผู้

ที่มีความดันโลหิตสูง การใหก้ารพยาบาลในระดับปฐมภูมิในการดูแลผู้ป่วยโรคความดันโลหิต รวมทั้งแนวทางการ
รักษาที่ทันสมัย 

2. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ การทำงานร่วมกับทีมสุขภาพอื่น ๆ ในหอผู้ป่วยโรคหลอดเลือด
สมอง และชุมชน ทำให้เกิดความร่วมมือในการดูแลผู้ป่วยอย่างมีประสิทธิภาพ 

3. การพัฒนานวัตกรรม จากการปฏิบัติงานจริง ทำให้สามารถคิดค้นแนวทางการดูแลผู้ป่วยที่เป็น
นวัตกรรมใหม่ ๆ การนำไปปรับปรุงกระบวนการทำงาน 

4. การยกระดับคุณภาพการศึกษา ข้อมูลที่ได้จากการปฏิบัติงานจริง สามารถนำมาปรับปรุง
หลักสูตรการเรียนการสอนให้มีความทันสมัยและสอดคล้องกับความต้องการของผู้ป่วยและสังคม 

 
3.2 ข้อเสนอแนะในการพัฒนา 
การปฏิบัติการพยาบาลในครั้งนี้ แม้ว่าการดำเนินการจะประสบความสำเร็จ แต่ก็ยังมีข้อเสนอแนะเพื่อการ

พัฒนาต่อไปดังนี ้
1. การเพิ่มจำนวนผู้เข้าร่วม ควรเปิดโอกาสให้อาจารย์พยาบาลท่านอื่น ๆ ได้มีส่วนร่วมในการ

ปฏิบัติงาน เพื่อขยายผลและเผยแพร่ความรู้สู่กลุ่มเป้าหมายที่กว้างขึ้น 
2. การพัฒนาระบบการบันทึกข้อมูล ควรมีการพัฒนาระบบการบันทึกข้อมูลผู้ป่วยให้เป็นระบบ

มากขึ้น เพื่อนำข้อมูลมาวิเคราะห์และประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
3. การสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอก ควรสร้างความร่วมมือกับหน่วยงาน

ภายนอก เช่น สมาคมวิชาชีพ หรือสถาบันการศึกษา เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนาองค์ความรู้ร่วมกัน 
 


