
 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 

         คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 
กลุ่มวิชา การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (faculty practice) ประจ าปีการศึกษา 2566 
      ประเด็นการพยาบาลมารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง และการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 

 
ชื่อ นางสาว วิภาพร ปิตินพคุณ 

 

1.สาขาวิชาความช านาญ/เชี่ยวชาญ/เนื้อหาที่สอน 
 1.1 ภาคทฤษฎี การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 
           1.2 ภาคปฏิบัติ ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 
2. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย์ 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปในคลินิกพยาบาล 
           ปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพ่ือ
ผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
              สร้างความรู้จากการปฏิบัติ การวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 
              Individual development plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละคนที่สามารถเพ่ิมพูนประสบการณ์การ
ปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะผู้ป่วย เฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค 
               เป็นที่ปรึกษาทางวิชาการและวิชาชีพในการดูแลเฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค หรือที่ปรึกษาการวิจัย 
(consultation) 
 
 

3. ปฏิบัติการพยาบาล เรื่องการพยาบาลการพยาบาลมารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง และการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 
 ผู้รับบริการ 
   รายบุคคล  
   ครอบครัว 
                      กลุ่มและชุมชน 



4. กรอบการบูรณาการ 
 องค์ความรู้สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอน สอนรายวิชาการพยาบาลมารดาทารก
และการผดุงครรภ์ หัวข้อ การใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลมารดาหลังคลอดที่ผ่าตัด
ทางหน้าท้อง ที่มีภาวะเสี่ยง และปัญหาสุขภาพ  
 การวิจัย เรื่อง ผลของโปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาหลังคลอด
ปกตคิรรภ์แรกต่อภาวะน้ำหนักลดในทารกแรกเกิดและการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
 ปฏิบัติการพยาบาล  สร้างแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลมารดาและทารกท่ีมีภาวะ
เสี่ยง และที่มีปัญหาสุขภาพ  
 อ่ืนๆ......................................................................................................... .......................... 

5. วัตถุประสงค์/เป้าหมายการปฏิบัติการพยาบาลสร้างความเชี่ยวชาญ 
                    5.1 จัดทำบันทึกข้อตกลงระหว่างวิทยาลัยฯ และโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลและการประเมินผลลัพธ์ทางการพยาบาล 

         5.2 ศึกษารายกรณี การพยาบาลมารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง และการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 

        5.3 ให้การพยาบาลการพยาบาลมารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง และการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 

         5.4 วิเคราะห์สาเหตุ ปัจจัย จากกรณีศึกษา และวางแผนการป้องกันการพยาบาลมารดาหลัง
คลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง และการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 
                     5.5 จัดทำรายงานผลลัพธ์ทางการพยาบาล  
                     5.6 เสนอโครงการวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดา

หลังคลอดปกติครรภ์แรกตอ่ภาวะน้ำหนักลดในทารกแรกเกิดและการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ 

6. แผนปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice Action Plan) 

วันที่/เวลา จ านวน 

ชม 

กิจกรรม ปฏิบัติการพยาบาล สถานที/่ 

ผู้รับริการ 

รายช่ือพยาบาล

ช านาญการ/APN 

6 ธันวาคม 2566  
เวลา 8.30-16.30  
 น. 

 

(7 ชม) ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในหอ
ผู้ป่วยตึกสูติ นรีเวชกรรม 4/2 สามัญ

เกี่ยวกับการพยาบาลมารดาหลัง
คลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง และการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 

หอผู้ป่วยสูติ นรีเวช

กรรม 4/2 สามัญ 

รพ.นพรัตนราชธาน ี

พว.จุไรรัตน์ มีทิพย์กิจ 



7-8 ธันวาคม 
2566  
เวลา 8.30-16.30  
น. 

 

(14 ชม) ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในหอ

ผู้ป ่วยตึกส ูต ิ นรีเวชกรรม 4/2 สาม ัญ

เก ี่ยวก ับการพยาบาลมารดาหล ัง

คลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง และการ

ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 

หอผู้ป่วยสูติ นรีเวช

กรรม 4/2 สามัญ 

รพ.นพรัตนราชธาน ี

พว.จุไรรัตน์ มีทิพย์กิจ 

12-14 ธันวาคม 
2566  
เวลา 8.30-16.30 
น. 

 

( 21ชม) ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในหอ

ผู้ป ่วยตึกส ูต ิ นรีเวชกรรม 4/2 สาม ัญ

เก ี่ยวก ับการพยาบาลมารดาหล ัง

คลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง และการ

ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 

หอผู้ป่วยสูติ นรีเวช

กรรม 4/2 สามัญ 

รพ.นพรัตนราชธาน ี

พว.จุไรรัตน์ มีทิพย์กิจ 

19 – 22 ธันวาคม 
2566  
เวลา 8.30-16.30 
น. 

 

(28 ชม) ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในหอ

ผู้ป ่วยตึกส ูต ิ นรีเวชกรรม 4/2 สาม ัญ

เก ี่ยวก ับการพยาบาลมารดาหล ัง

คลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง และการ

ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 

หอผู้ป่วยสูติ นรีเวช

กรรม 4/2 สามัญ 

รพ.นพรัตนราชธาน ี

พว.จุไรรัตน์ มีทิพย์กิจ 

3-5 มกราคม 
2567  
เวลา 8.30-16.30  
น. 

 

( 21ชม) ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในหอ

ผู้ป่วยตึกสูติ นรีเวชกรรม 4/2 สามัญ

เกี่ยวกับการพยาบาลมารดาหลัง

คลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง และการ

ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 

หอผู้ป่วยสูติ นรีเวช

กรรม 4/2 สามัญ 

รพ.นพรัตนราชธาน ี

พว.จุไรรัตน์ มีทิพย์กิจ 

9-12 มกราคม 
2567  
เวลา 8.30-16.30 
น. 

 

(28 ชม) ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการในหอ

ผู้ป่วยตึกสูติ นรีเวชกรรม 4/2 สามัญ

เกี่ยวกับการพยาบาลมารดาหลัง

คลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง และการ

ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 

หอผู้ป่วยสูติ นรีเวช

กรรม 4/2 สามัญ 

รพ.นพรัตนราชธาน ี

พว.จุไรรัตน์ มีทิพย์กิจ 

17 มกราคม 
2567 
เวลา 8.30-16.30 
น. 
 

( 7ชม) 
 

-ประชุมปรึกษาร่วมกับพยาบาล
วิชาชีพหอผู้ป่วยตึกสูติ นรีเวชกรรม 4/2 
สามัญ รพ.นพรัตนราชธานี 
นำเสนอ กรณีศึกษา : มารดาหลัง
คลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้องและการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 

หอผู้ป่วยสูติ นรีเวช

กรรม 4/2 สามัญ 

รพ.นพรัตนราชธาน ี

พว.จุไรรัตน์ มีทิพย์กิจ 



ประเมินโครงการ ปัญหาอุปสรรค 

และข้อเสนอแนะเพ่ือนำไปปรับปรุง

แก้ไขในการดำเนินงานต่อไป 

รวม 126    

 

ขอรับรองว่า อาจารย์ นางสาว วิภาพร ปิตินพคุณได้ปฏิบัติ  Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการ

ปฏิบัติงาน 

 

              ..........................................                                     .............................................. .  

              (นางสาว วิภาพร ปิตินพคุณ)                                       (นางสาวพรรณภา  เรืองกิจ) 

                       อาจารย์                                               รองผู้อำนวยการกลุ่มงานด้านวิชาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 

แบบบันทึกการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) 

 

ตามที่ข้าพเจ้า นางสาววิภาพร  ปิตินพคุณ ตำแหน่ง อาจารย์  ประจำปีการศึกษา 2566 โดยมีความ

เชี่ยวชาญในสาขาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ ในรูปแบบการพัฒนาความเชี่ยวชาญทางการ

พยาบาล ดังนี้ 

1. รูปแบบปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 

 1. ปฏิบัติงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปในหน่วยบริการ 

ระบุ.....................................................................................  

 2. ปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริการพยาบาล คุณภาพงาน

บริการพยาบาลเพ่ือรับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 

ระบุ.....................................................................................  

 3.ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 

ระบุ.....................................................................................  

 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติ การวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 

ระบุ.....................................................................................  

 5. Individual development plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละคนที่สามารถเพ่ิมพูนประสบการณ์

การปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะผู้ป่วย เฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค 

ระบุ.....................................................................................  

 

ขอรายงานผลการดำเนินการดังนี้ 

 1. บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย 

  บรรลุ โดยสามารถเพ่ิมพูนและแสดงความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลในสาขาการพยาบาล

มารดาทารกและการผดุงครรภ์ มี วัตถุประสงค์ดังนี้ 

1.1 สามารถศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุในการพยาบาลมารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้องและการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา  

1.2  สามารถเพ่ิมทักษะการจัดการตนเองของมารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง และการส่งเสริม
การเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 

1.3  สามารถพัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพในการพยาบาลมารดาหลังคลอดที่ผ่าตัด
ทางหน้าท้องและการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 



 2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล(Faculty practice) 
วัน เวลา 

(จำนวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การดำเนินกิจกรรม ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้เรียนรู้เพ่ือการ
นำไปใช้ 

6 ธันวาคม 2566  
เวลา 8.30-16.30  
 น. 
(7 ชม) 

รพ.นพรัตนราช
ธาน ี

หอผู้ป่วยสูติ
นรีเวชกรรม 
 

- ประสานงานกับหัวหน้าหอผู้ป่วยสูตินรีเวช
กรรม โดยแจ้งวัตถุประสงค์การฝึกความ
เชี่ยวชาญ และแนวทางปฏิบัติ 
- สำรวจข้อมูล และแนวทางปฏิบัติในหอ
ผู้ป่วยสูตินรีเวชกรรมเกี่ยวกับการดูแล 
มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง 
- ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการดูแลการดูแล 
มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง 
รายบุคคล 
- เก็บข้อมูลการดูแลมารดาหลังคลอดที่
ผ่าตัดทางหน้าท้อง และการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมมารดา เพ่ือนัดมาเข้ากลุ่ม
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การดูแลตนเอง   

1.พัฒนารูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพในมารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้า
ท้อง และการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
มารดา  
2. ทักษะการพยาบาลมารดาหลังคลอดที่
ผ่าตัดทางหน้าท้องและการส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมมารดา 
 
สิ่งที่ได้เรียนรู้เพ่ือการนำไปใช้ 
1. มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง มี
ความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะปฏิบัติในการ 
ปฏบิตัตินเองไดอ้ย่างเหมาะสม 
2.แหล่งบริการได้แนวปฏิบัติในการจัดทำ
รูปแบบปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของ
มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง 
3.สามารถส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา
ให้แก่มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง 
 

7-8 ธันวาคม 
2566  
เวลา 8.30-16.30  
น. 
(14 ชม) 

รพ.นพรัตนราช
ธาน ี

หอผู้ป่วยสูติ
นรีเวชกรรม 

 

-ทำงานร่วมกับพยาบาลวิชาชีพในหอผู้ป่วย
ส ูต ินรีเวชกรรม และเล ือก กรณ ีศ ึกษา : 
มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้องที่ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนหลังคลอดรายบุคคล 
- เก็บข้อมูลมารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทาง
หน้าท้องประเมินประสบการณ์การดูแล
ตนเอง  
- การให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลตนเองมารดา
หลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้องที่ 
-พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองใน
มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง 
-ทำให้มารดาหลังคลอดที่ผ ่าต ัดทางหน้า
ท้องที่มีทัศนคติเชิงบวกต่อองค์ความรู้การ
ดูแลตนเอง และสามารถดูแลตนเองได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 
-ทำให้มารดาหลังคลอดที่ผ ่าต ัดทางหน้า
ท้องที่มีทัศนคติเชิงบวกต่อการเลี้ยงลูกด้วย



วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การดำเนินกิจกรรม ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้เรียนรู้เพ่ือการ
นำไปใช้ 

นมมารดา 
12-14 ธันวาคม 
2566  
เวลา 8.30-16.30 
น. 
( 21 ชม) 

รพ.นพรัตนราช
ธาน ี

หอผู้ป่วยสูติ
นรีเวชกรรม 

 

-ทำงานร่วมกับพยาบาลวิชาชีพในหอผู้ป่วย
ส ูต ินรีเวชกรรม และเล ือก กรณ ีศ ึกษา : 
มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้องที่ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนหลังคลอดรายบุคคล 
- เก็บข้อมูลมารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทาง
หน้าท้องประเมินประสบการณ์การดูแล
ตนเอง  
- การให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลตนเองมารดา
หลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้องที่ 
-พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองใน
มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง 
-ทำให้มารดาหลังคลอดที่ผ ่าต ัดทางหน้า
ท้องที่มีทัศนคติเชิงบวกต่อองค์ความรู้การ
ดูแลตนเอง และสามารถดูแลตนเองได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 
-ทำให้มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้า
ท้องที่มีทัศนคติเชิงบวกต่อการเลี้ยงลูกด้วย
นมมารดา 

19 – 22 ธันวาคม 
2566  
เวลา 8.30-16.30 
น. 
(28 ชม) 

รพ.นพรัตนราช
ธาน ี

หอผู้ป่วยสูติ
นรีเวชกรรม 

 

-ทำงานร่วมกับพยาบาลวิชาชีพในหอผู้ป่วย
ส ูต ินรีเวชกรรม และเล ือก กรณ ีศ ึกษา : 
มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้องที่ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนหลังคลอดรายบุคคล 
- เก็บข้อมูลมารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทาง
หน้าท้องประเมินประสบการณ์การดูแล
ตนเอง  
- การให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลตนเองมารดา
หลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้องที่ 
-พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองใน
มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง 
-ทำให้มารดาหลังคลอดที่ผ ่าต ัดทางหน้า



วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การดำเนินกิจกรรม ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้เรียนรู้เพ่ือการ
นำไปใช้ 

ท้องที่มีทัศนคติเชิงบวกต่อองค์ความรู้การ
ดูแลตนเอง และสามารถดูแลตนเองได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 
-ทำให้มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้า
ท้องที่มีทัศนคติเชิงบวกต่อการเลี้ยงลูกด้วย
นมมารดา 

3-5 มกราคม 
2567  
เวลา 8.30-16.30  
น. 
( 21 ชม) 

รพ.นพรัตนราช
ธาน ี

หอผู้ป่วยสูติ
นรีเวชกรรม 
 

-ทำงานร่วมกับพยาบาลวิชาชีพในหอผู้ป่วย
ส ูต ินรีเวชกรรม และเล ือก กรณ ีศ ึกษา : 
มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้องที่ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนหลังคลอดรายบุคคล 
- เก็บข้อมูลมารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทาง
หน้าท้องประเมินประสบการณ์การดูแล
ตนเอง  
- การให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลตนเองมารดา
หลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้องที่ 
-พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองใน
มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง 
-ทำให้มารดาหลังคลอดที่ผ ่าต ัดทางหน้า
ท้องที่มีทัศนคติเชิงบวกต่อองค์ความรู้การ
ดูแลตนเอง และสามารถดูแลตนเองได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 
-ทำให้มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้า
ท้องที่มีทัศนคติเชิงบวกต่อการเลี้ยงลูกด้วย
นมมารดา 

9-12 มกราคม 
2567  
เวลา 8.30-16.30 
น. 
(28 ชม) 

รพ.นพรัตนราช
ธาน ี

หอผู้ป่วยสูติ
นรีเวชกรรม 
 

-ทำงานร่วมกับพยาบาลวิชาชีพในหอผู้ป่วย
ส ูต ินรีเวชกรรม และเล ือก กรณ ีศ ึกษา : 
มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้องที่ไม่มี
ภาวะแทรกซ้อนหลังคลอดรายบุคคล 
- เก็บข้อมูลมารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทาง
หน้าท้องประเมินประสบการณ์การดูแล
ตนเอง  



วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การดำเนินกิจกรรม ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได้เรียนรู้เพ่ือการ
นำไปใช้ 

- การให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลตนเองมารดา
หลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้องที่ 
-พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแลตนเองใน
มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้อง 
-ทำให้มารดาหลังคลอดที่ผ ่าต ัดทางหน้า
ท้องที่มีทัศนคติเชิงบวกต่อองค์ความรู้การ
ดูแลตนเอง และสามารถดูแลตนเองได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 
-ทำให้มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้า
ท้องที่มีทัศนคติเชิงบวกต่อการเลี้ยงลูกด้วย
นมมารดา 

17 มกราคม 
2567 
เวลา 8.30-16.30 
น. 
( 7ชม) 
 

รพ.นพรัตนราช
ธาน ี

หอผู้ป่วยสูติ
นรีเวชกรรม 
 

-ประชุมปรึกษาร่วมกับพยาบาลวิชาชีพใน
หอผู้ป่วยสูตินรีเวชกรรม นำเสนอ 
กรณีศึกษา : มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทาง
หน้าท้องที่ไม่มีภาวะแทรกซ้อนหลังคลอด
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 
ประเมินโครงการ ปัญหาอุปสรรค และ
ข้อเสนอแนะเพ่ือนำไปปรับปรุงแก้ไขในการ
ดำเนินงานต่อไป  

รวมจำนวนช่ัวโมง     126    ชั่วโมง 
 3. ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญที่เพ่ิมข้ึน 

 3.1 ผลลัพธ์ต่อผู้รับบริการ หน่วยงาน องค์กรที่เก่ียวข้อง 

  3.1.1 มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้องสามารถปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม และมีความ

พร้อมในการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดาซึ่งเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับความต้องการของตัวมารดาหลังคลอดและ

ครอบครัว 

  3.1.2 มารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทางหน้าท้องมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับในสภาวะการเจ็บป่วย

ของตนเอง มีพฤติกรรมที่เหมาะสมในการดูแลตนเองและทารกได้ 

  3.1.3 ได้สร้างภาคีเครือข่ายและมีรูปแบบกิจกรรมที่เป็นแนวทางท่ีหน่วยบริการสามารถ

นำไปใช้ได้อย่างต่อเนื่อง 

 3.2 ความเชี่ยวชาญที่เพ่ิมขึ้น 



  3.2.1 ได้พัฒนาทักษะ ความเชี่ยวชาญในการใช้กระบวนการดูแลมารดาหลังคลอดที่ผ่าตัดทาง

หน้าท้อง และการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา ทั้งด้านการจัดการความรู้ การประสานงาน กระบวนการ

การพยาบาลมารดาและทารกหลังคลอดเพ่ือให้สามารถปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสมเมื่อกลับบ้านและได้รับการ

สนับสนุนจากครอบครัวของตนเอง เพื่อให้เกิดรูปแบบบริการที่สอดคล้องกับความต้องการของมารดาหลังคลอด

และครอบครัว ที่สามารถนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุง

ครรภ์ได้ต่อไป 
 

        ลงชื่อ................................ 

              (นางสาววิภาพร ปิตินพคุณ) 

    ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการเศษ(ด้านการสอน) 

ขอรับรองว่า นางสาววิภาพร ปิตินพคุณ ได้ปฏิบัติ Faculty practice ครบถ้วนตามตารางปฏิบัติงานและ

ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ 

 
ลงชื่อ................................................... 
       (นางสาวรุ่งนภา  โพธ์ิแสน) 
หัวหน้าสาขาการการพยาบาลมารดาทารกและการผดุง
ครรภ์ 

 
ลงชื่อ................................................... 
               (พรรณภา เรืองกิจ) 
     รองผู้อำนวยการกลุ่มงานวิชาการ 

 


