
 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 

         คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 
กลุ่มวิชา การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (faculty practice) ประจ าปีการศึกษา 2565 
ประเด็นการพยาบาลสตรีตั้งครรภ์อายุมากในระยะตั้งครรภ์ และการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 

 
ชื่อ นางสาว วิภาพร ปิตินพคุณ 

 

1.สาขาวิชาความช านาญ/เชี่ยวชาญ/เนื้อหาที่สอน 
 1.1 ภาคทฤษฎี การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 
           1.2 ภาคปฏิบัติ ปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 
2. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย์ 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปในคลินิกพยาบาล 
           ปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพ่ือ
ผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
              สร้างความรู้จากการปฏิบัติ การวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 
              Individual development plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละคนที่สามารถเพ่ิมพูนประสบการณ์การ
ปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะผู้ป่วย เฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค 
               เป็นที่ปรึกษาทางวิชาการและวิชาชีพในการดูแลเฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค หรือที่ปรึกษาการวิจัย 
(consultation) 

3. ปฏิบัติการพยาบาล เรื่องการพยาบาลสตรีตั้งครรภ์อายุมากในระยะตั้งครรภ์ และการส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 

 
 ผู้รับบริการ 
   รายบุคคล  
   ครอบครัว 
   กลุ่มและชุมชน 
4. กรอบการบูรณาการ 



 องค์ความรู้สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอน สอนรายวิชาการพยาบาลมารดาทารก
และการผดุงครรรภ์ หวัข้อ การใช้กระบวนการพยาบาลในการดูแลมารดาและทารกท่ีมีภาวะ
เสี่ยง และปัญหารสุขภาพเนื่องจากการตั้งครรภ์ในระยะตั้งครรภ์  
 การวิจัย เรื่อง ผลของโปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาหลังคลอด
ปกตคิรรภ์แรกต่อภาวะน้ำหนักลดในทารกแรกเกิดและการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ 
 ปฏิบัติการพยาบาล  สร้างแนวปฏิบัติการพยาบาลในการดูแลมารดาและทารกท่ีมีภาวะ
เสี่ยง และปัญหารสุขภาพเนื่องจากการตั้งครรภ์ในระยะตั้งครรภ์  
 อ่ืนๆ....................................................................................... ............................................ 

 
5. วัตถุปรสงค์/เป้าหมายการปฏิบัติการพยาบาลสร้างความเชี่ยวชาญ 
                    5.1 จัดทำบันทึกข้อตกลงระหว่างวิทยาลัยฯ และโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี ในการ
ปฏิบัติการพยาบาลและการประเมินผลลัพธ์ทางการพยาบาล 

         5.2 ศึกษาเคสรายกรณี สตรีตั้งครรภ์อายุมากในระยะตั้งครรภ์ และการส่งเสริมการเลี้ยงลูก
ด้วยนมมารดา 

        5.3 ให้การพยาบาลสตรีตั้งครรภ์อายุมากในระยะตั้งครรภ์ และการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
มารดา 

         5.4 วิเคราะห์สาเหตุ ปัจจัย จากกรณีศึกษา และวางแผนการป้องกันสตรีตั้งครรภ์อายุมากใน
ระยะตั้งครรภ์ และการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 
                     5.5 จัดทำรายงานผลลัพธ์ทางการพยาบาล  
                     5.6 เสนอโครงการวิจัยเรื่อง ผลของโปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดา

หลังคลอดปกติครรภ์แรกตอ่ภาวะน้ำหนักลดในทารกแรกเกิดและการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ 

 

 

 

 

 

 



 
6. แผนปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice Action Plan) 
 

วันที่/เวลา จ านวน 
ชม 

กิจกรรม ปฏิบัติการพยาบาล สถานที/่ 
ผู้รับริการ 

รายชื่อพยาบาล
ช านาญการ/APN 

27 เม.ย.66 

7.30-16.30น. 
7 - ประสานงานกับหัวหน้าแผนกฝาก

ครรภ์ โดยแจ้งวัตถุประสงค์การฝึก
ความเชี่ยวชาญ และแนวทางปฏิบัติ 
- สำรวจข้อมูล และแนวทางปฏิบัติ
ในแผนกฝากครรภ์เกี่ยวกับการดูแล
สตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
- ให ้ข ้อม ูลเก ี่ยวก ับการด ูแลสตร ี
ตั้งครรภ์อายุมากในระยะตั้งครรภ์ 
รายบุคคล 
- เก็บข้อมลูสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
เพ่ือนัดมาเข้ากลุ่มแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การดูแลตนเอง   
 

แผนกฝากครรภ์ 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

พว.ปิยอร ยกทวน 

28 เม.ย.66 

7.30-16.30น. 
7 -ทำงานร่วมกับพยาบาลวิชาชีพใน

แ ผ น ก ฝ า ก ค ร ร ภ ์ แ ล ะ เล ือ ก 
กรณีศึกษา : สตรีตั้งครรภ์อายุมาก
ในระยะตั้งครรภ์รายบุคคล 
- เก็บข้อมลูสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
เพ่ือนัดมาเข้ากลุ่มแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การดูแลตนเอง  
- การให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลตนเองใน
สตรีต้ังครรภ์อายุมาก 
-พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแล
ตนเองในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
-ทำให ้สตร ีต ั้งครรภ ์อ าย ุมากม ี
ทัศนคติเชิงบวกต่อองค์ความรู้การ
ดูแลตนเอง และสามารถดูแลตนเอง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

แผนกฝากครรภ์ 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

พว.ปิยอร ยกทวน 



-ทำให ้สตร ีต ั้งครรภ ์อ าย ุมากม ี
ทัศนคติเชิงบวกต่อการเลี้ยงลูกด้วย
นมมารดา 
       

11 พ.ค.66 

7.30-16.30น. 
7 -ทำงานร่วมกับพยาบาลวิชาชีพใน

แ ผ น ก ฝ า ก ค ร ร ภ ์ แ ล ะ เล ือ ก 
กรณีศึกษา : สตรีตั้งครรภ์อายุมาก
ในระยะตั้งครรภ์รายบุคคล 
- เก็บข้อมลูสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
เพ่ือนัดมาเข้ากลุ่มแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การดูแลตนเอง  
- การให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลตนเองใน
สตรีต้ังครรภ์อายุมาก 
-พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแล
ตนเองในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
-ทำให ้สตร ีต ั้งครรภ ์อ าย ุมากม ี
ทัศนคติเชิงบวกต่อองค์ความรู้การ
ดูแลตนเอง และสามารถดูแลตนเอง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
-ทำให ้สตร ีต ั้งครรภ ์อ าย ุมากม ี
ทัศนคติเชิงบวกต่อการเลี้ยงลูกด้วย
นมมารดา 
 

แผนกฝากครรภ์ 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

พว.ปิยอร ยกทวน 

12 พ.ค.66 

7.30-16.30น. 
7 -ทำงานร่วมกับพยาบาลวิชาชีพใน

แ ผ น ก ฝ า ก ค ร ร ภ ์ แ ล ะ เล ือ ก 
กรณีศึกษา : สตรีตั้งครรภ์อายุมาก
ในระยะตั้งครรภ์รายบุคคล 
- เก็บข้อมลูสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
เพ่ือนัดมาเข้ากลุ่มแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การดูแลตนเอง  
- การให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลตนเองใน
สตรีต้ังครรภ์อายุมาก 
-พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแล

แผนกฝากครรภ์ 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

พว.ปิยอร ยกทวน 



ตนเองในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
-ทำให ้สตร ีต ั้งครรภ ์อ าย ุมากม ี
ทัศนคติเชิงบวกต่อองค์ความรู้การ
ดูแลตนเอง และสามารถดูแลตนเอง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
-ทำให ้สตร ีต ั้งครรภ ์อ าย ุมากม ี
ทัศนคติเชิงบวกต่อการเลี้ยงลูกด้วย
นมมารดา 
 

18 พ.ค.66 

7.30-16.30น. 
7 -ทำงานร่วมกับพยาบาลวิชาชีพใน

แ ผ น ก ฝ า ก ค ร ร ภ ์ แ ล ะ เล ือ ก 
กรณีศึกษา : สตรีตั้งครรภ์อายุมาก
ในระยะตั้งครรภ์รายบุคคล 
- เก็บข้อมลูสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
เพ่ือนัดมาเข้ากลุ่มแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การดูแลตนเอง  
- การให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลตนเองใน
สตรีต้ังครรภ์อายุมาก 
-พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแล
ตนเองในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
-ทำให ้สตร ีต ั้งครรภ ์อ าย ุมากม ี
ทัศนคติเชิงบวกต่อองค์ความรู้การ
ดูแลตนเอง และสามารถดูแลตนเอง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
-ทำให ้สตร ีต ั้งครรภ ์อ าย ุมากม ี
ทัศนคติเชิงบวกต่อการเลี้ยงลูกด้วย
นมมารดา 
 

แผนกฝากครรภ์ 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

พว.ปิยอร ยกทวน 

19 พ.ค.66 

7.30-16.30น. 
7 -ทำงานร่วมกับพยาบาลวิชาชีพใน

แ ผ น ก ฝ า ก ค ร ร ภ ์ แ ล ะ เล ือ ก 
กรณีศึกษา : สตรีตั้งครรภ์อายุมาก
ในระยะตั้งครรภ์รายบุคคล 
- เก็บข้อมลูสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 

แผนกฝากครรภ์ 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

พว.ปิยอร ยกทวน 



เพ่ือนัดมาเข้ากลุ่มแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การดูแลตนเอง  
- การให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลตนเองใน
สตรีต้ังครรภ์อายุมาก 
-พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแล
ตนเองในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
-ทำให ้สตร ีต ั้งครรภ ์อ าย ุมากม ี
ทัศนคติเชิงบวกต่อองค์ความรู้การ
ดูแลตนเอง และสามารถดูแลตนเอง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
-ทำให ้สตร ีต ั้งครรภ ์อ าย ุมากม ี
ทัศนคติเชิงบวกต่อการเลี้ยงลูกด้วย
นมมารดา 
 

23 พ.ค.66 
7.30-16.30น. 

7 -ทำงานร่วมกับพยาบาลวิชาชีพใน
แ ผ น ก ฝ า ก ค ร ร ภ ์ แ ล ะ เล ือ ก 
กรณีศึกษา : สตรีตั้งครรภ์อายุมาก
ในระยะตั้งครรภ์รายบุคคล 
- เก็บข้อมลูสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
เพ่ือนัดมาเข้ากลุ่มแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การดูแลตนเอง  
- การให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลตนเองใน
สตรีต้ังครรภ์อายุมาก 
-พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแล
ตนเองในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
-ทำให ้สตร ีต ั้งครรภ ์อ าย ุมากม ี
ทัศนคติเชิงบวกต่อองค์ความรู้การ
ดูแลตนเอง และสามารถดูแลตนเอง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
-ทำให ้สตร ีต ั้งครรภ ์อ าย ุมากม ี
ทัศนคติเชิงบวกต่อการเลี้ยงลูกด้วย
นมมารดา 
 

แผนกฝากครรภ์ 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

พว.ปิยอร ยกทวน 



24 พ.ค.66 

7.30-16.30น. 

7 -ทำงานร่วมกับพยาบาลวิชาชีพใน
แ ผ น ก ฝ า ก ค ร ร ภ ์ แ ล ะ เล ือ ก 
กรณีศึกษา : สตรีตั้งครรภ์อายุมาก
ในระยะตั้งครรภ์รายบุคคล 
- เก็บข้อมลูสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
เพ่ือนัดมาเข้ากลุ่มแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การดูแลตนเอง  
- การให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลตนเองใน
สตรีต้ังครรภ์อายุมาก 
-พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแล
ตนเองในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
-ทำให ้สตร ีต ั้งครรภ ์อ าย ุมากม ี
ทัศนคติเชิงบวกต่อองค์ความรู้การ
ดูแลตนเอง และสามารถดูแลตนเอง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
-ทำให ้สตร ีต ั้งครรภ ์อ าย ุมากม ี
ทัศนคติเชิงบวกต่อการเลี้ยงลูกด้วย
นมมารดา 
 

แผนกฝากครรภ์ 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

พว.ปิยอร ยกทวน 

25 พ.ค.66 

7.30-16.30น. 

7 -ทำงานร่วมกับพยาบาลวิชาชีพใน
แ ผ น ก ฝ า ก ค ร ร ภ ์ แ ล ะ เล ือ ก 
กรณีศึกษา : สตรีตั้งครรภ์อายุมาก
ในระยะตั้งครรภ์รายบุคคล 
- เก็บข้อมลูสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
เพ่ือนัดมาเข้ากลุ่มแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การดูแลตนเอง  
- การให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลตนเองใน
สตรีต้ังครรภ์อายุมาก 
-พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแล
ตนเองในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
-ทำให ้สตร ีต ั้งครรภ ์อ าย ุมากม ี
ทัศนคติเชิงบวกต่อองค์ความรู้การ
ดูแลตนเอง และสามารถดูแลตนเอง

แผนกฝากครรภ์ 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ปิยอร ยกทวน 



ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
-ทำให ้สตร ีต ั้งครรภ ์อ าย ุมากม ี
ทัศนคติเชิงบวกต่อการเลี้ยงลูกด้วย
นมมารดา 
 

29 พ.ค.66 

7.30-16.30น. 

7 -ทำงานร่วมกับพยาบาลวิชาชีพใน
แ ผ น ก ฝ า ก ค ร ร ภ ์ แ ล ะ เล ือ ก 
กรณีศึกษา : สตรีตั้งครรภ์อายุมาก
ในระยะตั้งครรภ์รายบุคคล 
- เก็บข้อมลูสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
เพ่ือนัดมาเข้ากลุ่มแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การดูแลตนเอง  
- การให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลตนเองใน
สตรีต้ังครรภ์อายุมาก 
-พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแล
ตนเองในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
-ทำให ้สตร ีต ั้งครรภ ์อ าย ุมากม ี
ทัศนคติเชิงบวกต่อองค์ความรู้การ
ดูแลตนเอง และสามารถดูแลตนเอง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
-ทำให ้สตร ีต ั้งครรภ ์อ าย ุมากม ี
ทัศนคติเชิงบวกต่อการเลี้ยงลูกด้วย
นมมารดา 
 

แผนกฝากครรภ์ 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

พว.ปิยอร ยกทวน 

30 พ.ค.2566 

7.30-16.30น. 

7 -ทำงานร่วมกับพยาบาลวิชาชีพใน
แ ผ น ก ฝ า ก ค ร ร ภ ์ แ ล ะ เล ือ ก 
กรณีศึกษา : สตรีตั้งครรภ์อายุมาก
ในระยะตั้งครรภ์รายบุคคล 
- เก็บข้อมลูสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
เพ่ือนัดมาเข้ากลุ่มแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การดูแลตนเอง  
- การให้ความรู้เก่ียวกับการดูแลตนเองใน
สตรีต้ังครรภ์อายุมาก 

แผนกฝากครรภ์ 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

พว.ปิยอร ยกทวน 



-พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการดูแล
ตนเองในสตรีตั้งครรภ์อายุมาก 
-ทำให ้สตร ีต ั้งครรภ ์อ าย ุมากม ี
ทัศนคติเชิงบวกต่อองค์ความรู้การ
ดูแลตนเอง และสามารถดูแลตนเอง
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
-ทำให ้สตร ีต ั้งครรภ ์อ าย ุมากม ี
ทัศนคติเชิงบวกต่อการเลี้ยงลูกด้วย
นมมารดา 
 

31 พ.ค.2566 

7.30-16.30น. 

7 -ประชุมปรึกษาร่วมกับพยาบาล
วิชาชีพในแผนกฝากครรภ์ 

รพ.นพรัตนราชธาน ี
นำเสนอ กรณีศึกษา : สตรีตั้งครรภ์
อายุมากและการส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมมารดา 
ประเมินโครงการ ปัญหาอุปสรรค 
และข้อเสนอแนะเพ่ือนำไปปรับปรุง
แก้ไขในการดำเนินงานต่อไป  

แผนกฝากครรภ์ 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

พว.ปิยอร ยกทวน 

รวม 84    
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 

แบบบันทึกการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) 

 

ตามที่ข้าพเจ้า อาจารย์ วิภาพร  ปิตินพคุณ ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ ประจำปี

การศึกษา 2565 โดยมีความเชี่ยวชาญในสาขาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์  ในรูปแบบการ

พัฒนาความเชี่ยวชาญทางการพยาบาล ดังนี้ 

1. รูปแบบปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 

 1. ปฏิบัติงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปในหน่วยบริการ 

ระบ ุโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี  

 2. ปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริการพยาบาล คุณภาพ

งานบริการพยาบาลเพื่อรับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 

ระบุ..................................................................................... 

 3.ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนว

ปฏิบัติทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 

ระบุ..................................................................................... 

 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติ การวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 

ระบุ.....................................................................................  

 5. Individual development plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละคนที่สามารถเพ่ิมพูน

ประสบการณ์การปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะผู้ป่วย เฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค 

ระบุ.....................................................................................  

 

ขอรายงานผลการดำเนินการดังนี้ 

 1. บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย 

  บรรลุ โดยสามารถเพ่ิมพูนและแสดงความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลในสาขาการ
พยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ ในประเด็น การพยาบาลการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์ในสตรี
ตั้งครรภ์อายุมากและการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 
 2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล(Faculty practice) 

 

 



 

วัน เวลา 

(จำนวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการ

สุขภาพ 

การดำเนินกิจกรรม ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/ 

สิ่งที่ได้เรียนรู้เพ่ือการนำไปใช้ 

27 เม.ย.66 

7.30-16.30น. 

แผนกฝากครรภ์ 

รพ.นพรัตนราชธานี 
ทำงานร่วมกับบุคคลากรใน รพ. 
ในการศกึษาขอ้มลูเชิงสาเหตุ
ศึกษาปัญหาดูแลตนเองในระยะ

ตั้งครรภ์ในสตรีตั้งครรภ์อายุ
มากและการส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมมารดา 
 

-เรียนรู้การเก็บรวบรวมข้อมูล
สุขภาพเพื่อนำมาวิเคราะห์หาปัญหา
ความต้องการเกี่ยวกับการดูแล

ตนเองในระยะต้ังครรภ์สตรี
ตั้งครรภ์อายุมากและการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
มารดา 
 

28 เม.ย.66 

7.30-16.30น. 

แผนกฝากครรภ์ 

รพ.นพรัตนราชธานี 
ทำงานร่วมกับบุคคลากรใน รพ. 
ในการศกึษาขอ้มลูเชิงสาเหตุ
ศึกษาปัญหาดูแลตนเองในระยะ

ตั้งครรภ์ในสตรีตั้งครรภ์อายุ
มากและการส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมมารดา 
 

-เรียนรู้การเก็บรวบรวมข้อมูล
สุขภาพเพื่อนำมาวิเคราะห์หาปัญหา
ความต้องการเกี่ยวกับการดูแล

ตนเองในระยะต้ังครรภ์สตรี
ตั้งครรภ์อายุมากและการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
มารดา 
 

11 พ.ค.66 

7.30-16.30น. 

แผนกฝากครรภ์ 

รพ.นพรัตนราชธานี 
ทำงานร่วมกับบุคคลากรใน รพ. 
ในการศกึษาขอ้มลูเชิงสาเหตุ
ศึกษาปัญหาดูแลตนเองในระยะ

ตั้งครรภ์ในสตรีตั้งครรภ์อายุ
มากและการส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมมารดา 
 

-เรียนรู้การเก็บรวบรวมข้อมูล
สุขภาพเพื่อนำมาวิเคราะห์หาปัญหา
ความต้องการเกี่ยวกับการดูแล

ตนเองในระยะต้ังครรภ์สตรี
ตั้งครรภ์อายุมากและการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
มารดา 
 

12 พ.ค.66 

7.30-16.30น. 

แผนกฝากครรภ์ 

รพ.นพรัตนราชธานี 
ทำงานร่วมกับบุคคลากรใน รพ. 
ในการศกึษาขอ้มลูเชิงสาเหตุ
ศึกษาปัญหาดูแลตนเองในระยะ

ตั้งครรภ์ในสตรีตั้งครรภ์อายุ
มากและการส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมมารดา 
 

-เรียนรู้การเก็บรวบรวมข้อมูล
สุขภาพเพื่อนำมาวิเคราะห์หาปัญหา
ความต้องการเกี่ยวกับการดูแล

ตนเองในระยะต้ังครรภ์สตรี
ตั้งครรภ์อายุมากและการ
ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
มารดา 



18 พ.ค.66 

7.30-16.30น. 

แผนกฝากครรภ์ 

รพ.นพรัตนราชธานี 
ดำเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ

ร่วมกับพยาบาลใน รพ กิจกรรม

ท ี่ 1 สร ้างความร ู้ความเข ้าใจ

เก ี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้าน

ร่างกายและจิตส ังคมในระยะ

ตั้งครรภ์ในสตรีต ั้งครรภ์อายุ

มากและการส ่งเสร ิมการ

เลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 

-เตรียมความรู้ด้านวิชาการในแต่ละ
หัวข้อ และนำมาออกแบบกิจกรรม
เกี่ยวกับการให้ความรู้ ความเข้าใจ
ในการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์

ในสตรีต ั้งครรภ ์อาย ุมากและ
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
มารดา 

-สตรีตั้งครรภ์อายุมาก มีความรู้

ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิต
สังคมในระยะตั้งครรภ์ 
 

19 พ.ค.66 

7.30-16.30น. 

แผนกฝากครรภ์ 

รพ.นพรัตนราชธานี 
ดำเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ

ร่วมกับพยาบาลใน รพ กิจกรรม

ท ี่ 1 สร ้างความร ู้ความเข ้าใจ

เก ี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้าน

ร่างกายและจิตส ังคมในระยะ

ตั้งครรภ์ในสตรีต ั้งครรภ์อายุ

มากและการส ่งเสร ิมการ

เลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 

-เตรียมความรู้ด้านวิชาการในแต่ละ
หัวข้อ และนำมาออกแบบกิจกรรม
เกี่ยวกับการให้ความรู้ ความเข้าใจ
ในการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์

ในสตรีต ั้งครรภ ์อาย ุมากและ
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
มารดา 

-สตรีตั้งครรภ์อายุมาก มีความรู้

ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิต
สังคมในระยะตั้งครรภ์ 
 

23 พ.ค.66 

7.30-16.30น. 
แผนกฝากครรภ์ 

รพ.นพรัตนราชธานี 
ดำเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ

ร่วมกับพยาบาลใน รพ กิจกรรม

ท ี่ 1 สร ้างความร ู้ความเข ้าใจ

เก ี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้าน

ร่างกายและจิตส ังคมในระยะ

ตั้งครรภ์ในสตรีต ั้งครรภ์อายุ

มากและการส ่งเสร ิมการ

เลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 

-เตรียมความรู้ด้านวิชาการในแต่ละ
หัวข้อ และนำมาออกแบบกิจกรรม
เกี่ยวกับการให้ความรู้ ความเข้าใจ
ในการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์

ในสตรีต ั้งครรภ ์อาย ุมากและ
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
มารดา 

-สตรีตั้งครรภ์อายุมาก มีความรู้

ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิต
สังคมในระยะตั้งครรภ์ 



24 พ.ค.66 

7.30-16.30น. 

แผนกฝากครรภ์ 

รพ.นพรัตนราชธานี 
ดำเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ

ร่วมกับพยาบาลใน รพ กิจกรรม

ท ี่ 1 สร ้างความร ู้ความเข ้าใจ

เก ี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้าน

ร่างกายและจิตส ังคมในระยะ

ตั้งครรภ์ในสตรีต ั้งครรภ์อายุ

มากและการส ่งเสร ิมการ

เลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 

-เตรียมความรู้ด้านวิชาการในแต่ละ
หัวข้อ และนำมาออกแบบกิจกรรม
เกี่ยวกับการให้ความรู้ ความเข้าใจ
ในการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์

ในสตรีต ั้งครรภ ์อาย ุมากและ
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
มารดา 

-สตรีตั้งครรภ์อายุมาก มีความรู้

ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิต
สังคมในระยะตั้งครรภ์ 
 

25 พ.ค.66 

7.30-16.30น. 

แผนกฝากครรภ์ 

รพ.นพรัตนราชธานี 
ดำเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ

ร่วมกับพยาบาลใน รพ กิจกรรม

ท ี่ 1 สร ้างความร ู้ความเข ้าใจ

เก ี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้าน

ร่างกายและจิตส ังคมในระยะ

ตั้งครรภ์ในสตรีต ั้งครรภ์อายุ

มากและการส ่งเสร ิมการ

เลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 

-เตรียมความรู้ด้านวิชาการในแต่ละ
หัวข้อ และนำมาออกแบบกิจกรรม
เกี่ยวกับการให้ความรู้ ความเข้าใจ
ในการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์

ในสตรีต ั้งครรภ ์อาย ุมากและ
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
มารดา 

-สตรีตั้งครรภ์อายุมาก มีความรู้

ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิต
สังคมในระยะตั้งครรภ์ 
 

29 พ.ค.66 

7.30-16.30น. 

แผนกฝากครรภ์รพ.

นพรัตนราชธานี 
ดำเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ

ร่วมกับพยาบาลใน รพ กิจกรรม

ท ี่ 1 สร ้างความร ู้ความเข ้าใจ

เก ี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้าน

ร่างกายและจิตส ังคมในระยะ

ตั้งครรภ์ในสตรีต ั้งครรภ์อายุ

มากและการส ่งเสร ิมการ

เลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 

-เตรียมความรู้ด้านวิชาการในแต่ละ
หัวข้อ และนำมาออกแบบกิจกรรม
เกี่ยวกับการให้ความรู้ ความเข้าใจ
ในการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์

ในสตรีต ั้งครรภ ์อาย ุมากและ
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
มารดา 

-สตรีตั้งครรภ์อายุมาก มีความรู้

ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิต
สังคมในระยะตั้งครรภ์ 



30 พ.ค.2566 

7.30-16.30น. 

แผนกฝากครรภ์ 

รพ.นพรัตนราชธานี 
ดำเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ

ร่วมกับพยาบาลใน รพ กิจกรรม

ท ี่ 1 สร ้างความร ู้ความเข ้าใจ

เก ี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้าน

ร่างกายและจิตส ังคมในระยะ

ตั้งครรภ์ในสตรีต ั้งครรภ์อายุ

มากและการส ่งเสร ิมการ

เลี้ยงลูกด้วยนมมารดา 

-เตรียมความรู้ด้านวิชาการในแต่ละ
หัวข้อ และนำมาออกแบบกิจกรรม
เกี่ยวกับการให้ความรู้ ความเข้าใจ
ในการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์

ในสตรีต ั้งครรภ ์อาย ุมากและ
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
มารดา 

-สตรีตั้งครรภ์อายุมาก มีความรู้

ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิต
สังคมในระยะตั้งครรภ ์
 

31 พ.ค.66 

7.30-16.30 น. 
แผนกฝากครรภ์ 

รพ.นพรัตนราชธานี 
ประเมินกิจกรรม ปัญหาอุปสรรค 

และข ้อ เสนอแนะ เพ ื่อนำไป

ปรับปรุงแก้ไขในการดำเนินงาน

ในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป 

 

รวมจำนวนช่ัวโมง     84   ช่ัวโมง 

 

 

 3. ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญที่เพ่ิมข้ึน 

 3.1 ผลลัพธ์ต่อผู้รับบริการ หน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้อง 

  3.1.1 สตรีตั้งครรภ์อายุมาก ได้มีรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมที่เกิดจากการมีส่วนร่วมใน

การออกแบบเกี่ยวกับการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์ที่เหมาะสม ที่เป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับความ

ต้องการของตนเอง 

  3.1.2 สตรีตั้งครรภ์อายุมาก มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์ 

เช่น การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตสังคม การส่งเสริมสุขภาพด้วยการออกกำลัง การรับประทาน

อาหารที่เหมาะสม การจัดการความเครียดขณะตั้งครรภ์ เป็นต้น 

  3.1.3 ได้สร้างภาคีเครือข่ายและมีรูปแบบกิจกรรมที่เป็นแนวทางท่ีหน่วยบริการสามารถ

นำไปใช้ได้อย่างต่อเนื่อง 

 3.2 ความเชี่ยวชาญที่เพ่ิมขึ้น 

  3.2.1 ได้พัฒนาทักษะ ความเชี่ยวชาญในการใช้กระบวนการดูแลสตรีตั้งครรภ์ในระยะ

ตั้งครรภ์ในกลุ่มสตรีตั้งครรภ์อายุมาก อีกท้ังด้านการจัดการความรู้ การประสานงาน กระบวนการการสร้าง

การมีส่วนร่วมของสหวิชาชีพ ทั้งของตนเอง สหวิชาชีพที่เกี่ยวของ และกลุ่มสตรีตั้งครรภ์อายุมาก เพ่ือให้



เกิดรูปแบบบริการที่สอดคล้องกับความต้องการของสตรีตั้งครรภ์ในกลุ่มนี้อีกท้ังสามารถนำมาใช้ในการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ได้ต่อไป 
 

        ลงชื่อ................................ 

           (นางสาววิภาพร  ปิตินพคุณ) 

      ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 

 

ขอรับรองว่า นางสาววิภาพร  ปิตินพคุณ ได้ปฏิบัติ Faculty practice ครบถ้วนตามตารางปฏิบัติงานและ

ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ 

 

ลงชื่อ................................................... 
       (นางสาวรุ่งนภา โพธิ์แสน) 
หัวหน้าสาขาการการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 

ลงชื่อ................................................... 
           (นางสาวสุรัตนา   ทศนุต) 
     รองผู้อำนวยการกลุ่มงานวิชาการ 

 
 

 

 
   
   
 


