
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 
         คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

สาขาวิชา การพยาบาลสุขภาพจิต และจิตเวช 
แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (faculty practice) ประจำปีการศึกษา 2567 
ประเด็นการพยาบาลผู้ป่วยโรคจิตเวชยาเสพติดที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรง  

 
ชื่อ อ.พรรณภา   เรืองกิจ 

 

1.สาขาวิชาความชำนาญ/เชี่ยวชาญ/เนื้อหาที่สอน 
 1.1 ภาคทฤษฎี การพยาบาลสุขภาพจิต และจิตเวช 
           1.2 ภาคปฏิบัติ การพยาบาลสุขภาพจิต และจิตเวช 
2. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย์ 
          ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปในคลินิกพยาบาล 
          ปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพ่ือ
ผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
          ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
              สร้างความรู้จากการปฏิบัติ การวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 
             Individual development plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละคนที่สามารถเพ่ิมพูนประสบการณ์การ
ปฏิบัติการพยาบาลเฉพาะผู้ป่วย เฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค 
               เป็นที่ปรึกษาทางวิชาการและวิชาชีพในการดูแลเฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค หรือที่ปรึกษาการวิจัย 
(consultation) 
3. ปฏิบัติการพยาบาล    การพยาบาลผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดที่มีความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรง 
   รายบุคคล  
  ครอบครัว 
  กลุ่มและชุมชน 
4. กรอบการบูรณาการ 
                      องค์ความรู้สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอน รายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิต 
และจิตเวช  หัวข้อ พระราชบัญญัติสุขภาพจิต  ระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวช การพยาบาลผู้ใช้ยาและ
สารเสพติดและการพยาบาลภาวะวิกฤติทางจิตใจและจิตเวช 

 ปฏิบัติการพยาบาล  พัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลสำหรับผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดที่มี
ความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน 

 ⃣    อ่ืนๆ........................................................................................................................ ........... 



5. วัตถุประสงค์/เป้าหมายการปฏิบัติการพยาบาลสร้างความเชี่ยวชาญ 
 

1. พัฒนาองค์ความรู้และทักษะทางคลินิก ของอาจารย์พยาบาลในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มีปัญหาการใช้
ยาและสารเสพติด 

2. เสริมสร้างสมรรถนะในการดูแลผู้ป่วยที่มีความซับซ้อน โดยเน้นการป้องกันและจัดการภาวะเสี่ยง เช่น 
ความรุนแรงและอาการกำเริบ 

3. เชื่อมโยงการเรียนการสอนกับการปฏิบัติจริง โดยนำแนวทางปฏิบัติที่ได้จากการดูแลผู้ป่วยไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

4. พัฒนาแนวทางการพยาบาลที่มีมาตรฐานและเป็นระบบ เพ่ือให้การดูแลผู้ป่วยจิตเวชและสารเสพติด
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย 

5. สร้างความร่วมมือกับสถานพยาบาลและชุมชน ในการดูแลผู้ป่วยแบบองค์รวมและส่งเสริมการฟื้นฟู
สมรรถภาพ 

6. ส่งเสริมการวิจัยและนวัตกรรมทางการพยาบาล เพ่ือพัฒนาการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่ใช้สารเสพติดให้มี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 
เป้าหมาย 

1. ด้านบุคลากร: อาจารย์พยาบาลมีความเชี่ยวชาญในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชที่มีปัญหาสารเสพติดและ
สามารถเป็นต้นแบบให้กับนักศึกษาและบุคลากรทางสุขภาพได้ 

2. ด้านการดูแลผู้ป่วย: ผู้ป่วยจิตเวชที่มีปัญหาสารเสพติดได้รับการดูแลที่เหมาะสม ลดความเสี่ยงในการ
ก่อความรุนแรงและเพ่ิมโอกาสในการฟื้นฟู 

3. ด้านการศึกษา: นักศึกษาได้รับประสบการณ์จริงจากการดูแลผู้ป่วยภายใต้การดูแลของอาจารย์
พยาบาลที่เชี่ยวชาญ 

4. ด้านระบบบริการสุขภาพ: มีแนวปฏิบัติที่ชัดเจนในการดูแลผู้ป่วยจิตเวชและสารเสพติดที่สามารถ
นำไปใช้ในหน่วยงานสุขภาพและชุมชน 

 
ดำเนินการพัฒนาการพยาบาลใน 4 ขั้นตอนดังนี้ 
1. Evidence triggers 
ขั้น Evidence support 
ขั้น Evidence observe 
ขั้น Evidence observe 
 



วันที่/เวลา จำนวน ชม กิจกรรม ปฏิบัติการพยาบาล สถานที/่ 
ผู้รับริการ 

รายชื่อพยาบาล
ชำนาญการ/APN 

31 มี .ค. 68 
(8.00 -
17.00 น.) 
 

7 ประชุมเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการ

ปฏิบัติ faculty practice ศึกษาข้อมูล
ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดในชุมชนจาก
รายงาน และแฟม้ประวตัิ  และประเมิน
ปัญหาในการดแูล และความต้องการการ
พัฒนาศักยภาพของพยาบาล และ
นักวิชาการสาธารณสุข  

รพ.สต. บึงน้ำรักษ์  พว. นาถนภา 
วงษ์ศีล 

 2 เม.ย. 68  
(8.00 -
17.00 น.) 

7 วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากรายงาน และ
แฟ้มประวัติ   

วพบ. นพรัตน์วชิระ  พว. นาถนภา 
วงษ์ศีล 

 3 เม.ย. 68 
(8.00 -
17.00 น.) 
 

7 ประชุมร่วมกับ อสม. และครอบครัว
ผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดทีม่ีความเสีย่งสูง
ในการก่อความรุนแรง เพื่อประเมนิ
ปัญหาในการดแูล และความต้องการการ
พัฒนาศักยภาพ 

รพ.สต. บึงน้ำรักษ์ พว. นาถนภา 
วงษ์ศีล 

4-5 เม.ย. 68 
(8.00 -
17.00 น.)   
 

14 ประชุมเพื่อออกแบบ/พัฒนาคูม่ือ และ

แนวปฏิบัติแนวปฏิบัติการพยาบาล
สำหรับผู้ป่วยจิตเวชยาเสพติดที่มี
ความเสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรง
ในชุมชน (ฉบับร่าง) ครั้งท่ี 1-3   

วพบ. นพรัตน์วชิระ พว. นาถนภา 
วงษ์ศีล 

 8 เม.ย. 68 
(8.00 -
17.00 น.) 

7 สร้างความรู้ ความเข้าใจ ฝึกทักษะ 
ทดลองปฏิบัตติามแนวทางที่พัฒนาให้แก่ 
พยาบาลวิชาชีพ นักวิชาการสาธารณสุข 
แกนนำชุมชน และ อสม. 

รพ.สต. บึงน้ำรักษ์ พว. นาถนภา 
วงษ์ศีล 

9-10 เม.ย. 
68 ธ.ค. 
67(8.00 -
17.00 น.)  

14 ปฏิบัติการพยาบาลดูแลผู้ป่วย 
จิตเวชยาเสพตดิที่มีความเสี่ยงสูงในการ
ก่อความรุนแรง ในชุมชน 

รพ.สต. บึงน้ำรักษ์ พว. นาถนภา 
วงษ์ศีล 

11-12 เม.ย. 
68  ธ.ค. 
(8.00 -
17.00 น.) 

14 ติดตาม ประเมินผลลัพท์ รพ.สต. บึงน้ำรักษ์ พว. นาถนภา 
วงษ์ศีล 

16 เม.ย. 68  
(8.00 -
17.00 น.) 

7 จัดทำคู่มือ และแนวปฏิบัติการพยาบาล
สำหรับผู้ป่วยจติเวชยาเสพตดิที่มคีวาม
เสี่ยงสูงต่อการก่อความรุนแรงในชุมชน 
(ฉบับจริง)  

วพบ. นพรัตน์วชิระ พว. นาถนภา 
วงษ์ศีล 



17 เม.ย. 68  
(8.00 -
17.00 น.)  

7  รพ.สต. บึงน้ำรักษ์ พว. นาถนภา 
วงษ์ศีล 

 84    

 
 
ขอรับรองว่า อาจารย์พรรณภา   เรืองกิจ ได้ปฏิบัติ  Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงาน 
 
..........................................                
(นางสาวพรรณภา  เรืองกิจ)                                                          ( นางสาวพรรณภา  เรืองกิจ)                                  
        อาจารย์                                                                      รองผู้อำนวยการกลุ่มงานวิชาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


