
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 
         คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

กลุ่มวิชา การพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 
แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (faculty practice) ประจำปีการศึกษา 2565 

ประเด็นการพยาบาลการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์ในสตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ 
 

ชื่อ นางสาวรุ่งนภา โพธิ์แสน 
 

1.สาขาวิชาความชำนาญ/เชี่ยวชาญ/เนื้อหาที่สอน 
 1.1 ภาคทฤษฎี การพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 
          1.2 ภาคปฏิบัติ การพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 
2. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย์ 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปในคลินิกพยาบาล 
           ปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาล
เพ่ือผู้รับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
           ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ
ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
              สร้างความรู้จากการปฏิบัติ การวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 
              Individual development plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละคนที่สามารถเพ่ิมพูนประสบการณ์
การปฏิบัติการพยายบาลเฉพาะผู้ป่วย เฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค 
              เป็นที่ปรึกษาทางวิชาการและวิชีพในการดูแลเฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค หรือที่ปรึกษาการวิจัย 
(consultation) 
3. ปฏิบัติการพยาบาล เรื่องการพยาบาลการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์ในสตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่ม
ชาติพันธุ์ 
  รายบุคคล  
  ครอบครัว 
  กลุ่มและชุมชน 
4. กรอบการบูรณาการ 

 องค์ความรู้สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอน สอนรายวิชาหัวข้อ การพยาบาลการดูแล
ตนเองในระยะตั้งครรภ์ในสตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ 

 การวิจัย เรื่อง ............................................................................................................  
 ปฏิบัติการพยาบาล  สร้างแนวปฏิบัติการพยาบาลการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์ในสตรี

ตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ 
 อ่ืนๆ........................................................................................................................ ........... 

 
 
 
 
 



5. วัตถุปรสงค์/เป้าหมายการปฏิบัติการพยาบาลสร้างความเชี่ยวชาญ 
          5.1 จัดทำบันทึกข้อตกลงระหว่างวิทยาลัยฯ และโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี ในการปฏิบัติการ
พยาบาลและการประเมินผลลัพธ์ทางการพยาบาล 

5.2 ศึกษาเคสรายกรณีการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์ในสตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ 
          5.3 ให้การพยาบาลรายกรณีสตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์แบบองค์รวม 
          5.4 วิเคราะห์สาเหตุ ปัจจัย จากกรณีศึกษาเกี่ยวกับวางแผนการดูแลตนตนเองในขณะตั้งครรภ์ใน
สตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์       
          5.5 จัดทำรายงานผลลัพธ์ทางการพยาบาล  
          5.6 เสนอโครงการวิจัยเรื่อง แนวปฏิบัติการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์ในสตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและ
กลุ่มชาติพันธุ์ 
 

6. แผนปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice Action Plan) 

วันที่/เวลา จำนวน 
ชม 

กิจกรรม ปฏิบัติการพยาบาล สถานที่/ 
ผู้รับริการ 

รายช่ือพยาบาล
ชำนาญการ/APN 

24 เม.ย.66 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
แผนกฝากครรภ์เกี่ยวกับการดูแลสตรี
ตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ปิยอร ยกทวน  

25 เม.ย.66 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
แผนกฝากครรภ์เกี่ยวกับการดูแลสตรี
ตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ปิยอร ยกทวน  

8 พ.ค.66 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
แผนกฝากครรภ์เกี่ยวกับการดูแลสตรี
ตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ปิยอร ยกทวน  

15 พ.ค.66 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
แผนกฝากครรภ์เกี่ยวกับการดูแลสตรี
ตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ปิยอร ยกทวน  

16 พ.ค.66 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
แผนกฝากครรภ์เกี่ยวกับการดูแลสตรี
ตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ปิยอร ยกทวน  

17 พ.ค.66 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
แผนกฝากครรภ์เกี่ยวกับการดูแลสตรี
ตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ปิยอร ยกทวน  

22 พ.ค.66 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
แผนกฝากครรภ์เกี่ยวกับการดูแลสตรี
ตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ปิยอร ยกทวน  

23 พ.ค.66 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
แผนกฝากครรภ์เกี่ยวกับการดูแลสตรี
ตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ปิยอร ยกทวน  



24 พ.ค.66 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
แผนกฝากครรภ์เกี่ยวกับการดูแลสตรี
ตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ปิยอร ยกทวน  

25 พ.ค.66 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
แผนกฝากครรภ์เกี่ยวกับการดูแลสตรี
ตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ปิยอร ยกทวน  

29 พ.ค.66 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
แผนกฝากครรภ์เกี่ยวกับการดูแลสตรี
ตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ปิยอร ยกทวน  

30 พ.ค.66 
7.30-16.30 น. 

7 ทำงานร่วมกับพยาบาลชำนาญการใน
แผนกฝากครรภ์เกี่ยวกับการดูแลสตรี
ตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธานี 

พว.ปิยอร ยกทวน  

รวม 84    

 

ขอรับรองว่า อาจารย์ รุ่งนภา โพธิ์แสน  ได้ปฏิบัติ  Faculty Practice ครบถ้วนตามตารางการปฏิบัติงาน 

 

              ..........................................                                  ............................................... 

              (นางสาวรุ่งนภา โพธิ์แสน)                                       (นางสาวสุรัตนา ทศนุต) 
                       อาจารย์                                               รองผู้อำนวยการกลุ่มงานวิชาการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ 
แบบบันทึกการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์ (Faculty practice) 

 

ตามที่ข้าพเจ้า นางสาวรุ่งนภา โพธิ์แสน ตำแหน่ง อาจารย์ ประจำปีการศึกษา 2565 โดยมีความ
เชี่ยวชาญในสาขาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์  ในรูปแบบการพัฒนาความเชี่ยวชาญ
ทางการพยาบาล ดังนี้ 

1. รูปแบบปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล (Faculty practice) 
 1. ปฏิบัติงานร่วมกับ APN หรือพยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไปในหน่วยบริการ 
ระบ ุโรงพยาบาลนพรัตนราชธานี  
 2. ปฏิบัติงานร่วมกับผู้บริหารในการพัฒนารูปแบบการบริการ การบริการพยาบาล คุณภาพ

งานบริการพยาบาลเพื่อรับบริการกลุ่มเป้าหมาย หรือพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 
ระบุ.....................................................................................  
 3.ปฏิบัติงานร่วมกับ APN/พยาบาลผู้ชำนาญการขึ้นไป ทำวิจัย ใช้ผลงานวิจัย พัฒนาแนว

ปฏิบัติทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู้จากกรณีศึกษาในสถานการณ์จริง 
ระบุ.....................................................................................  
 4. สร้างความรู้จากการปฏิบัติ การวิจัย ตีพิมพ์ผลงานวิชาการร่วมกับฝ่ายการพยาบาล เป็นต้น 
ระบุ.....................................................................................  
 5. Individual development plan (IDP) ของอาจารย์แต่ละคนที่สามารถเพ่ิมพูน

ประสบการณ์การปฏิบัติการพยายบาลเฉพาะผู้ป่วย เฉพาะกลุ่ม เฉพาะโรค 
ระบุ.....................................................................................  

 

ขอรายงานผลการดำเนินการดังนี้ 
 1. บรรลุตามวัตถุประสงค์หรือเป้าหมาย 
  บรรลุ โดยสามารถเพ่ิมพูนและแสดงความเชี่ยวชาญทางการพยาบาลในสาขาการ
พยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ ในประเด็น การพยาบาลการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์ในสตรี
ตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ 
 2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย์พยาบาล(Faculty practice) 

วัน เวลา 
(จำนวนชั่วโมง) 

หน่วยบริการ
สุขภาพ 

การดำเนินกิจกรรม ผลลัพธ์ของการปฏิบัติ/ 
สิ่งที่ได้เรียนรู้เพื่อการนำไปใช้ 

24 เม.ย.66 
7.30-16.30 น. 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

ทำงานร่วมกับบุคคลากรใน รพ. 
ในการศึกษาข้อมูลเชิงสาเหตุ
ศึกษาปัญหาดูแลตนเองในระยะ
ตั้งครรภ์ในสตรีตั้งครรภ์ต่างชาติ
และกลุ่มชาติพันธ์ุ 

-เรี ยนรู้ ก ารเก็บรวบรวมข้อมู ล
สุ ขภาพ เพื่ อนำมาวิ เค ราะห์ ห า
ปัญหาความต้องการเกี่ยวกับการ
ดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์ในสตรี
ตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ 

25 เม.ย.66 
7.30-16.30 น. 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

ทำงานร่วมกับบุคคลากรใน รพ. 
ในการสำรวจจำนวนประชากร
การรับบริการในแผนกฝากครรภ์
ที่เป็นสตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและ

- เรียนรู้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
-เรียนรู้ก ารวิ เคราะห์ ข้อมู ล เชิ ง
คุณภาพ เพื่อหาปัจจัยที่มีผลต่อ
สุขภาพในการดูแลตนเองในระยะ



กลุ่มชาติพันธ์ุ ตั้งครรภ์ในสตรีตั้งครรภ์ต่างชาติ
และกลุ่มชาติพันธ์ุ 

8 พ.ค.66 
7.30-16.30 น. 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

ทำงานร่วมกับบุคคลากรใน รพ. 
แล ะ ร่ ว ม ว า งแ ผ น ออ ก แ บ บ
กิจกรรมในการดูแลตนเองใน
ระยะตั้ งครรภ์ในสตรีตั้งครรภ์
ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ 

-เรียนรู้กระบวนการทำงานร่วมกับ
ทีมสหวิชาชีพในการจัดการปัญหา
สุขภาพ และสร้างกระบวนการมี
ส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมใน
การดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์ใน
สตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติ
พันธุ์ 

15 พ.ค.66 
7.30-16.30 น. 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

ทำงานร่วมกับบุคคลากรใน รพ. 
แล ะ ร่ ว ม ว า งแ ผ น ออ ก แ บ บ
กิจกรรมในการดูแลตนเองใน
ระยะตั้ งครรภ์ในสตรีตั้งครรภ์
ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ 

-เรียนรู้กระบวนการทำงานร่วมกับ
ทีมสหวิชาชีพในการจัดการปัญหา
สุขภาพ และสร้างกระบวนการมี
ส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมใน
การดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์ใน
สตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติ
พันธุ์ 

16 พ.ค.66 
7.30-16.30 น. 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

ดำเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
ร่วมกับพยาบาลใน รพ กิจกรรม
ที่  1 สร้างความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายและจิตสังคมในระยะ
ตั้งครรภ์ในสตรีตั้งครรภ์ต่างชาติ
และกลุ่มชาติพันธ์ุ 

-เตรียมความรู้ด้านวิชาการในแต่ละ
หัวข้อ และนำมาออกแบบกิจกรรม
เกี่ยวกับการให้ความรู้ ความเข้าใจ
ในการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์
ในสตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่ม
ชาติพันธ์ุ 
-สตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติ
พันธุ์มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและ
จิตสังคมในระยะตั้งครรภ์ 

17 พ.ค.66 
7.30-16.30 น. 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

ดำเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
ร่วมกับพยาบาลใน รพ กิจกรรม
ที่  2  ท ำก ลุ่ ม สนั บ สนุ น สต รี
ตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติ
พั น ธุ์ ใ น ร ะ ย ะ ตั้ ง ค ร ร ภ์ ไ ด้
แ ล ก เป ลี่ ย น ป ร ะ ส บ ก า รณ์  
แบ่งปันความรู้ และให้กำลังใจซึ่ง
กันและกัน 

-เตรียมความรู้ด้านวิชาการในแต่ละ
หัวข้อ และนำมาออกแบบกิจกรรม
เกี่ยวกับการให้ความรู้ ความเข้าใจ
ในการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์
ในสตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่ม
ชาติพันธ์ุ 
-สตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติ
พันธุ์ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน  

22 พ.ค.66 
7.30-16.30 น. 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

ดำเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
ร่วมกับพยาบาลใน รพ กิจกรรม
ที่  3  ส ร้ างเส ริ มสุ ขภ าพด้ าน
อาหารในระยะตั้งครรภ์ เพื่อสตรี
ตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติ
พันธุ์มีความรู้ความเข้าใจในการ
ส่งเสริมสุขภาพตนเองระหว่าง

-เตรียมความรู้ด้านวิชาการในแต่ละ
หัวข้อ และนำมาออกแบบกิจกรรม
เกี่ยวกับการให้ความรู้ ความเข้าใจ
ในการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์
ในสตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่ม
ชาติพันธ์ุ 
-สตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติ



ตั้งครรภ์ได้ พันธุ์มีความรู้  ความเข้าใจ และ
สามารถเลือกรับประทานอาหารที่
เหมาะสมขณะตั้งครรภ์ เพื่อดูแล
ตนเองได้ 

23 พ.ค.66 
7.30-16.30 น. 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

ดำเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
ร่วมกับพยาบาลใน รพ กิจกรรม
ที่ 4 สร้างเสริมสุขภาพการออก
กำลังกายในระยะตั้งครรภ์ เพื่อ
สตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่ม
ชาติพันธุ์มีความรู้ความเข้าใจใน
ก ารส่ ง เส ริ ม สุ ข ภ าพ ต น เอ ง
ระหว่างตั้งครรภ์ได้ 

-เตรียมความรู้ด้านวิชาการในแต่ละ
หัวข้อ และนำมาออกแบบกิจกรรม
เกี่ยวกับการให้ความรู้ ความเข้าใจ
ในการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์
ในสตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่ม
ชาติพันธ์ุ 
-สตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติ
พันธุ์มีความรู้  ความเข้าใจ และ
สามารถเลื อกออกกำลั งกายที่
เหมาะสมขณะตั้งครรภ์ เพื่อดูแล
ตนเองได้ 

24 พ.ค.66 
7.30-16.30 น. 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

ดำเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
ร่วมกับพยาบาลใน รพ กิจกรรม
ที่  5  ส ร้ า ง เส ริ ม สุ ขภ าพ การ
อ า ร ม ณ์  แ ล ะ ก า ร จั ด ก า ร
ความเครียดในระยะตั้ งครรภ์  
เพื่อสตรีตั้ งครรภ์ต่างชาติและ
กลุ่มชาติพันธ์ุมีความรู้ความเข้าใจ
ในการส่งเสริมสุขภาพตนเอง
ระหว่างตั้งครรภ์ได้ 

-เตรียมความรู้ด้านวิชาการในแต่ละ
หัวข้อ และนำมาออกแบบกิจกรรม
เกี่ยวกับการให้ความรู้ ความเข้าใจ
ในการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์
ในสตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่ม
ชาติพันธ์ุ 
-สตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติ
พันธุ์มีความรู้  ความเข้าใจ และ
ส า ม า รถ เลื อ ก วิ ธี ก า ร จั ด ก า ร
ความ เค รี ย ด  ค วาม วิต กกั งวล
ในขณะตั้งครรภ์เพื่อดูแลตนเองได้
เหมาะสม 

25 พ.ค.66 
7.30-16.30 น. 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

ดำเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
ร่วมกับพยาบาลใน รพ กิจกรรม
ที่ 6 สร้างเสริมสุขภาพทารกใน
ครรภ์  และการกระตุ้นพัฒนา
ทารกในระยะตั้งครรภ์ เพื่อสตรี
ตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติ
พันธุ์มีความรู้ความเข้าใจในการ
ส่งเสริมสุขภาพตนเองและทารก
ในครรภ์ระหว่างตั้งครรภ์ได้ 

-เตรียมความรู้ด้านวิชาการในแต่ละ
หัวข้อ และนำมาออกแบบกิจกรรม
เกี่ยวกับการให้ความรู้ ความเข้าใจ
ในการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์
ในสตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่ม
ชาติพันธ์ุ 
-สตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติ
พันธุ์มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับ
การกระตุ้นพัฒนาการทารกใน
ครรภ์ได้เหมาะสม 

29 พ.ค.66 
7.30-16.30 น. 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

ดำเนินกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ
ร่วมกับพยาบาลใน รพ กิจกรรม
ที่  7  ท ำก ลุ่ ม สนั บ สนุ น สต รี
ตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติ
พั น ธุ์ ใ น ร ะ ย ะ ตั้ ง ค ร ร ภ์ ไ ด้

-สตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติ
พันธุ์ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน  
-สตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติ
พันธุ์มีความรู้ความเข้าใจในการดูแล
ตนเองขณะตั้งครรภ์ได้ 



แ ล ก เป ลี่ ย น ป ร ะ ส บ ก า รณ์  
แบ่งปันความรู้ และให้กำลังใจซึ่ง
กันและกัน 

30 พ.ค.66 
7.30-16.30 น. 

ANC 
รพ.นพรัตนราชธาน ี

ประเมินกิจกรรม ปัญหาอุปสรรค 
และข้อ เสนอแนะ เพื่ อนำไป
ปรับปรุงแก้ไขในการดำเนินงาน
ในการจัดกิจกรรมครั้งต่อไป 

 

รวมจำนวนชั่วโมง     84   ชัว่โมง 
 
 
 3. ผลลัพธ์ของงานและความเชี่ยวชาญที่เพ่ิมข้ึน 
 3.1 ผลลัพธ์ต่อผู้รับบริการ หน่วยงาน องค์กรที่เกี่ยวข้อง 
  3.1.1 สตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ได้มีรูปแบบกิจกรรมที่เหมาะสมที่เกิดจาก
การมีส่วนร่วมในการออกแบบเกี่ยวกับการดูแลตนเองในระยะตั้งครรภ์ที่ เหมาะสม ที่เป็นกิจกรรมที่
สอดคล้องกับความต้องการของตนเอง 
  3.1.2 สตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลตนเอง
ในระยะตั้งครรภ์ เช่น การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและจิตสังคม การส่งเสริมสุขภาพด้วยการออกกำลัง การ
รับประทานอาหารที่เหมาะสม การจัดการความเครียดขณะตั้งครรภ์ เป็นต้น 
  3.1.3 ได้สร้างภาคีเครือข่ายและมีรูปแบบกิจกรรมที่เป็นแนวทางท่ีหน่วยบริการสามารถ
นำไปใช้ได้อย่างต่อเนื่อง 
 3.2 ความเชี่ยวชาญที่เพ่ิมขึ้น 
  3.2.1 ได้พัฒนาทักษะ ความเชี่ยวชาญในการใช้กระบวนการดูแลสตรีตั้งครรภ์ในระยะ
ตั้งครรภ์ในกลุ่มสตรีตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์อีกทั้งด้านการจัดการความรู้ การประสานงาน 
กระบวนการการสร้างการมีส่วนร่วมของสหวิชาชีพ ทั้งของตนเอง สหวิชาชีพที่เก่ียวของ และกลุ่มสตรี
ตั้งครรภ์ต่างชาติและกลุ่มชาติพันธุ์ เพ่ือให้เกิดรูปแบบบริการที่สอดคล้องกับความต้องการของสตรีตั้งครรภ์
ในกลุ่มนี้อีกท้ังสามารถนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุง
ครรภ์ได้ต่อไป 
 

        ลงชื่อ................................ 
           (นางสาวรุ่งนภา โพธิ์แสน) 

      ตำแหน่ง               อาจารย์ 
ขอรับรองว่า นางสาวรุ่งนภา โพธิ์แสน ได้ปฏิบัติ Faculty practice ครบถ้วนตามตารางปฏิบัติงานและ
ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ 
 
ลงชื่อ................................................... 
       (นางสาวรุ่งนภา โพธิ์แสน) 
หัวหน้าสาขาการการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ ์

ลงชื่อ................................................... 
           (นางสาวสุรัตนา   ทศนุต) 
     รองผู้อำนวยการกลุ่มงานวิชาการ 
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