
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน1วชิระ 

คณะพยาบาลศาสตร1 สถาบันพระบรมราชชนก 

กลุ:มวิชาการพยาบาลผู=ใหญ:และผู=สูงอายุ  

แผนการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย1พยาบาล (faculty practice) ประจำปVการศึกษา  2566 

ประเด็น การพยาบาลผู=ป_วยท่ีมีภาวะหัวใจล=มเหลวเพ่ือปcองกันการกลับเปdนซ้ำ โดยส:งเสริมการดูแลตนเอง  

 

ช่ือ นางสาวอารีย1 แสงรัศมี  
 

1.สาขาวิชาความชำนาญ/เช่ียวชาญ/เน้ือหาท่ีสอน 

 1.1 ภาคทฤษฎี .การพยาบาลผู4ป6วยท่ีมีป:ญหาหัวใจและหลอดเลือด 

           1.2 ภาคปฏิบัติ ........................................................ 

2. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย1 

          £ ปฏิบัติงานรLวมกับ APN/พยาบาลผู4ชำนาญการข้ึนไปในคลินิกพยาบาล 

          £ ปฏิบัติงานรLวมกับผู4บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพ่ือ

ผู4รับบริการกลุLมเปZาหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 

          £ ปฏิบัติงานรLวมกับ APN/พยาบาลผู4ชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย ใช4ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู4จากกรณีศึกษาในสถานการณ̂จริง 

             £ สร4างความรู4จากการปฏิบัติการพยาบาลรLวมกับพยาบาล APN/พยาบาลผู4ชำนาญการข้ึนไป  

         /    £ Individual development plan (IDP) ของอาจารย̂แตLละคนท่ีสามารถเพ่ิมพูนประสบการณ̂

การปฏิบัติการพยายบาลเฉพาะผู4ป6วย เฉพาะกลุLม เฉพาะโรค 

             £ เปqนท่ีปรึกษาทางวิชาการและวิชาชีพในการดูแลเฉพาะกลุLม เฉพาะโรค หรือท่ีปรึกษาการวิจัย 

(consultation) 
 
3. ปฏิบัติการพยาบาล เร่ืองการพยาบาล 

 ผู4รับบริการ 

  /£ รายบุคคล  

  £ ครอบครัว 

  £ กลุLมและชุมชน 

 

4. กรอบการบูรณาการ 

£ องค̂ความรู4สอดคล4องกับการจัดการเรียนการสอน รายวิชาการพยาบาลผู4ใหญL 2 และ

ปฏิบัติการพยาบาลผู4ใหญL 2 เร่ือง  การพยาบาลแบบองค̂รวมในการแก4ไขป:ญหาสุขภาพ

สำหรับบุคคลวัยผู4ใหญLทLมีภาวะเส่ียง มีป:ญหาสุขภาพท่ีไมLซับซ4อนและซับซ4อนเก่ียวกับหัวใจ

และหลอดเลือด   



£ การวิจัย เร่ือง ............................................................................................................ 

£ ปฏิบัติการพยาบาล พัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลหายใจ 

£ อ่ืนๆ................................................................................................................................... 

5. วัตถุประสงค1/เปcาหมายการปฏิบัติการพยาบาลสร=างความเช่ียวชาญ 

                    5.1 ศึกษาป:จจัย/สาเหตุการเกิดภาวะหัวใจล4มเหลว 

                    5.2 ให4การพยาบาลเพ่ือปZองกันการเกิดภาวะหัวใจล4มเหลวกลับซ้ำ โดยเน4นการดูแลตนเอง 

   

 

6. แผนปฏิบัติการพยาบาล (Faculty Practice Action Plan) 

 

วันที่/เวลา จำนวน 

ชม 
กิจกรรม ปฏิบัติการพยาบาล สถานที่/ 

ผู=รับริการ 
รายชื่อพยาบาล

ชำนาญ

การ/APN 

18 มีค. 67 

8.00-16.00 น   

7 ปฏิบ4ติการดูแลผู4ป6วยท่ีมีภาวะหัวใจ

ล4มเหลว 

หอผู4ป6วยอายุรกรรม

หญิง 

 

20 มึค. 67 

8.00-16.00 น   

7 ปฏิบ4ติการดูแลผู4ป6วยท่ีมีภาวะหัวใจ

ล4มเหลว 

หอผู4ป6วยอายุรกรรม

หญิง 

 

21 มีค. 67 

8.00-16.00 น   

7 ปฏิบ4ติการดูแลผู4ป6วยท่ีมีภาวะหัวใจ

ล4มเหลว 

หอผู4ป6วยอายุรกรรม

หญิง 

 

25 มีค. 67 

8.00-16.00 น   

7 ปฏิบ4ติการดูแลผู4ป6วยท่ีมีภาวะหัวใจ

ล4มเหลว 

หอผู4ป6วยอายุรกรรม

หญิง 

 

26 มีค. 67 

8.00-16.00 น   

7 ปฏิบ4ติการดูแลผู4ป6วยท่ีมีภาวะหัวใจ

ล4มเหลว 

หอผู4ป6วยอายุรกรรม

หญิง 

 

29 มีค. 67 

8.00-16.00 น   

7 ปฏิบ4ติการดูแลผู4ป6วยท่ีมีภาวะหัวใจ

ล4มเหลว 

หอผู4ป6วยอายุรกรรม

หญิง 

 

2 เมย67 

8.00-16.00 น   
7 ปฏิบ4ติการดูแลผู4ป6วยท่ีมีภาวะหัวใจ

ล4มเหลว 

หอผู4ป6วยอายุรกรรม

หญิง 

 

4 เมย 67 

8.00-16.00 น   
7 ปฏิบ4ติการดูแลผู4ป6วยท่ีมีภาวะหัวใจ

ล4มเหลว 

หอผู4ป6วยอายุรกรรม

หญิง 

 

5 เมย. 67  

8.00-16.00 น   
7 ปฏิบ4ติการดูแลผู4ป6วยท่ีมีภาวะหัวใจ

ล4มเหลว 

หอผู4ป6วยอายุรกรรม

หญิง 

 

9 เมย. 67  

8.00-16.00 น   
7 ปฏิบ4ติการดูแลผู4ป6วยท่ีมีภาวะหัวใจ

ล4มเหลว 

หอผู4ป6วยอายุรกรรม

หญิง 

 



วันที่/เวลา จำนวน 

ชม 
กิจกรรม ปฏิบัติการพยาบาล สถานที่/ 

ผู=รับริการ 
รายชื่อพยาบาล

ชำนาญ

การ/APN 
10 เมย. 67 

8.00-16.00 น   
7 ปฏิบ4ติการดูแลผู4ป6วยท่ีมีภาวะหัวใจ

ล4มเหลว 

หอผู4ป6วยอายุรกรรม

หญิง 

 

17 เมย 67 

8.00-16.00 น   
7 ปฏิบ4ติการดูแลผู4ป6วยท่ีมีภาวะหัวใจ

ล4มเหลว 

หอผู4ป6วยอายุรกรรม

หญิง 

 

18 เมย. 67 

8.00-16.00 น   
7 ปฏิบ4ติการดูแลผู4ป6วยท่ีมีภาวะหัวใจ

ล4มเหลว 

หอผู4ป6วยอายุรกรรม

หญิง 

 

22 เมย. 67 

8.00-16.00 น   
7 ปฏิบ4ติการดูแลผู4ป6วยท่ีมีภาวะหัวใจ

ล4มเหลว 

หอผู4ป6วยอายุรกรรม

หญิง 

 

23 เมย. 67  

8.00-16.00 น   
7 ปฏิบ4ติการดูแลผู4ป6วยท่ีมีภาวะหัวใจ

ล4มเหลว 

หอผู4ป6วยอายุรกรรม

หญิง 

 

25 เมย. 67  

8.00-16.00 น   
7 ปฏิบ4ติการดูแลผู4ป6วยท่ีมีภาวะหัวใจ

ล4มเหลว 

หอผู4ป6วยอายุรกรรม

หญิง 

 

1 พค. 67 

8.00-16.00 น   
7 ปฏิบ4ติการดูแลผู4ป6วยท่ีมีภาวะหัวใจ

ล4มเหลว 

หอผู4ป6วยอายุรกรรม

หญิง 

 

2 พค. 67  

8.00-16.00 น   
7 ปฏิบ4ติการดูแลผู4ป6วยท่ีมีภาวะหัวใจ

ล4มเหลว 

หอผู4ป6วยอายุรกรรม

หญิง 

 

รวม 126    

 

ขอรับรองวLา .นางสาวอารีย̂ แสงรัศมี  ได4ปฏิบัติ  Faculty Practice ครบถ4วนตามตารางการปฏิบัติงาน 

         
( นางสาวอารีย̂ แสงรัศมี ) 

อาจารย̂ 

( นางสาวพรรณภา เรืองกิจ) 

รองผู4อำนวยการด4านวิชาการ 

 

 



วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน1วชิระ 

คณะพยาบาลศาสตร1 สถาบันพระบรมราชชนก 

กลุ:มวิชา การพยาบาลผู=ใหญ:และผู=สูงอายุ 

รายงานการปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย1พยาบาล (faculty practice) ประจำปVการศึกษา 2566 

ประเด็นการพยาบาลผู=ป_วยท่ีมีภาวะหัวใจล=มเหลวเพ่ือปcองกันการกลับเปdนซ้ำ โดยส:งเสริมการดูแลตนเอง  

 

ตามที่ ข4าพเจ4า นางสาวอารีย^ แสงรัศมี  ตำแหนLง  อาจารย̂  ได4รับอนุมัติให4เดินทางไปราชการเพื่อการ 

ปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย̂ (Faculty Practice) ประจำป�การศึกษา 2566 

หัวใจล4มเหลว (Heart failure) เปqนป:ญหาสาธารณสุขที่สำคัญ ซึ่งสLงผลกระทบประชากรทั่วโลก ประมาณ 

26 ล4านคน และมีแนวโน4มเพิ่มขึ้นเนื่องจากจำนวนของประชากรผู4สูงอายุเพิ่มขึ้น ด4วยความก4าวหน4าทางด4าน

เทคโนโลยีการรักษา การปZองกัน อัตราการเสียชีวิตหรือความพิการสูงและคุณภาพชีวิตลดลง มีจำนวนผู4ป6วย

โรคหัวใจมากกวLาร4อยละ 50 กลับเข4ารักษาในโรงพยาบาล  6 เดือนหลังการจำหนLาย และ ร4อยละ 25 กลับเข4า

รักษาโรงพยาบาลใน 3 เดือน สLงผลกระทบตLอภาระคLาใช4จLายการรักษาหัวใจล4มเหลว การรักษาโรคหัวใจล4มเหลว

ไมLเพียงแตLใช4ยาเทLานั้น แตLต4องมีการดูแลแบบไมLใช4ยารLวมด4วยเพื่อให4เกิดผลลัพธ^ทางด4านสุขภาพแกLผู4ป6วยหัวใจ

ล4มเหลว ซึ่งการรักษาหัวใจล4มเหลวจะประสบผลสำเร็จได4ต4องขึ้นอยูLกับความใสLใจในการรับประทานยาและการ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบการดำเนินชีวิตของผู4ป6วยหัวใจล4มเหลวเอง ซึ่งผู4ป6วยหัวใจล4มเหลวถือเปqนบุคคลสำคัญของ

ทีมในการดูแลตนเองในการรักษาอาการหัวใจล4มเหลว  โดยบูรณาการกับกิจวัตรประจำวันจึงเปqนสิ่งสำคัญ  ซ่ึง

ผู4ป6วยหัวใจล4มเหลวต4องมีความเข4าใจเกี่ยวกับโรคและการรักษา การรับประทานยา และการแสวงหาการรักษา มี

ความรู4ในการจำกัดเกลือและน้ำ การเฝZาระวังอาการและการเปลี่ยนแปลงของน้ำหนัก ปรับเปลี่ยนรูปแบบการ

ดำเนินชีวิต เชLนการออกกำลังกาย หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา  การมาตรวจตามแพทย^นัด การรับประทานยา

ตามแผนการรักษาเพ่ือชLวยให4ชีวิตยาวนานข้ึนและชLวยบรรเทาอาการ ฤทธ์ิข4างเคียงของยาท่ีได4รับตามระดับความ

รุนแรงของโรค โดยต4องได4รับการสนับสนุนและชLวยเหลือจากผู4ดูแลหรือสมาชิกในครอบครัว หากผู4ป6วยหัวใจ

ล4มเหลวสามารถดูแลตนเองได4 ทำให4สามารถจัดการกับอาการที่เกิดขึ้นได4 ทำให4ปZองกันภาวะแทรกซ4อนที่เกิดข้ึน

ได4จากหัวใจล4มเหลว และคุณภาพชีวิตดีช้ึน  

โดยมีความเชี่ยวชาญในสาขาการพยาบาลผู4ใหญLและผู4สูงอายุในรูปแบบการพัฒนาความเชี่ยวชาญทางการ

พยาบาล ดังน้ี 

1. รูปแบบ faculty practice ของอาจารย1 

          £ ปฏิบัติงานรLวมกับ APN/พยาบาลผู4ชำนาญการข้ึนไปในคลินิกพยาบาล 

          £ ปฏิบัติงานรLวมกับผู4บริหารในการพัฒนารูปแบบบริหารพยาบาล คุณภาพการบริการพยาบาลเพ่ือ

ผู4รับบริการกลุLมเปZาหมาย หรือการพัฒนาบุคลากร/กำลังคน 

          £ ปฏิบัติงานรLวมกับ APN/พยาบาลผู4ชำนาญการข้ึนไป ทำวิจัย ใช4ผลงานวิจัย พัฒนาแนวปฏิบัติ

ทางการพยาบาล หรือพัฒนาความรู4จากกรณีศึกษาในสถานการณ̂จริง 

             £ สร4างความรู4จากการปฏิบัติการพยาบาลรLวมกับพยาบาล APN/พยาบาลผู4ชำนาญการข้ึนไป  



             /£ Individual development plan (IDP) ของอาจารย̂แตLละคนท่ีสามารถเพ่ิมพูนประสบการณ̂การ

ปฏิบัติการพยายบาลเฉพาะผู4ป6วย เฉพาะกลุLม เฉพาะโรค 

             £ เปqนท่ีปรึกษาทางวิชาการและวิชาชีพในการดูแลเฉพาะกลุLม เฉพาะโรค หรือท่ีปรึกษาการวิจัย 

(consultation) 

ขอรายงานผลการดําเนินงาน ดังน้ี 

บรรลุตามวัตถุประสงค̂หรือเปZาหมาย 

โดยได4เพ่ิมพูนความรู4ถึงสาเหตุของการเกิดภาวะหัวใจล4มเหลวในผู4ป6วยแตLละราย แลปฏิบัติการดูแลผู4ป6วย

ท่ีมีภาวะหัวใจล4มเหลวจำนวน 7 ราย  เกือบท้ังหมดเปqนผู4สูงอายุ ท่ีมีป:ญหาโรคอ่ืนรLวมด4วย ท่ีทำให4เกิดภาวะหัวใจ

ล4มเหลว  

 

2. รายงานปฏิบัติการพยาบาลของอาจารย1พยาบาล (Faculty practice) 

วัน เวลา 

(จำนวนชั่วโมง) 

สถานที่/ 

ผู=รับริการ 

กิจกรรม 

ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลลัพธLของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได=เรียนรู=เพื่อ

การนำไปใช= 

18,20-21 มีค. 66  

8.00-16.00 น  

21 ชั่วโมว 

หอผู?ปAวยอายุร 

กรรมหหญิง  

1.ประเมินอาการผู?ปAวย

กรณีศึกษาที่ 1 อายุ 81 on ET 

tube c ventilator Dx CHF c 

NSTEMI c Pneumonia 
2.รวบรวมข?อมูล ปeญหาผู?ปAวย 

และการให?การพยาบาลที่สำคัญ  

3.วิเคราะหjสาเหตุการเกิดภาวะ

หัวใจล?มเหลว  

4.แนวทางการปoองกันการเกิด

ภาวะหัวใจล?มเหลว 

 

-ผู?ปAวยเปpนผู?สูงอายุ  

-ปeญหาสำคัญที่พบ คือปeญหาการหายใจที่

เสี่ยงตrอการพรrองออกซิเจน การดูแล

เครื่องชrวยหายใจอยrางมีประสิทธิภาพ  การ

ดูแลปoองกันพรrองออกซิเจน  ปeญหาอุณหภูมิ

ในรrางกายสูงจากการติดเชื้อที่ปอด และมี

ปeญหาของเสียคั่งจากไตสูญเสียหน?าที่จาก

ภาวะหัวใจล?มเหลว  

ยาที่ได?รับเกี่ยวกับหัวใจล?มเหลว เปpนยา 

Lasix  

-สาเหตุการเกิดจาก มีประวัติเปpน DM HT 

ซึ่งมีผลตrอหลอดเลือดหัวใจ ทำให?เกิด ภาวะ

หัวใจล?มเหลว และ NSTEMI ได? 

-ผู?ปAวย on Et tube จึงให?ข?อมูลแกrญาติ

เกี่ยวกับอาการของผู?ปAวย สาเหตุการเกิด

หัวใจล?มเหลว ที่เกิดมาจากโรคประจำตัว ถ?า

สามารถควบคุมได? จะชrวยปoองกัน HF ได?  
25-26,29 มีค.  

8.00-16.00 น 

21 ชั่วโมง 

หอผู?ปAวยอายุร 

กรรมหญิง 

1.ประเมินอาการผู?ปAวย 

กรณีศึกษาที่ 2 อายุ 58 ป~ on 

ET tube c ventilator Dx 

Pneumonia c  heart failure 
c  large ASD 2.รวบรวมข?อมูล 

-ผู?ปAวยวัยผู?ใหญrตอนปลาย  

-ปeญหาสำคัญที่พบ คือปeญหาการหายใจที่

เสี่ยงตrอการพรrองออกซิเจน การดูแล

เครื่องชrวยหายใจอยrางมีประสิทธิภาพ  การ

ดูแลปoองกันพรrองออกซิเจน   



วัน เวลา 

(จำนวนชั่วโมง) 

สถานที่/ 

ผู=รับริการ 

กิจกรรม 

ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลลัพธLของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได=เรียนรู=เพื่อ

การนำไปใช= 

ปeญหาผู?ปAวย และการให?การ

พยาบาลที่สำคัญ  

3.วิเคราะหjสาเหตุการเกิดภาวะ

หัวใจล?มเหลว  

4.แนวทางการปoองกันการเกิด

ภาวะหัวใจล?มเหลว 

 

ยาที่ได?รับเกี่ยวกับหัวใจล?มเหลว เปpนยา 

Lasix  จำกัดน้ำน?อยกวrา 1000 CC 

สาเหตุการเกิดจาก มีความผิดปกติของลิ้น

หัวใจ ASD ทำให?เกิดหัวใจล?มเหลวได? ผู?ปAวย

อยูrระหวrางรอทำ Right heart 
catheteriza<on 
-ผู?ปAวย on Et tube จึงให?ข?อมูลแกrญาติ

เกี่ยวกับอาการของผู?ปAวย สาเหตุการเกิด

หัวใจล?มเหลว ที่เกิดมาจากลิ้นหัวใจ หาก

ได?รับการรักษาทำ Right heart 

catheterization ทำให?ปoองกันการเกิด HF 

ได?  

 

2,4-5 เมย. 67  

8.00-16.00 น 

21 ชั่วโมง 

หอผู?ปAวยอายุร 

กรรมหญิง 

1.ประเมินอาการผู?ปAวย 

กรณีศึกษาที่ 3 อายุ 78 ป~ on 

ET tube c ventilator Dx TVD 
with CHF with cardiogenic 
shock  
2.รวบรวมข?อมูล ปeญหาผู?ปAวย 

และการให?การพยาบาลที่สำคัญ  

3.วิเคราะหjสาเหตุการเกิดภาวะ

หัวใจล?มเหลว  

4.แนวทางการปoองกันการเกิด

ภาวะหัวใจล?มเหลว 

 
 

-ผู?ปAวยผู?สูงอาย ุ

-ปeญหาสำคัญที่พบ คือปeญหาปริมาณ

เลือดออกจากหัวใจลดลงเนื่องจาก 

cardiogenic shock การประเมินภาวะ 

shock การพยาบาลให?สารน้ำเพียงพอ และ

ดูแลให?ยา levephed  เสี่ยงตrอการพรrอง

ออกซิเจน การดูแลเครื่องชrวยหายใจอยrางมี

ประสิทธิภาพ  การดูแลปoองกันพรrอง

ออกซิเจน  ปeญหาของเสียคั่งเนื่องจากไต

สูญเสียหน?าที ่shock 

ยาที่ได?รับเกี่ยวกับภาวะหัวใจล?มเหลว คือ 

Lasix  

-ผู?ปAวย On Et tube  

ให้ข้อมลูแก่ญาตเิกี3ยวกบัอาการ ของ
ผู้ ป่วย  สาเหตขุองการเกิดภาวะหวัใจ
ล้มเหลว จากโรคประจําตวั DM HT DLP  
TVD การควบคมุอาการโรคประจําตวัได้ 
สามาถปอ้งกนัภาวะหวัใจล้มเหลวได้ โดย
ต้องรับประทานยา ควบคมุ อาหาร ปรับ
พฤตกิรรม การออกกําลงักาย   

9-10 เมย 67 

14 ชั่วโมง 

หอผู?ปAวยอายุร 

กรรมหญิง 

1.ประเมินอาการผู?ปAวย 

กรณีศึกษาที่ 4 อายุ 92 ป~ on 

ET tube c ventilator Dx 

STEMI with CHF 

ผู?ปAวยเปpนผู?สูงอายุ  

-ปeญหาสำคัญที่พบ คือปeญหาการหายใจที่

เสี่ยงตrอการพรrองออกซิเจน การดูแล



วัน เวลา 

(จำนวนชั่วโมง) 

สถานที่/ 

ผู=รับริการ 

กิจกรรม 

ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลลัพธLของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได=เรียนรู=เพื่อ

การนำไปใช= 

 2.รวบรวมข?อมูล ปeญหาผู?ปAวย 

และการให?การพยาบาลที่สำคัญ  

3.วิเคราะหjสาเหตุการเกิดภาวะ

หัวใจล?มเหลว  

4.แนวทางการปoองกันการเกิด

ภาวะหัวใจล?มเหลว 

 

เครื่องชrวยหายใจอยrางมีประสิทธิภาพ  การ

ดูแลปoองกันพรrองออกซิเจน   

ยาที่ได?รับเกี่ยวกับหัวใจล?มเหลว เปpนยา 

Lasix  Spironolactone 

-สาเหตุการเกิดจาก ภาวะแทรกซ?อนหลังทำ 

PCI เกิดภาวะหัวใจล?มเหลว มีประวัติเปpน ฟ

AF HT ซึ่งมีผลตrอหลอดเลือดหัวใจ ทำให?

เกิด ภาวะหัวใจล?มเหลว และ NSTEMI ได? 

-ผู?ปAวย on Et tube จึงให?ข?อมูลแกrญาติ

เกี่ยวกับอาการของผู?ปAวย สาเหตุการเกิด

หัวใจล?มเหลวจากภาวะแทรกซ?อน และอาจ

เกิดจาก โรคประจำตัว ได? ดังนั้นการควบคุม

โรคประจำตัว จะชrวยปoองกัน HF ได? 

17-18 เมย. 67 

14 ชั่วโมง 

หอผู?ปAวยอายุร 

กรรมหญิง 

1.ประเมินอาการผู?ปAวย 

กรณีศึกษาที่ 5 อายุ 68 ป~ on 

cannular 5 lpm Dx Acute 
decompensated HF   
2.รวบรวมข?อมูล ปeญหาผู?ปAวย 

และการให?การพยาบาลที่สำคัญ  

3.วิเคราะหjสาเหตุการเกิดภาวะ

หัวใจล?มเหลว  

4.แนวทางการปoองกันการเกิด

ภาวะหัวใจล?มเหลว 

 

-ผู?ปAวยเปpนผู?สูงอายุ  

-ปeญหาสำคัญที่พบ คือปeญหาการหายใจที่

เสี่ยงตrอการพรrองออกซิเจน   การดูแล

ปoองกันพรrองออกซิเจน   

ยาที่ได?รับเกี่ยวกับหัวใจล?มเหลว เปpนยา 

Lasix Spiro lactone  

-สาเหตุการเกิดจาก มีประวัติเปpน DM HT 

ซึ่งมีผลตrอหลอดเลือดหัวใจ ทำให?เกิด ภาวะ

หัวใจล?มเหลว  

-ให?ข?อมูลแกrญาติเกี่ยวกับอาการของผู?ปAวย 

สาเหตุการเกิดหัวใจล?มเหลว ที่เกิดมาจาก

โรคประจำตัว DM HT ถ?าสามารถควบคุมได? 

จะชrวยปoองกัน HF ได? การรับประทานยา 

และอาหารลดอาหารที3มีโซเดียม สามารถ
รับประทาน เกลือไมเ่กินวนัละ 2000 
มิลลกิรัม ลดอาหารที3มีนํ Mาตาลสงู 
สงัเกตอาการ หวัใจล้มเหลว เชน่ เหนื3อย 
ออ่นเพลยี  บวมที3เท้าขา นํ Mาหนกัเพิ3มขึ Mน
อยา่งรวดเร็วภายใน 2 วนั จากเดมิ ให้รีบ
มาพบแพทย์ 

22,23,25 เมย. 67 

21 ชั่วโมง  

หอผู?ปAวยอายุร 

กรรมหญิง 

1.ประเมินอาการผู?ปAวย 

กรณีศึกษาที่ 6 อายุ 86 ป~ on 

ET tube  Dx Pneumonia 
with CHF 

-ผู?ปAวยเปpนผู?สูงอายุ  

-ปeญหาสำคัญที่พบ คือปeญหาการหายใจที่

เสี่ยงตrอการพรrองออกซิเจน การดูแล



วัน เวลา 

(จำนวนชั่วโมง) 

สถานที่/ 

ผู=รับริการ 

กิจกรรม 

ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลลัพธLของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได=เรียนรู=เพื่อ

การนำไปใช= 

2.รวบรวมข?อมูล ปeญหาผู?ปAวย 

และการให?การพยาบาลที่สำคัญ  

3.วิเคราะหjสาเหตุการเกิดภาวะ

หัวใจล?มเหลว  

4.แนวทางการปoองกันการเกิด

ภาวะหัวใจล?มเหลว 

 

เครื่องชrวยหายใจอยrางมีประสิทธิภาพ  การ

ดูแลปoองกันพรrองออกซิเจน  ปeญหาอุณหภูมิ

ในรrางกายสูงจากการติดเชื้อที่ปอด  

ยาที่ได?รับเกี่ยวกับหัวใจล?มเหลว เปpนยา 

Lasix Spirolactone 

-สาเหตุการเกิดจาก มีประวัติเปpน HT  AF 

และ MR ซึ่งทำให?เกิด ภาวะหัวใจล?มเหลว 

ได?  

-ผู?ปAวย on Et tube จึงให?ข?อมูลแกrญาติ

เกี่ยวกับอาการของผู?ปAวย สาเหตุการเกิด

หัวใจล?มเหลว โดยควบคมุ HT และภาวะ 

AF การรับประทานยา และอาหารลด
อาหารที3มีโซเดียม สามารถรับประทาน 
เกลือไมเ่กินวนัละ 2000 มิลลกิรัม  
สงัเกตอาการ หวัใจล้มเหลว เชน่ เหนื3อย 
ออ่นเพลยี  บวมที3เท้าขา นํ Mาหนกัเพิ3มขึ Mน
อยา่งรวดเร็วภายใน 2 วนั จากเดมิ ให้รีบ
มาพบแพทย์ 

1,2 พค. 67  

14 ชั่วโมง  
HF c 

Respiratory 

Failure 

1.ประเมินอาการผู?ปAวย 

กรณีศึกษาที่ 7 อายุ 63 ป~ on 

ET tube  Dx HF c 
Respiratory failure 
2.รวบรวมข?อมูล ปeญหาผู?ปAวย 

และการให?การพยาบาลที่สำคัญ  

3.วิเคราะหjสาเหตุการเกิดภาวะ

หัวใจล?มเหลว  

4.แนวทางการปoองกันการเกิด

ภาวะหัวใจล?มเหลว 

 

-ผู?ปAวยเปpนผู?สูงอายุ  

-ปeญหาสำคัญที่พบ คือปeญหาการหายใจที่

เสี่ยงตrอการพรrองออกซิเจน การดูแล

เครื่องชrวยหายใจอยrางมีประสิทธิภาพ  การ

ดูแลปoองกันพรrองออกซิเจน   

-ยาที่ได?รับเกี่ยวกับหัวใจล?มเหลว เปpนยา ----

Lasix Spirolactone 

-สาเหตุการเกิดจาก มีประวัติเปpน DM HT 

DLP  

-ผู?ปAวย on Et tube จึงให?ข?อมูลแกrญาติ

เกี่ยวกับอาการของผู?ปAวย สาเหตุการเกิด

หัวใจล?มเหลว โดยควบคมุ DM HT  DLP 

และ การรับประทานยา และอาหารลด
อาหารที3มีโซเดียม สามารถรับประทาน 
เกลือไมเ่กินวนัละ 2000 มิลลกิรัม ลด
อาหารที3มีนํ Mาตาลสงู  
สงัเกตอาการ หวัใจล้มเหลว เชน่ เหนื3อย 
ออ่นเพลยี  บวมที3เท้าขา นํ Mาหนกัเพิ3มขึ Mน



วัน เวลา 

(จำนวนชั่วโมง) 

สถานที่/ 

ผู=รับริการ 

กิจกรรม 

ปฏิบัติการพยาบาล 

ผลลัพธLของการปฏิบัติ/สิ่งที่ได=เรียนรู=เพื่อ

การนำไปใช= 

อยา่งรวดเร็วภายใน 2 วนั จากเดมิ ให้รีบ
มาพบแพทย์ 

 

 

 

3. ผลลัพธ1ของงานและความเช่ียวชาญท่ีเพ่ิมข้ึน 

3.1.1 ผลลัพธ̂ตLอผู4รับบริการ (ผู4ป6วยและญาติ)ได4รับการดูแลป:ญหาหัวใจล4มเหลวและภาวะแทรกซ4อน

หรือโรครLวม ซ่ึงพบวLาผู4ป6วยสLวนใหญLยังอยูLในภาวะวิกฤตท่ีเปqนอุปสรรคตLอการส่ือสารให4ข4อมูลและผู4ป6วยสLวน

ใหญLเปqนผู4สูงอายุซ่ึงมีข4อจำกัดในการดูแลตนเอง จึงให4ข4อมูลแกLญาติ ซ่ึงบางคร้ังไมLได4เปqนญาติผู4ดูแลผู4ป6วยโดยตรง  

3.1.2 ได4เพ่ิมพูน/พัฒนาความรู4ทักษะ ในการดูแลผู4ป6วยท่ีมีภาวะหัวใจล4มเหลว การวิเคราะห̂หาสาเหตุ 

ซ่ึงพบวLา ผู4ป6วยสLวนใหญLเปqน ผู4สูงอายุ และภาวะหัวใจล4มเหลวมักเกิดรLวมกับโรคอ่ืนๆ โดยเฉพาะ DM HT หัวใจ

ล4มเหลวยังเปqนภาวะท่ีแทรกซ4อนท่ีเกิดข้ึนหลังจาก ภาวะหลอดเลือดหัวใจอุดตัน ความผิดปกติของล้ินหัวใจได4อีก 

3.2 ข4อเสนอแนะในการพัฒนา 

 3.2.1 ฝ�กปฏิบัติการดูแลผู4ป6วยอยLางตLอเน่ืองต้ังแตLระยะวิกฤตจนถึงระยะฟ��นฟูเพ่ือให4คำแนะนำได4คลอบ

คลุม เพ่ือผู4ป6วยกลับไปดูแลตนเองท่ีบ4านได4 การเก็บข4อมูลการดูแลตLอเน่ืองเพ่ือใช4เปqนข4อมูลแนวทางรูปแบบการ

วางแผนการดูแลปZองกันการกลับเปqนซ้ำภาวะหัวใจล4มเหลว รวมถึงเปqนข4อมูลในการทำวิจัยตLอไป  

   

 

         

        ลงช่ือ  

        นางสาว อารีย̂ แสงรัศมี 

        ตำแหนLง อาจารย̂  

 

ขอรับรองวLา นางสาวอารีย̂ แสงรัศมี ได4ปฏิบัติ Faculty practice ครบถ4วนตามตารางการปฏิบัติงาน ครบถ4วน

ตามวัตถุประสงค̂  

 

ลงช่ือ     ลงช่ือ       

(นางสาวอารีย̂ แสงรัศมี)                     (นางสาวพรรณภา เรืองกิจ) 

       รองผู4อำนวยการด4านวิชาการ 


